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El aire 
que respiramos

En el pasado pleno del mes de setiembre se 
aprobó el Pla d’Acció supramunicipal per a 
la millora de l’aire (2019-2025) creado por la 
Diputació de Barcelona y que afecta diversos 
municipios de nuestro entorno, incluido Sant 
Andreu de la Barca.
De ese plan se desprende que nuestro Ajun-
tament tiene que trabajar para conseguir 
reducir la cantidad de dióxido de nitrógeno 
(NO2)  que se concentra en nuestra población. 
El aire que respiramos en nuestra población 
tiene una concentración de dióxido de nitró-
geno de 42 µg/m3, cuando el valor límite de 
calidad del aire es de 40 µg/m3 según marcan 
la Unión Europea y la OMS. Estos límites se 
llevan superando des de hace varios años.
El dióxido de nitrógeno (NO2) es un compues-
to químico muy tóxico cuando se inhala por 
respiración. Una exposición prolongada pue-
de irritar los pulmones y aumentar las infec-
ciones respiratorias y reagudizar los sínto-
mas de pacientes con enfermedades crónicas 
respiratorias, asmáticos y alérgicos. De he-
cho, recientes estudios científicos relacionan 
la exposición a NO2 con una mayor incidencia 
de bronquitis, especialmente en mayores e 
inmunodeprimidos, así como de bronquioli-
tis en niños. ¿Cuántos menores de nuestra 
población han sufrido ataques de bronquio-

litis? ¿Es esto una Ciutat Saludable?
¿Cuál es uno de los principales causantes 
de NO2? Los vehículos de motor.  Por tanto, 
cuanto menos tiempo estén circulando los 
coches por nuestra ciudad mejor. ¿Pero que 
hace nuestro gobierno municipal? Dificultar 
el aparcamiento, con lo cual aumentan los ve-
hículos, que dan tres vueltas o más, buscando 
aparcamiento durante mucho rato. Y compli-
car la circulación en el polígono industrial 
Can Sallarés y la rotonda de acceso a la A2, 
provocando retenciones que hacen aumentar 
el NO2 en nuestra ciudad.
Una Ciutat Saludable no se hace con palabras 
bonitas pero vacías de contenido, ni con car-
teles de colores. Por eso proponemos:
- Racionalizar el uso del vehículo privado faci-
litando el aparcamiento y evitando las reten-
ciones conocidas.
- Facilitar la movilidad activa, facilitando ca-
minos seguros hacia los polígonos tanto a pie 
como en bicicleta.
- Promover el transporte público urbano/ 
interurbano de emisiones cero.
En todas estas acciones es muy importante 
la coordinación y cooperación con los muni-
cipios de nuestro alrededor. Por nuestra sa-
lud, por la de nuestros hijos. Por el aire que 
respiramos.

Ma José 
Escobedo

Fem Sant Andreu

Pots contactar amb nosaltres, enviant-nos un WhatsApp 
Fem Sant Andreu 647 44 02 27

Email:  femsantandreu.cat  
Facebook: /FemSantAndreu 

Twitter/ intagram: @femsantandreu

Ahora sí, sin fisuras y sin dudas, ahora sí es 
el momento de Pedro Sánchez y de un go-
bierno socialista que mejore nuestro país.
Ahora sí, definitivamente, sin titubeos, con 
esperanza, con ilusión, todos los y las so-
cialistas y toda la ciudadanía de nuestro país 
debemos llenar las urnas de votos repletos 
de compromiso y futuro.
El próximo domingo 10 de noviembre nos 
jugamos el futuro, nos jugamos el tipo, nos 
jugamos que España siga avanzando en la 
senda de prosperidad, modernidad y diversi-
dad que ha marcado Pedro Sánchez y su go-
bierno socialista.
Sabemos todo lo que ha pasado en los últi-
mos meses y podemos sacar conclusiones 
claras: España necesita un gobierno serio, 
responsable, ponderado, que actúe con fir-
meza y con responsabilidad, con soluciones 
adecuadas y empáticas a los problemas de 
nuestra sociedad.
Cuidado con dejar el país en manos de los 
extremos, cuidado con la derecha del PP y 
de Ciudadanos que se mueven con Vox en la 
sombra. Cuidado con partidos que no respe-
tan el juego democrático, que quieren des-
unir, que no buscan respuestas dialogadas. 
Cuidado con los partidos que impiden que la 

izquierda gobierne.
Analizad con cautela cómo ya ha empezado 
a cambiar España. No dejemos escapar la 
posibilidad de que sigamos caminando a la 
altura de los tiempos que corren. No retro-
cedamos ante la intolerancia sino luchemos 
con más ahínco por la igualdad y la plurali-
dad.
España no puede caer en las manos de la de-
recha, jamás, ni ser regida por partidos que 
buscan solo sillones y el postureo posmoder-
no más hueco.
Pedro Sánchez ha demostrado en poco tiem-
po que tiene convicción, que tiene fuerza, que 
tiene criterio. Busquen políticos con más cri-
terio y más energía que él, no los encontra-
rán.
Como no hay partido más pegado a la gente, 
más progresista, más moderno y más ilusio-
nante que el partido socialista. 
El 10 de noviembre no dejemos que la dere-
cha nos lleve a las cavernas de nuevo; el 10 
de noviembre llenemos las urnas de ilusión 
y de futuro, el mejor futuro para un país bue-
no, abierto e integrador, que da lecciones y 
es ejemplo de solidaridad y diversidad.
Ahora sí. Rotundamente. Apasionadamente. 
Como nosotros sabemos.

Ahora sí

Juan Pablo 
Beas
PSC
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Unidas podemos/
en comú podem 
para evitar una 
gran coalición 
entre Psoe, PP y 
Ciudadanos

Pongamos España  
en marcha

En estos momentos y agravado tras la última crisis, 
en nuestro país no se respetan muchos de los dere-
chos ciudadanos que recoge la Constitución Españo-
la: el derecho a un empleo digno, a unas pensiones 
suficientes, a una vivienda asequible, a una sanidad y 
educación públicas… 
Siguen pendientes retos como el problema del paro; 
una verdadera transición ecológica para frenar el 
cambio climático y bajar la factura de la luz; una re-
volución en la economía de los cuidados; la recupera-
ción de los servicios públicos como la sanidad, la edu-
cación y los servicios sociales; erradicar el machismo 
estructural y sus violencias; la organización territorial 
y el conflicto en Cataluña.
Las políticas de reformas antisociales del PP, Cs y 
CiU en España como la reforma laboral o los recortes 
en salud, cultura, educación y servicios sociales del 
gobierno catalán de JxC y ERC, están hipotecando el 
futuro de las próximas generaciones. 
Es por eso que las próximas elecciones del 10N tie-
nen una importancia trascendental, y los/las jóve-
nes, los/las trabajadores/as y pensionistas no po-
demos quedarnos en casa. Tenemos que participar 
para defender nuestros derechos e intereses y los de 
nuestros/as hijos/as y nietos/as.
Después del 10 de noviembre nos vamos a encontrar 
con una de las siguientes situaciones en el gobierno:
1. Los partidos que configuran el tripartito de extrema 
derecha, PP-VOX-Cs, con un pacto de gobierno regre-
sivo e involucionista; la coalición de la IBEX-35 que 

como ya hemos comprobado mientras recorta por 
abajo y la mayoría de la sociedad sufre retrocesos, 
dispara el número de millonarios y crecen los benefi-
cios de las grandes corporaciones y los bancos. 
2. Al PSOE (PSC en Cataluña) que recuperará un 
acuerdo con Ciudadanos (Cs) y el PP, socio liberal en 
el campo económico y uniformizador, en el territorial, 
que no dará solución a los problemas de la gente, se-
guirá agudizando el conflicto en Cataluña y continuará 
con la austeridad y los recortes a la clase trabajado-
ra.
3. UNIDAS PODEMOS/(EN COMÚ PODEM en Catalun-
ya) para formar un gobierno progresista, una reedi-
ción del bloque de la moción de censura, con un impor-
tante acento en la España progresista y plurinacional, 
que recupere los  derechos de la mayoría social, cree 
puentes de diálogo para resolver el conflicto catalán,  
haga frente a la emergencia climática y construya un 
futuro seguro para las nuevas generaciones.  
Nos hace falta un gobierno progresista, que blinde 
derechos sociales y servicios públicos y que a la vez 
reconozca que nuestro Estado es plural y que cons-
truya la plurinacionalidad desde el diálogo y la ges-
tión democrática del conflicto catalán.
Es necesario un gran resultado de PODEMOS, que 
obligue el PSOE a atender los retos que ha ignorado 
en estos meses de legislatura y que ha sido incapaz 
de llegar a un pacto con UNIDAS PODEMOS para me-
jorar la vida de la gente. ¡SÍ PODEMOS!

España no puede seguir bloqueada. Nuestro 
país necesita reformas que llevan paraliza-
das desde hace más de una década. España 
no puede continuar en el bloqueo institucional 
cuando el separatismo en Cataluña se apropia 
de las calles y el máximo representante de la 
Generalitat se comporta como un activista y no 
como un presidente de Comunidad Autónoma. 
Nuestro país necesita avanzar, y nosotros ha-
remos que España haga las reformas que ne-
cesita:
- Natalidad y apoyo a las familias. Hay muchas 
personas que quieren formar una familia y no 
pueden porque las políticas de conciliación la-
boral y familiar no son adecuadas. Hemos de 
ayudar a aquellas personas que desean formar 
una familia e incentivar la natalidad para ase-
gurarnos la prosperidad de nuestro país en el 
futuro.
- Pacto Nacional por la Educación. Un modelo 
único educativo para toda España y un plan de 
choque contra el abandono escolar. Tenemos 
que ponernos de acuerdo los que creemos 
en este país para evitar que los que quieren 
romper España sigan haciendo política en las  
aulas.

- Pensiones dignas y garantizadas para nues-
tros mayores. No queremos hacer partidismo 
de un tema tan importante como las pensio-
nes. Lo que necesitamos es sentarnos todos de 
nuevo en torno al Pacto de Toledo y hacer las 
reformas necesarias para que los trabajadores 
de hoy tengan una pensión digna mañana.
- Combatir la precariedad laboral y apoyo a 
nuestros autónomos. Hay que acabar con la 
temporalidad en el empleo y crear un contrato 
único e indefinido para que nuestros ciudada-
nos consigan estabilidad laboral. También he-
mos de ayudar a las PYMES y a nuestros autó-
nomos, que son los principales creadores de 
empleo de nuestro país.
-  Acceso a la vivienda. Muchos jóvenes no se 
pueden emancipar porque el precio del alqui-
ler es muy elevado. Tenemos que conseguir 
más viviendas de alquiler asequible para que 
ningún joven tenga dificultades de emancipar-
se.
España necesita reformas y eso es lo que va-
mos a hacer nosotros. Tenemos que ser un 
país más cohesionado y no poner barreras en-
tre nosotros ¡Vamos! ¡Pongamos España en 
Marcha!

Isabel  
Marcos 
Podemos

Saray
Cantero
Ciutadans

Facebook: Circulo Podemossabarca
Twitter: circulo.podemos sabarca 
@CirculoSabarca 
santandreudelabarca@circulospodemos.info

Facebook: : Cs Sant Andreu de la Barca / 
Saray CG
Twitter: @Cs_Saray/ @CsSabarca
Email: santandreu.barca@ciudadanos-cs.org


