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Curs d’especialització en personal directiu i intel·ligència emocional. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 2024.

Diploma d’especialització en ocupació pública. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 2024.

Curs bàsic d'ocupació pública. Il·lustre Col·legi de l'Advocacia de Bizkaia (ICASV). 2022.

Màster en Dret del Treball, Seguretat Social i Recursos Humans. Il·lustre Col·legi de l'Advocacia de Barcelona (ICAB). 2022.

Nivell C1 en llengua anglesa. Escola Oficial d’Idiomes de Tarragona (EOI). 2021.

Tècnic SUPERIOR en Prevenció de Riscos Laborals: Especialitat SEGURETAT. Confederació Empresarial de la Província de Tarragona (CEPTA). 2008.

Tècnic SUPERIOR en Prevenció de Riscos Laborals: Especialitat en ERGONOMIA I PSICOSOCIOLOGIA. Universitat Rovira i Virgili (URV). 2007.

Tècnic INTERMEDI en Prevenció de Riscos Laborals. Mas Carandell, 2005.

Diplomat en Relacions Laborals. Universitat Rovira i Virgili (URV). 2000.


















	Quadre de text 8_2: Assessor de Govern. Diputació de Tarragona. 2023

Coordinador d’activitats grup polític d’ERC. Diputació de Tarragona. 2021- 2023

Assessor de Govern en RRHH i Igualtat. Diputació de Tarragona. 2019- 2021

Assessor grup municipal ERC-MES. Ajuntament de Tarragona. 2015-2019

Coordinador provincial a Tarragona. Associació d’Ajuda Mútua d’Immigrants a Catalunya (AMIC). 2009- 2015 (en excedència)

Assessor laboral i en salut laboral. Unió General de Treballadors de Catalunya (UGT). 2010- 2015

Assessor en emprenedoria, programa Catalunya emprèn. Confederació de Treballadors Autònoms de Catalunya (CTAC). 2014

Tècnic en comunicació. Unió General de Treballadors de Catalunya (UGT). 2012- 2015

Coordinador El Jornal diari. 2012-2013

Coordinador Revista Mà, per a conviure al Camp de Tarragona. 2009-2011

Tècnic Creu Roja Tarragona, Dep. Formació i Ocupació. 2009

Caixa Tarragona. 2000- 2008
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