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PROPOSTA DE MOCIÓ A FAVOR D’UNA DECLARACIÓ INSTITUCIONAL 

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA PER REGIR-SE SEMPRE PER 

L’HORARI SOLAR DE PRIMAVERA I ESTIU.  

(A120.1 0006/2022) 

 

Vista la moció presentada per l’equip de Govern, on demanen que s’inclogui en l’ordre 

del dia del proper Ple Municipal de l’Ajuntament, la qual es transcriu literalment 

 

EXPOSICIÓ DE MOTIUS 

 

El passat mes d’octubre, els rellotges de tot l’estat espanyol es van endarrerir una hora. 

Des de llavors, a molt punts de la península a dos quarts de sis ja és fosc. 

Durant l’hivern les hores de llum natural es redueixen arreu dels territoris que es troben 

a la nostra latitud, però aquesta minva de les hores de sol s’accentua molt més amb el 

canvi d’horari administratiu. 

 

El Parlament de les Illes Balears ja ha aprovat per unanimitat una declaració 

institucional que insta el govern espanyol a regir-se sempre per l'horari solar dels mesos 

de primavera i estiu. També el seguiren les Corts Valencianes tot elaborant una 

declaració institucional amb el mateix fi. 

 

Els arguments que expliquen el canvi d’hora vigent han quedat obsolets perquè van 

molt vinculats a l’economia industrial del segle passat. 

 

L’horari d’estiu, mantingut tot l’any, avui dia, tindria beneficis per a l’estalvi energètic, 

el turisme i la conciliació de la vida laboral i familiar. 

 

La llum solar és clau per la salut i el bon estat d’ànim de la societat. La seva manca o 

escassetat perjudica la salut de la gent i pot acabar causant des d’insomni o depressions 

fins a trastorns per dèficit d’atenció en els infants. 

 

Tenir més hores de sol a la tarda implicaria un estalvi energètic. També podria ajudar a 

desestacionalitzar el turisme, i per tant baixar la desocupació habitual després del 

període càlid. Previsiblement també augmentarien les vendes del comerç petit i mitjà, 

perquè amb més hores de sol a la tarda la gent s’animaria a sortir més fàcilment al 

carrer. 

 

Així mateix, pel fet d’haver-hi més hores de sol, la gent no es quedaria tantes hores 

tancada a casa i faria més activitats a l’aire lliure, esports, activitats culturals, etc. En 

definitiva, hom creu que aquest canvi faria augmentar la qualitat de vida de la 

societat. 

 

Per tot l’exposat, el Ple de l’Ajuntament, 

 

ACORDA 

 

Primer. Manifestar el recolzament de l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro a la 

proposta de reforma consistent en mantenir l’horari de primavera i estiu durant tot l’any. 
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Un horari lògic, racional i natural, per a treure el màxim de profit d’aquest recurs tan 

valuós que són les hores de llum diürna, o sia el sol. 

 

Segon. Comunicar aquest acord a la resta d’ajuntaments de la comarca i instar-ne la 

seva aprovació. 

 

Tercer. Instar el Parlament de la Generalitat de Catalunya a aprovar una declaració 

institucional per tal que Catalunya es regeixi sempre per l'horari solar dels mesos de 

primavera i estiu. Així mateix, que aquest ho traslladi el govern espanyol per tal que 

aprovi una declaració homòloga. 
 
 

Moció aprovada per Unanimitat 


