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1 Memoria Descriptiva
1.1. Objecte del estudi basic de seguretat i salut

L'objectiu del Estudi Basic de Seguretat i Salut es la voluntat de identificar els riscos i
avaluar l'eficacia de la prevencid prevista sobre el projecte y consegiientment,
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dissenyar tots els mecanismes preventius que es puguin enginyar amb el bon saber i
entendre del autor.

Es confia amb que si sorgis alguna llacuna preventiva, el Contractista, alhora d’elaborar
el seu pla de seguretat y salut en el treball sera capag¢ de detectar-la i presentar-la per
gue s’analitzi amb tota la seva importancia, donant-li la millor solucié possible. Tot aixo
ha d’entendres com la conseqiiéncia del estudi de les dades que el promotor i el
projectista han facilitat a traves del projecte basic i d’execucid.

Es confia en que amb les dades que han aportat el promotor i el projectista sobre el
perfil exigible al contractista, el contingut d’aquest estudi de seguretat i salut, sigui lo
mes coherent amb la tecnologia utilitzada per el mateix, amb la intencié de que el pla
de seguretat i salut que redacti, s’encaixi técnica i economicament sense diferencies
notables amb aquest treball.

Es obligacid del contractista disposar dels recursos materials, econdmics, humans i de
formacio necessaria per aconseguir que el procés de produccié de construccid
d’aquesta obra sigui segur

Concretament els objectius d'aquest treball técnic son els que es defineixen en els
seglients apartats,

Coneixer el projecte a construir, la tecnologia, els procediments de
treball y organitzacid previstos per a la execucié de I'obra, aixi com el
entorn, condicions fisiques i climatologiques del lloc a on s’ha de
realitzar I'obra, per poder identificar y analitzar els possibles riscos de
seguretat i salut en el treball

Analitzar totes les unitats d'obra del projecte, en funcié dels seus
factors formal y de ubicacid, coherentment amb la tecnologia i métodes
viables de construccio

Col-laborar amb el projectista per estudiar i adoptar solucions técniques
i de organitzacio que permetin incorporar els principis d’accié
preventiva del article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals que
eliminin o disminueixin els riscos.

Identificar els riscos evitables proposant les mesures per aconseguir-ho.
Relacionar els riscos inevitables especificant les solucions per controlar-
los y reduir-los mitjancant els procediment, equips técnics i mitjans
auxiliars a utilitzar

Dissenyar proposar i posar en practica despres de la presa de decisions
de projecte y com a conseqiléncia de la tecnologia que s'utilitzara
definir les: solucions per aplicacio de la tecnologia segura en si mateixa,
proteccions col-lectives, equips de proteccié individual, procediments
de treball segur, els servies sanitaris y comuns a implantar durant tot el
procés d’aquesta construccio.

Ser la base per a la elaboracid del pla de seguretat y salut del
contractista i formar juntament amb el mateix y el pla de prevencid

2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS DAEDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51
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d’empresa, les eines necessaries per a la planificacié i implantacio de la
prevencio a la obra,

Divulgar la prevencié projectada per aguesta obra, a traves del pla de
seguretat i salut que elaborara el contractista. La divulgacio s’efectuara
entre tots els que intervenen en el procés de construccio. Se espera que
sigui capac per si mateixa, d’animar a tots els que intervenen a I'cbra a
posar-la en practica amb el fi d’aconseguir la seva millor i mes raonable
col-laboracio. Sense aquesta col-laboracié inexcusable i la del
contractista, de res servira aquest treball. Per aixd aquest conjunt
documental es projecta dirigit al contractista, els subcontractistes y als
treballadors autonoms que executaran I'obra; ha d'arribar a tots ells,
mitjangant els mecanismes previstos en els textos i planols d'aquest
treball técnic, en aguelles parts que els afectin directament i en la seva
mesura.

Crear un ambient de salut laboral al obra, mitjancant el qual, la
prevencio de les malalties professionals sigui eficag

Definir les actuacions a seguir en el cas d’accident, de tal forma, que
I'assistencia al accident sigui I'oportuna i en el seu cas concret i aplicada
amb |la maxima celeritat i atencié possible.

Expressar un sistema formatiu i informatiu per prevenir els accidents,
arribant a definir i a aplicar a la obra els métodes correctes de treball
Col-laborar a que el projecte prévia les instruccions de us |
manteniment i les previsions i informacions utils per efectuar en el seu
dia, amb les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors de reparacid conservacid i manteniment. Aixo
s'elaborara una vegada conegudes les accions necessaries per a les
operacions de manteniment i conservacio tan t de I'obra en si com de
les seves instal-lacions.

Agquest estudi de seguretat i salut en el treball, es un capitol mes del projecte
d’execucid que ha d’efectuar-se, Per que sigui eficag, es necessari que estigui present al
obra juntament amb el projecte d’execucié del que es part i el pla de seguretat i salut
en el treball que el complementa. El contractista, ha de saber que el pla de seguretat i
salut, no substitueix aguest document preventiu,

Definir un nivell de seguretat pel procés constructiu escollit que permeti mitjangant
una correcta actuacio dels participants de I'obra, salvaguardar la seguretat y salut dels

Aconseguir el document més adequat, per mitjancant la seva conversid en pla de
seguretat i salut:
a) Informar als treballadors de les mesures a adoptar en situacions

d’emergéncia, dels possibles riscos laborals, aixi com de les accions
preventives a aplicar per evitar-los o reduir-los a un nivell acceptable.

b) Definir la implantacio en obra d'una gestid preventiva eficac.
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1.2. Dades del projecte
1.2.1. Estudi basic de Seguretat i Salut

Adequacié de rotonda i

,

instal.lacié d'una estatua

urbanisme

1.2.2. Emplagament

Referencia cadastral

Avinguda Mas Vila — Avinguda Mas Pins
Riudellots de la Selva

17457

Girona

1.2.3. Promotor

Ajuntament de Riudellots de la Selva
Placa de L'ajuntament, 1

Riudellots de la Selva

17457

Girona

1.2.4. Contractant

Associacio De Propietaris Del Poligon Industrial De Riudellots De
La Selva

Pol. Ind. de Riudellots de la Selva

Riudellots de la Selva

17457

Girona

1.2.5. Redactor del Projecte d’obra

JOSEP COLLDEFORNS SOLER N.LF.: 77610919H
Disseminat de Sant Daniel, 54 Bustia 116

Tordera

08490
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Barcelona

1.2.6. Redactor del EBSS

Arqguitecte técnic: JOSEP COLLDEFORNS SOLER N.LLF.:  77610919H
= Adreca: Disseminat de Sant Daniel, 54 Bustia 116
— Municipi: Tordera
— Codi postal: 08490
= Provincia: Barcelona

1.2.7. lustificacio del EBSS

Segons els suposits establerts per el RD 1627/97

Pressupost d'execucio 39.999,83€ < 260.000,00€
Numero maxim de treballadors al obra 6<30
Numero maxim de jornades Menys de 500

1.3. Caracteristiques de I'obra

1.3.1. Condicions del entorn en que s’executara l'obra

1.3.1.1 Descripcio de I'obra

L'objecte d’aquest projecte es l'adequacid de I'espai de la rotonda i les seves
instal.lacions necessaries per tal d’ubicari una estatua de formes cubiques.

Basicament |'execucid d'aquest projecte es tracta de la construccid d’'una estatua de
formes cubiques al centre de la rotonda, formar una vorera de 60cm al perimetre de la
rotonda i la instal.lacio de un sistema de reg per la gespa que hi ha entre I'estatua i el
perimetre de la rotonda.

Tambeé es deixa preparada una instal.lacid de baixa tensid per poder instal.lar un

sistema de il.luminacio.

1.3.1.2 Descripcid topografica i geotécnia

Topograficament tenim una rotonda de 39m de diametre amb un desnivell des de la

borada fins al centre de 1,4m a la part més desfavorable.
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1.3.2. Subministraments dels que disposa la finca

1.3.2.1 Evacuacio d’aigiies residuals
Es tracta d’un edifici en us, per tant disposa d'evacuacié d'aigua residuals

1.3.2.2 Xarxa eléctrica de baixa tensio
Es tracta d’un edifici en us, per tant disposa de subministrament de baixa tensié

1.3.2.3 Enllumenat public
En el carrer es disposa d’enllumenat public

1.3.2.4 Abastament d’aigua
Es tracta d’un edifici en us, per tant disposa de subministrament d’aigua municipal

1.3.3. Estudi climatic
Les obres tindran una durada aproximada de 1 mes, donat que la majoria de les

activitats a realitzar seran al exterior les condicions meteorologiques ens afectaran
excessivament, es tindra de tenir en compte les condicions meteorolbgiques extremes,
al estiu amb les altes temperatures, i al hivern amb les possibles glacades, i a la tardor
les precipitacions en forma de tempesta, sol glag molt pocs dies al any, perd s’hauran
de tenir en compte, tal com s’explica a I'avaluacié de riscos.

1.3.4. Trafic Rodat i accés de vehicles
L'espai a on s'executara les obres es en una rotonda encreuament de les dues vies

principals del poligon industrial de Riudellots de la Selva, Hi ha molt de trafic sobretot a
les hores puntes.

L'accés dels vehicles es realitzara directament desde la calzada, i s'haura de senyalitza
amb senyals de que s’estan executan obres a les cuatre vies que arriven a la rotonda.

1.3.5. Accés per a vianants
L'accés per a vianants es reaitzara directament desde la calzada.

S'haura de senyalitzar i separar fisicament quant es realitzin treballs a la borera.

1.3.6. Possibles interferéncies amb elements ifo instal-lacions urbanes existents

en la zona de l'obra
Les instal.lacions urbanes existents son 4 faroles que estan situades a la rotonda, els

camions i maquinaria que entri a realitzar treballs haura de tenir cura.
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1.3.7. Accessos al obra

L'obra s’executara en una rotonda, envoltada de vies de circulacid, no es necessari el
seu tancament donat que no te un accés directa de vianants. Perd s’haura de protegir
fisicament els treballadors quant estiguin treballant a la borera, i senyalitzar en tot
moment i a les 4 vies que s’estan realitzant obres.

1.3.8. Delimitacié i condicionament de les zones de emmagatzematge i diposits

dels diferents materials
S’emmagatzemaran els materials a dins del perimetre de la rotonda.

1.3.9. Emmagatzemament i evacuacio de residus o deixalles

No es preveu una gran quantitat de residus al obra, els pocs que es generin seran
emmagatzemats dins el perimetre de la rotonda i retirats immediatament que es

1.3.10. Normes de policia

- Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els
tancaments i accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracio
del seu servei de prevencid definira, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al
control d’entrada i sortida de vehicles en general i de personal de manera que
garanteixi I'accés Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacio de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies
de l'obra, el contractista, al menys haura de garantir, |'accés controlat a les
instal-lacions d’Us comu de I'obra, i haura d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin
senyalitzades, i que guedin tancades les zones que puguin presentar riscos.

- Coordinacié d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d'obra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per
garantir I'accés controlat a les instal-lacions que suposin risc personal i/o comu per a
I'obra i l'intrusisme a linterior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’altres
instal-lacions d’ds comu o particular.

1.3.11.Senyalitzacié i abalisament

Quant a la senyalitzacic de |'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de I'atencid per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic
exterior afectat per I'obra. En el primer cas son d’aplicacié les prescripcions establertes
per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalitzacio i el abalisament de trafic
vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié General de
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o obligacions.

Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacio d'emergéncia que
requereixi mesures urgents de proteccié o evacuacio.

Facilitar als treballadors la localitzacid i identificacid de determinats mitjans o
instal-lacions de proteccio, evacuacid, emergéncia o primers auxilis.

Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures

Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou la
possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant 'obra quan aquesta
mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la
immediacio d'aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos,
malgrat aixd la seva observacié quan es 'apropiada i esta ben col-locada, fa que
I'individu adopti conductes segures. No és suficient amb col-locar un plafé a les
entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza I'obligatorietat
d’utilitzar cinturdé de seguretat al col-locar les mires per a realitzar el tancament de
facana. La senyalitzacio abundant no garanteix una bona senyalitzacid, ja que el
treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacid de seguretat i salut en el treball haura
d’utilitzar-se sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia
previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:
Cridar I'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions

teécniques i organitzatives de proteccid col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjancant
aquestes Ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.
Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacio
dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs
adequats i tenir la resisténcia suficient.

Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se
en els llocs adequats i tenir la resistencia suficient.

El color utilitzat per a la il-luminacid artificial no podra alterar o influir en la percepcio
de les senyals o panells de senyalitzacid.

Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a |'altura de la vista.

Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de
circular sota |'estesa eléctrica s’utilitzara una senyalitzacié d’adverténcia.
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La implantacio de la senyalitzacid i abalisament s"ha de definir en els planols de I'Estudi
de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys
respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar.

1.3.12. Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les seglients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones
que transiten pels voltants de |'obra:

1. Quant sigui necessari ocupar la calzada per realitzar els treballs de la borera s’haura
de senyalitzar a les 4 vies d’entrada a la rotonda, els treballadors portaran roba
reflectant per treballar en aguestes situacions i una persona senyalitzara els perills als
vehicles quant s’apropin a la zona de treballs.

1.3.13. Instal-lacions eléctriques

No es preveuen instal.lacions electriques, en tot cas s’haura de complir amb el
apartat seguent.

Quadre General

Disposara de proteccid vers als contactes indirectes mitjangant
diferencial de sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i
eines eléctriques de doble aillament la seva sensibilitat caldra que
sigui de 30 mA.

Disposara de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi
existeixin parts en tensid al descobert (embornals, cargols de
connexid, terminals automatics, etc.).

Disposara d’interruptors de tall magnetotermics per a cadascu dels
circuits independents. Els dels aparells d’elevacié hauran de ser de
tall omnipolar (tallaran tots els conductors, inclos el neutre).

Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 &). A l'inici de I'obra
es realitzard una connexid al terra provisional que haura d’estar
connectada a I'anell de terres, tot seguit després de realitzats els
fonaments.

Estara protegida de la intemperie.

Es recomanable I'Gs de clau especial per a la seva obertura.

Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’adverténcia de risc
eléctric (R.D. 485/97).

Disposaran d’un aillament de 1000 v de tensié nominal, que es pot
reconeéixer per la seva impressio sobre el mateix aillament.

Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o
sostres allunyats de les zones de pas de vehicles i / o persones.
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Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjancant ,jocs”
d’endolls, mai amb regletes de connexio, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general
i hauran de ser de doble aillament.

Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d'un d’aquests
quadres.

Encara que la seva composicié variara segons les necessitats,
I'aparellatge més convencional dels equips secundaris per planta és

el segiient:

o Magnetotérmic general de 4P ' 30 A.
-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

1, Magnetotermic 3P : 20 mA.

-4 Magnetotérmics 2P : 16 A,

-1 Connexio de corrent 3P+ T : 25 A,

1 Connexi6 de corrent 2P+ T ; 16 A.

02 Connexid de corrent 2P : 16 A.

-1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
-1 Connexio de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent

Aniran proveides d’'embornals de connexié al terra, excepci¢ feta
per a la connexio d’equips de doble aillament.

S’empararan mitjangcant un magnetotermic que faciliti la seva
desconnexio.

Es faran servir els seglients colors:

- Connexio de 24 v : Violeta.
 Connexid de 220 v ; Blau.
- Connexid de 380 v - Vermell

No s'empraran connexions tipus ,lladre”.

Maquinaria eléctrica

Disposara de connexio a terra.

Els aparells d’elevacié aniran proveits d’interruptor de tall
omnipolar.

Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de
grua o d’altres aparells d’elevacid fixos.

L'establiment de connexio a les bases de corrent, es fara sempre
amb clavilla normalitzada.
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Enllumenat provisional

0 El circuit disposara de proteccid diferencial d’alta sensibilitat, de 30
maA.

0 Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

0 Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al
lateral més proxim a la virolla.

0 Els punts de llum a les zones de pas s'instal-laran als sostres per tal
de garantir-ne la inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

0 La tensid de subministrament no ultrapassara els 24 v o
alternativament disposara de doble aillament, Classe Il de proteccio
intrinseca en previsio de contactes indirectes.

0 Disposara de manec aillant, carcassa de proteccid de la bombeta

amb capacitat anticops i suport de sustentacio.

En instal-lacions eléctriques provisionals
de l’'obra

i

Mesures Preventives

Mormes generals

« Lal dimensionar les instal-lacions adequadament.

* Cal datar les instal-lacions de quadres de comandament amb els elements de proteccit adequats:
interruptors magnetotérmics i diferencials.

» Sempre que sigui possible, el cablejat de les instal-lacions provisionals de 'obra s'ha de passar penjat del
sostre, evitant zones de pas i humitats.

» Els endolls han d'estar en bon estat.

* Els cables manega han de ser antihumitat.

* Cal verificar periddicament el bon estat de les instal-lacions amb manteniments regulars.

+ Cal comprovar el funcionament correcte dels elements de proteccié dels quadres de comandament.

« La reparaci6 de qualsevol element de la instal-lacid eléctrica cal deixar-la a especialistes (electricistes).

+ Els quadres eléctrics, envolvents, aparellatge, preses de corrent i demés elements de la instal-lacid
pravisional d'obra han de complir les candicions de seguretat contemplades al REBT 842/2002 1
concretament la ITC-BT-33.

+ Els quadres eléctrics d'obra anomenats «conjunts per a obres CO», s’han de construir d"acord amb la norma
UNE-EN 60439-4.

« El grau de proteccit dels elements de la instal-lacid situats a la intempérie a les obres serd com a minim d'1P
45,

Proteccions col-lectives

« Els guadres de comandament han d'anar protegits en caixes blindades, amb porta, pany i clau.

+ Cada quadre eléctric va proveit de la seva presa de terra i d'un senyal normalitzat d'advertiment de risc
eléctric.

+ Cal separar i, si s'escau, senyalitzar els materials en mal estat, per evitar que es torni a fer servir.
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d’algada.

1.3.16. Oficis que intervenen en el desenvolupament de 'obra

LAMPISTERIA

1.3.14. Instal-lacions especials
El contractista, en el cas que utilitzi instal-lacions especials, les descriura en el pla

juntament amb tota la prevencié de riscos i mesures de seguretat que siguin
necessaries per tal de que els treballadors i els usuaris dels edificis afectats no en
resultin afectats de cap manera.

1.3.15. Descripcio de la tipologia i materials

El procediment de I'obra sera:

s Moviment de terres, s’utilitzaran maquinaria petita de compactacid, camions
amb grues, retroexcavadora. Maquinaria petita de moviment de terres

e Per la borera s’utilitzara formigé amb camions formigonera, i els panots i les
borades

s Pels fonaments s’utilitzara formigé de central transportat amb camio
formigonera buidat directament des de cuba. El acer que s'utilitzi vindra
directament elaborat i al obra només s’haurade montar.

e Les instal.lacions electrigues i de fontaneria constan d’arquetes prefabricades
qgue van enterrades, cablejat electric amb els ses sitemes de proteccid i posta a
terra, i els sitemes de reg estan formats per electrobombas i tuberies de
polietilpe amb accessoris roscats. Les arquetes de sanjament es faran amb obra

s ['estatua consta d’'una estructura en gelosia forrada d’acer inoxidable, esta
previst que s’executi a taller en la seva majoria i al obra només s’hagi de
descarregar i montar. Si es decideix finalment de sorrejar al obra, s’haura de
utilitzar una petita bastida amb una plataforma de treball situada a uns 3m

OPERARIS DE MAQUINARIA

1.3.17. Extintors
Els principis basics per I'emplacament dels extintors, son:

o Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I"'extintor quedi com a maxim a 1,70
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o En arees amb possibilitats de focs ,A”, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
gualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 25 m.

o En arees amb possibilitats de focs ,,B“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 15 m.

o Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix
una major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i
sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que
dificultin la seva localitzacio, s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.

A més, 'hotel disposa dels seus propis extintors.

1.3.18.Compliment del article 5.5 del RD 1627/97

El article 5.5 del RD 1627/97 diu que s’identificaran tots els treballs que surten en el
annex 2 del mateix RD i es proposaran unes mesures de seguretat preventives i actives
per evitar els riscos de les mateixes.

En aquest estudi de seguretat s'utilitzaran els planols per identificar aquests riscos i
proposar unes mesures de seguretat.

Treballs del projecte que es troben al annex 2 del RD 1627/97

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura,
X por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que |la exposicion a agentes guimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de |a salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los gque la normativa especifica obliga
a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuéatico

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capcalera.
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El primer apartat es el que ens pot afectar en aquesta obra, tot i aixé no es preveu
aquest risc ja que no hi ha risc de caiguda en al¢ada, no es treura cap barana del hotel
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per treballar, i el risc de sepultament tampoc ha de afectarnos, ja que els reforgos
estructurals es limiten a reforcar per la part inferior els elements estructurals existens i
que ja funcionen.

1.3.19.Ordre i neteja

El Contractista o en el seu cas, els industrials que es trobin executant I'obra com ara
manyans, fusters, fusters exteriors, enguixadors, pintors, electricistes, lampistes hauran

ler.- Diariament retirada de la runa als contenidors i sempre que els treballs ho

2on.- Amb els acopis de materials es tindra en compte la menor durada dels acopis al
obra, que no dificultin la circulacid per I'obra, i que no dificultin les vies d’emergencia.
3er.-Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

dart.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de
materia. Il-luminacio suficient.

5e.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de
suport provisionals.

6é.- Senyalitzacid dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

7&.-  Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

8é.- Informacio i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els

treballs directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al

manteniment de |'ordre i neteja inherents a I'operacié realitzada.

1.3.20. Legislacio en matéria de seguretat i salut i normes de recomanacions

e Decret del 26 de juliol de 1957. Pel qual es regulen els treballs prohibits a la
dona i als menors.

e« Acord europeu sobre transport internacional de mercaderies perilloses per
carretera (ADR), fet a Ginebre el 30 de setembre de 1957.

e Reial Decret 225/2008 de 15 de febrero por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta
tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

¢ Reial Decret 2291/1985 DE 8 DE NOVIEMBRE sobre el reglament d’aparells
d’elevacid i de manutencid

e Ordre ministerial de 31 d’agost DE 1987 per la qual s’aprova la norma de
carreteres 8.3 ic senyalitzacio d’obres.

e Resolucio de 30 de noviembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre
compliment de les distancies reglamentaries d’obres i construccios a linies
electriques.




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificaci6: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressié: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 18 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

o
9
[+
O
o
[
(s}
r_u
(]
X
o
]
Q
©
[
=}
o
el
Q
[+
L
=
=
()
>
Q
kel
5
o
Q
[2]
5
o
o
o]
‘N
=
=]
o
2
3]
o
a
Q
[
=]
3
>
2
Q
<
9
I
Q
k=3
=}
o
3]
2
L
c
>
£
@
©
=
[}
1%}
ke
[
e
2
9
o
he)
=]
=
1%
=3
£
=

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA

e Real decret 818/2009, de 8 de maig, per la qual s’aprova el reglament general de
conductors.

e Reial decret 1942/1993 de 3 de novembre, sobre el reglament d’instal.lacions de
protecci¢ contra incendis.

e [Llei 31/1995 de 8 de Novembre, de prevencié de riscos laborals

e Reial Decret 39/1997 de 37 de gener, sobre el reglament dels serveis de
prevencio

¢ Reial Decret 485/1997 , de 14 d’abril sobre disposicions minimes en matéria de
senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

e Reial Decret 486/1997 de 4 d’abril sobre disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

e Reial Decret 487/1997 , de 14 d’abril sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la manipulacié de carregues que generi riscos en particular de
dors lumbars, per als treballadors

e Reial Decret 488/1997 de 14 d’abril sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio

e Reial Decret 464/1997, de 12 de maig de protecci6 dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I’exposicio6 a agents biologics durant el treball

e Reial Decret 665/1997 de 12 de maig de proteccié dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I’exposici6 a agents cancerigens durant el treball

¢ Reial Decret 773/1997 de 30 de maig sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la utilitzacié per part dels treballadors d’equips de proteccio
individual

e Reial Decret 1215/1997 de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat
i salut per a la utilitzacio per als treballs dels equips de treball

e Reial Decret 1389/1997 de 5 de setembre. Sobre disposicions minimes
destinades a protegir la seguretat i la salut dels treballadors en les activitats
mineres

¢ Reial Decret 1627/1997 pel qual s’estableixen disposicions minimes de seguretat
i salut a lesobres de construccid

e Ordre de 12 de gener de 1998. Sobre el model llibre d’incidencies a la
construccio

« Reial Decret 78071998 de 30 d’abril, pel qual es modifica el reial decret 39/1997
de 17 de gener pel qual s’aprova el reglament dels serveis de prevencio

¢ Reial Decret 1566/1999 de 8 d’octubre sobre consellers de seguretat per al
transport de mercaderies perilloses per carretera per ferrocarril o per via
navegable

e Reial Decret 1124/2000 de 16 de Juny pel qual es modifica el reial decret
665/1997 de 17 de maig

¢ Reial Decret Legislatiu de 4 d’agost sobre infraccions a I’ordenacio

e Reial decret 5/2000 de 4 d’agost sobre infraccions i sancions a I’ordenacio
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e Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre pel qual es deroga diferents
disposicions en materia de normalitzaci6 i homologaci6 de productes industrials.

e Reial Decret 374/2001 de 6 d’abril, sobre proteccio de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball

e Reial Decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la
proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors davant el risc electric

e Reial Decret 212 /2002 de 22 de febrer , pel qual es regulen les emissions
sonores en I’entorn degudes a determinades maquines d’us al aire lliure

e Resolucio de 26 de juliol de 2002 , de la direccid general de Treball

e Reial Decret 842/2002 de 2 d’agost, pel qual s’aprova el reglament electrotécnic
per a la baixa tensio.

e Reial Decret 349/2003 de 21 de marg pel qual es modifica el Reial Decret
665/1997 de 12 de maig i s’amplia el seu ambit d’aplicacié als agents mutagens

¢ Reial Decret 681/2003 de 12 de juny, sobre la protecci6 de la salut i la seguretat
dels treballadors exposats als riscos derivats d’atmosferes explosives en el lloc
de treball.

e Reial decret 836/2003 de 27 de juny, pel qual s’aprova una nova instruccio
técnica complementaria MIE-AEM-2 del reglament d’aparells d’elevacio i
manutencio referent a grues torre per a obres o altres aplicacions

e Reial Decret 837 , de 27 de juny, pel qual s’aprova una nova instruccid técnica
complementaria MIE-AEM-4 del reglament d’aparells d’elevacié i manutencid,
referent a grues mobils autopropulsades

e Llei 37/ 2003 de 17 de novembre, del soroll.

e Llei 5472003 de 12 de desembre de reforma del marc normatiu de la prevencio
de riscos laborals.

e Reial Decret 17172004 de 30 de gener sobre desenvolupament de I’article 24 de
la Llei 31/1995 de prevencié de riscos laborals, en matéria de coordinacié
d’activitats empresarials.

¢ Resolucié TRI 1128/2004 de 21 de gener, per la qual es disposa la inspeccid i la
publicacio de I’Acord de Mesa de Seguretat i Salut Laboral en la Construccié a
Catalunya

¢ Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret
1215/1997 de 18 de juliol pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié per part dels treballadors dels equips de
treball, en matéria de treballs temporals en altura.

e Reial Decret 1311/2005 de 4 de novembre, sobre la proteccid de la salut i la
seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que poden derivar-se de
I’exposicid de vibracions mecaniques.

¢ Reial Decret 286/2006 de 10 de marg sobre la proteccio de la salut i la seguretat
dels treballadors contra els riscos relacionats amb I’exposicio al soroll.

e Reial Decret 314/2006, de 17 de mar¢ pel qual s’aprova el Codi Técnic de
I’Edificaci6
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e Reial Decret 396/2006 de 31 de marg pel qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb riscos d’exposicié a
[’amiant.

e Resolucio d’11 d’abril de 2006 de la inspeccio de Treball i Seguretat Social
Sobre el Llibre de visites de la inspecci6 de Treball i Seguretat Social

e Directiva 2006/42/CE del parlament Europeu i del Consell de 17 de maig de
2006, relativa a les maquines i per la qual es modifica la Directiva 95/16/CE

¢ Reial Decret 604/2006 de 19 de maig pel qual es modifica el Reial Decret
39/1997 de 17 de gener pel qual s’aprova el Reglament dels serveis de prevencid
i el Reial Decret 1627/1997 , de 24 d’octubre pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat a les obres de construccid

e Reial Decret 711/2006, de 9 de Juny pel qual es modifiquen determinats reials
decrets relatius a la inspeccié tecnica de vehicles (ITV) i a I’"homologaci6 de
vehicles, les seves parts i peces, i es modifica aixi mateix, el reglament General
de vehicles aprovat pel Reial Decret 2822/1998 de 23 de desembre

e Llei 32/2006 de 18 d’octubre pel qual s’aprova el quadre de malalties
professionals en el sistema de la Seguretat Social i s’estableixen criteris per a la
seva notificacio i registre.

e Resolucio d'1 d’agost de 2007 de la direccié General de Treball per a la qual es
publica el 'V Conveni Col.lectiu General del sector de la Construccio

e Reial Decret 1109/2007 de 24 d’agost, per la qual es desenvolupa la Llei
32/2996, de 18 d'octubre reguladora de la subcontractacio en el sector de la
construccid.

e Reial Decret 1644/2008 de 10 d’octubre pel qual s’estableixen les normes per a

la comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

e Decret 102/2008 de 8 de maig de 2008 de creacid del registre d'empreses

Acreditades de Catalunya per intervenir en el procés de contractacio en el sector

de la construccio.

e Reial Decret 144/2016, del 8 d'abril, pel qual s’estableixen els requisits

essencials de salut i seguretat exigibles als aparells i sistemes de proteccid per al

seu Us en atmosferes potencialment explosives i pel qual es modifica el RD

455/2012, de 5 de marg, pel qual s’estableixen les mesures destinades a reduir la

guantitat de vapors de gasolina emesos a I'atmosfera durant el proveiment dels

vehicles de motor a les estacions de servei.

¢ Reial Decret 203/2016 pel que s’estableixen els requisits essencials de seguretat

per a la comercialitzaci6 d’ascensors i componenets de seguretat per ascensors

Orden FOM/534/2014, de 20 de marzo, por la que se aprueba la norma 8.1-1C

sefializacion vertical de Ia Instruccion de Carreteras.

¢ Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios.
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e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta
tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

e Real Decreto Legislativo 1/2016, de 16 de diciembre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de prevencion y control integrados de la
contaminacion.
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Recomanacions

Guies técniques

empreses,

relatius als llocs de treball.

treball.

visualitzacid.
relatius a les obres de construccié.

eléctric.

quimics.

cancerigens o mutagens.

Normes técniques de prevencid

eléctrics indirectes.

linies eléctriques aéries.

carregues unitaries.

« NTP 78. Aparells manuals,

seguretat.

+NTP 92. Serra de cinta.
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+ Guia d'avaluacit de riscos per a petites i mitjanes

+ Guia técnica per a l'avaluaci6 i la prevenci6 dels riscos
relatius a la utilitzacié dels equips de treball.

+ Guia técnica per a l'avaluacié i la prevencié dels riscos

» Guia técnica per a la utilitzacid en el treball dels equips
de protecci6 individual per part dels treballadors.

+ Guia técnica per a l'avaluacid i la prevencié dels riscos
relacionats amb l'exposicio a agents bioldgics.

* Guia técnica per al'avaluacio i la prevencit dels riscos
relatius a la manipulacio de carregues.
* Guia técnica de senyalitzacid de seguretat i salut en el

+ Guia técnica per al'avaluacid i la prevencié dels riscos
relatius a la utilitzacid d'equips amb pantalles de

+ Guia técnica per al'avaluacié i la prevencid de riscos
« Guia técnica per a l'avaluacid i la prevencid del risc

« Guia técnica per a l'avaluacio i la prevencio dels riscos
presents als llocs de treball i relacionats amb agents

+ Guia técnica per al'avaluaci6 i la prevencid dels riscos
relacionats amb |'exposicié durant el treball a agents

+ NTP 7. Soldadura. Prevencid de riscos higiénics.

+NTP 71. Sistemes de proteccié contra contactes
+NTP 72. Treballs amb elements d'altura en preséncia de

+ NTP 73. Distancies a linies eléctriques de BT i AT.

+ NTP 77. Salates de carrega. Palets i plataformes pera

+ NTP 87. Equip eléctric en maguines i eines. Mesures de

«NTP 93. Camié formigonera.
* NTP 94, Plantes formigoneres. Tipus torre.

* NTP 96. Serra circular per a construccid. Dispositius de
proteccid.

+NTP 121. formigonera.

+ NTP 122. Retroexcavadora.

- NTP 123. Baranes.

«NTP 124. Xarxes de seguretat,

« NTP 125. Grua torre.

«NTP 126. Maquines per a moviment de lerres.
«NTP 133. Serra trossejadora.

= NTP 142. Grups electrogens: proteccid contra
contactes eléctrics indirectes.

«NTP 149. Plegadora de xapa.
«NTP 166. Dermalosi per agenls quimics: prevencio.

«NTP 177. La carrega fisica de treball: definici6 i
avaluacid.

«NTP 180. Els guants en la prevencio de la dermatosi
professional,

«NTP 197. Desplagaments de persones sobre grues
torre.

«NTP 202. Sobre el risc de caiguda de persones a
diferent nivell.

~NTP 207. Plataformes eléctriques per a treballs
verticals.

+NTP 208. Grua mobil.
«NTP 221. Eslingues de cables d'acer.
«NTP 223. Treballs en espais confinats.

«NTP 235. Mesures de seguretat en maguines: criteris
de seleccid.

«NTP 239. Escales manuals,

«NTP 255. Caracteristiques estructurals.

«NTP 278. Rases: prevencid del despreniment de terres.
«NTP 281. Esmoladores angulars.

«NTP 319. Carretons manuals: transpalets manuals.

= NTP 325. Qilestionari per al control de risc
d'atrapament en maquines.

«NTP 369. Atmosferes potencialment explosives.
Instal-lacions eléctrigues.

«NTP 374. Electricitat estatica: carrega i descarrega de
camions cisterna (1),
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camions cisterna (11).

seguretat.

seguretal.

seguretat.

NIOSH.

laborals (1): métodes i classificacia.
laborals (I1): guia d'intervencié.
seguretat.

manual. Normes constructives,

manual. Aparells d'elevacit i maniobra.

seguretat i manteniment d'equips.

portatils, accionades per aire comprimit.

protectors auditius.
preparats perillosos.
feines.
constructives.

muntatge i utilitzacio,
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« NTP 375. Electricitat estatica: carrega | descarrega de
« NTP 391. Eines manuals (I): condicions generals de
* NTP 392. Eines manuals (11): condicions generals de
« NTP 393. Eines manuals (111): condicions generals de

- NTP 434, Superficies de treball segures (1).

« NTP 456. Discos de ruptura (1): caracteristiques.

+ NTP 457. Discos de ruptura (I1): dimensionament.

+ NTP 477. Elevacié manual de carregues: equacio del

+ NTP 481. Ordre | neteja dels llocs de treball.
« NTP 492. Canvis d'actitud en la prevencit de riscos

+ NTP 493. Canvis d'actitud en la prevenci6 de riscos

+ NTP 494. Soldadura eléctrica a l'arc: normes de

+ NTP 530. Bastides penjades mabils d'accionament

« NTP 531. Bastides penjades mobils d'accionament
manual. Normes de muntatge i utilitzaci6.

+ NTP 532. Bastides penjades mobils d'accionament

« NTP 560. Sistema de gestio preventiva: procediment

d'elaboracid de les instruccions de treball.
* NTP 576. Integracit de sistemes de gestio: prevencid

de riscos laborals. qualitat i medi ambient.
« NTP 577. Sistema de gesti6 preventiva: revisions de

« NTP 631. Riscos en la utilitzacié d'equips i eines

* NTP 634. Plataformes elevadores mabils de personal.

+ NTP 638. Estimacid de |'atenuacid efectiva dels

* NTP 649. Classificacid, envasament i etiquetatge de

* NTP 659. Carrega mental del treball: dissenys de

« NTP 669. Bastides de treball prefabricades ([): normes

« NTP 670. Bastides de treball prefabricades (11):

« NTP 678. Pantalles de visualitzacié: tecnologies (1).
« NTP 682. Seguretal en treballs verticals (I): equips.

+ NTP 683. Seguretal en treballs verticals (11): técniques
d'instal-lacid.

+ NTP 684. Segurelat en treballs verticals (I11):
técniques operatives.

« NTP 694. Pantalles de visualitzacié: tecnologies (1),

« NTP 695. Torres de treball mabils (1); normes
constructives.

- NTP 696. Torres de treball mdbils (I1): muntalge |
utilitzacio.

+ NTP 701. Grues torre. Recomanacions de seguretat en
la manipulacié.

+ NTP 702. El procés d'avaluacid dels factors
psicosacials.

+ NTP 713. Carretons elevadors automotors (1):
coneixements basics per a la prevencid de riscos.

« NTP 714. Carretons elevadors automotors (I1):
principals perills | mesures preventives.

« NTP 715. Carretons elevadors automotors (111):
manteniment i utilitzacié.

+ UNE-EN 136:1998. Equips de proteccid respiratoria.
Mascares completes. Requisits, assaigs, marcatge.

« UNE-EN 137:1993. Equips de proteccié respiratdria
autdnoms de circuit obert d'aire comprimit. Requisits,
assaig, marcatge,

+ UNE-EN 140:1999. Equips de protecci6 respirataria.
Mitges mascares i quarts de mascara. Requisits,
assaigs, marcatge.

+ UNE-EN 142:2002. EPR: Brocs, requisits, assaigs,
marcalge,

+ UNE-EN 148-1:1999. EPR: Rosques per a adaptadors
facials. 1: Connector de rosca estandard.

« UNE-EN 148-2:1999. EPR: Rosques per a adaptadors
facials. 2: Connector de rosca central.

+ UNE-EN 148-3:1999. EPR: Rosques per a adaptadors
facials. 3. Connector roscat de M 45X3.

+ UNE-EN 149:2001. Dispositius de proteccit
respiratdria. Mitges mascares filtrants de proteccio
contra particules. Requisits, assaigs, marcatge.

+ UNE-EN 166:2002, Proteccié individual dels ulls,
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per a soldadura i técniques relacionades.

recomanat.

técnigues semblants.

generals,
proteccié contra el fred.

contra les intempéries.

generals, Part 1: Orelleres.

proteccid.

d'altura. Sistemes de subjecci6.
la caiguda d'altura. Arnesos anticaigudes.

la caiguda d'altura. Connectors.

calor per exposicid a la flama.

requisits de prestacions.

productes quimics i els microorganismes.

productes guimics.
aulomatics per a soldadura.

mecanics.
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« UNE-EN 169:2003. Proteccid individual dels ulls, Filtres

Especificacions del coeficient de transmissid i ds

- UNE-EN 175:1997. Protecci6 individual. Equips perala
protecci6 dels ulls i la cara durant la soldadura i

« UNE-EN 340:2004. Robes de proteccid. Requisits

« UNE-EN 342:2004. Robes de proteccié. Conjunts de

+ UNE-EN 343:2004. Robes de proteccié. Proteccié

+ UNE-EN 348:1994. Comportaments dels materials &
I'impacte de petits esquitxos de metall fos.

* UNE-EN 352-1:2003. Protectors auditius, Requisits

« UNE-EN 352-2:2003. Protectors auditius. Requisits
generals. Part 3: Orelleres acoblades a cascos de

= UNE-EN 358:2000. Equip de proteccit individual per
aguantar en posicid de treball i prevencit de caigudes

- UNE-EN 361:2002. Equip de protecci6 individual contra
+ UNE-EN 362:2005. Equip de protecci6 individual contra
« UNE-EN 363:2002. Equips de proteccid individual

contra la caiguda d'altura. Sistemes anticaigudes.

+ UNE-EN 364:1993. Equips de proteccid individual
contra la caiguda d'allura. Métodes d'assaig.

« UNE-EN 367:1994. Determinacid de la transmissid de

+ UNE-EN 374-1:2004. Guants de prolecci conlra els
productes quimics i els microorganismes. Terminologia i

« UNE-EN 374-2:2004. Guants de proteccid contra els
Determinacio de la resisténcia a la penetracié.
= UNE-EN 374-3:2004/AC 2006. Guants de proteccio

contra els productes quimics i els microorganismes.
Determinacid de la resisténcia a la permeabilitat dels

« UNE-EN 379:2004. Proteccit individual dels ulls, Filtres

- UNE-EN 388:2004. Guanls de proteccid conlra riscos

+ UNE-EN 397/A1:2000. Cascos de proteccit perala
inddstria.

+UNE-EN 405:2002. Equips de proteccio respiratoria.
Mitges mascares filtrants amb valvules per a a proteccid
contra gasos i particules. Requisits, assaigs, marcatge.

« UNE-EN 407:2005. Guants de proteccit contra riscos
térmics (calor i/o foc).

+ UNE-EN 420:2004. Guants de proteccid. Requisits
generals i métodes d'assaig.

« UNE-EN 458:2005. Protectors auditius. Recomanacions
relatives a la seleccid, 'Gs. les precaucions d'utilitzacié i
el manteniment.

+ UNE-EN 470-1:1998. Robes de proteccid utilitzades
durant la soldadura i les téenigques connexes, Part 1;
Requisits generals.

+ UNE-EN 470-1:1995. Robes de proteccid utilitzades
durant la soldadura i les técniques connexes. Parl 1:
Requisils generals.

«UNE-EN 471:2004. Robz de senyalilzaci6 d'alta
visibilitat. Métodes d'assaig i requisits.

+ UNE-EN 511:2006. Guants de proteccié contra el fred.

«UNE-EN 702:1996. Determinacia de la calor per
conlacte,

+ UNE-EN 1082-1:1997. Roba de proteccié. Guants i
protectors dels bragos contra les punxades i els talls
produits per ganivets de ma. Part 1: Guants de malla
metallica i protectors de bragos.

+ UNE-EN 1082-2:2001. Robes de proteccid. Guants i
protectors de bragos contra les punxades i els talls
produits per ganivets de ma. Part 2: Guants i protectors
dels bragos de materials diferents de la malla metal-lica.

- UNE-EN 1082-3:2001. Robes de proteccit. Guants i
protectors de bragos contra les punxades i els talls
produits per ganivets de ma. Part 3: Assaig de tall per
impacte per a teixits, cuir i altres materials,

+ UNE-EN 1263-1:2004. Xarxes de seguretal. Part 1:
Requisits de seguretat, métodes d'assaig.

+ UNE-EN 1263-2:2004. Xarxes de seguretat. Part 2:
Requisits de seguretat per als limits d'instal-lacid.

« UNE-EN 150 6942:2002, Roba de proteccid. Proteccié
contra el calor i el foc. Mélode d'assaig. Avaluacid de
materials i conjunts de materials quan s'exposen a una
font de calor radiant.

+UNE-EN 12810-1:2005. Bastides de fagana de
compaonents prefabricats. Part 1: Especificacions dels
productes.

- UNE-EN 12810-2:2005. Bastides de fagana de
components prefabricats. Part 2: Métodes particulars de
disseny estructural,
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materials.

derivats de série.
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+ UNE-EN 12811-1:2005. Equipament per a treballs
temporals d'obra. Part 1: Bastides. Requisits de
comportament i disseny general.

+ UNE-EN 12811-2:2005. Equipament per a treballs
temporals d'obra. Part 2: Informaci6 sobre els

+ UNE-EN 12811-3:2003. Equipament per a treballs
temporals d'obra. Part 3: Assaig de carrega.

+ UNE-EN IS0 13998:2004. Robes de proteccio.
Davantals, pantalons i armilles protectores contra els
talls iles punxades produides per ganivets manuals,

+ UNE-EN 14605:2005. Robes de protecci contra
productes quimics liquids. Requisits de prestacions per
a la roba amb unions hermétiques als liquids (tipus 3) o
amb unions hermétiques a les pulveritzacions (tipus
4), incloent les peces que ofereixen proteccié
(nicament a certes parts del cos.

+ UNE-EN IS0 15025:2003. Roba de protecci6.
Proteccié contra el calor i les flames. Métode d'assaig
per ala propagacio limitada de |a flama.

* UNE-EN IS0 20344:2005. Equips de proteccié
personal, Métodes d'assaig pel calgat.

+ UNE-EN IS0 20345:2005. Equips de proteccid
individual. Calgat de seguretat.

+ UNE-EN IS0 20346:2005. Equips de proteccio
personal. Calgat de protecci6.

« UNE-EN IS0 20347:2005. Equips de proteccid
personal. Calgat de treball.

+ UNE-EN 50321:2000. Calgat aillant de l'electricitat
per a treballs en instal-lacions de baixa tensié.

+ UNE-EN 58101-2:1992. Aparells pesants d'elevacid.
Condicions de resisténcia i seguretat a les grues tarre
desmuntables per obra, Part 2: Condicions
d'instal-lacié i utilitzacid.

+ UNE-EN 60439-1:2001. Conjunts d'aparellalge de
baixa tensi6, Part 1: Conjunts de série i conjunts

- UNE-EN 60439-1:2001/A1:2005. Conjunts
d'aparellatge de baixa tensio, Part 1: Conjunts de série i
conjunts derivats de série,

+ UNE-EN 60439-2:2001. Conjunts d'aparellatge de
baixa tensid. Part 2: Requisits particulars per a les
canalitzacions prefabricades.

+ UNE-EN 60439-2:2001/A1:2006. Conjunts
d'aparellatge de baixa tensié. Part 2: Requisits
particulars per a les canalitzacions prefabricades.

JOSEP COLLDEFORNS SOLER

+ UNE-EN 60439-3/A1:1997. Conjunts d'aparellatge de
baixa tensid. Part 3: Requisits particulars per als
conjunts d'aparellatge de baixa tensi6 destinats a estar
installats en llocs accessibles al personal no gualificat
durant la seva utilitzacio.

+ UNE-EN 60439-3/A2:2002. Conjunis d'aparellatge de
baixa tensi6. Part 3: Requisits particulars per als
conjunts d'aparellatge de baixa lensi6 destinats a
eestar installats en llocs accessibles al personal no
qualificat durant la seva utilitzaci6. Quadres de
distribucié.

« UNE-EN 60439-3:1994. Conjunts d'aparellatge de
baixa tensid. Part 3: Requisits particulars per als
conjunts d'aparellatge de baixa tensié destinats a estar
instaldats en llocs accessibles al personal no gualificat
durant la seva ulililzacid, Quadres de distribucié.

- UNE-EN 60439-4/A11:2004. Conjunts d'aparellatge
de baixa tensi6. Part 4: Requisits particulars per a
conjunts per a obres (CO).

- UNE-EN 60439-4/A1:1997. Conjunts d'aparellatge de
baixa tensid. Part 4: Requisits particulars per a
conjunts per a obres (CO).

- UNE-EN 60439-4/A2:2000. Conjunts d'aparellatge de
baixa tensid. Part 4: Requisits particulars per a
conjunts per a obres (CO).

+ UNE-EN 60903:2005. Guants i manyoples de matéria
aillant per a treballs eléctrics.

- DHSAS 18001: 1999, Sistemes de gestid de la
seguretal i salul en el treball. Especificaci6.

- DHSAS 18002: 2000, Sistemes de gestio de seguretat
isalut en el treball. Directrius per a la implantaci6
d'0OHSAS 18001.

Normes Renfe Via
* NRV, Normes Renfe Via.

Josep Colldeforns Soler
Arquitecte Técnic
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2 Memoria de seguretat
2.1. Proteccions individuals

2.1.1. Casc

Proteccio del cap: Casc

Definicié

cremades,

Ecuip de treball destinat a la proteccid del cap de I'usuari contra impactes, penetracions, contactes eléctrics i

Identificacié del producte

etc.).

a) Elndmero de la norma europea EN 397/A1.

b} El nom o marca identificativa del fabricant.

c) L'any i el trimestre de fabricacio.

d) El model del casc (denominacid del fabricant). S'ha de marcar tant en el casc com a I'arnés.

e) La talla o gamma de talles (en cm). $’ha de marcar tant en el casc com a l'arnés.

f) Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma IS0 472 (per exemple, ABS, PC, HDPE,

Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Fulletd informatiu.

+ Certificat CE expedit per un organisme de control.
* Declaracid de conformitat.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Normativa aplicable

+ UNE-EN 397/A1: Cascos de proteccio per a la inddstria.

Activitats en qué s'utilitza

demolicio.

+ Obres de construcci6 i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i llocs de
treball situats en altura, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacig, col-locacié de bastides i

« Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres hidrauliques
d'acer, instal-lacions dalts forns, acereries, laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran didmetre,
instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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« Obres en fosses, rases, pous i galeries.
* Moviments de terra i obres en roca.

« Treballs en interior de tdnels o galeries subterranies, de pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de
runa.* Treballs amb explosius.

* Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
* La utilitzacit o manipulacié de pistoles grapadores.

Criteris d’ds i manteniment

* Correctament ajustat a la mida del cap.

+ Ha de ser d'ds exclusivament individual.

* Ha de ser substituit guan presenti algun tipus de deteriorament.

« Cal fer una neteja i un manteniment adequats.

+ 5'ha de fer un emmagatzematge correcte de 'equip.

« Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

« Cal inspeccionar periddicament les condicions d'utilitzacié del casc.

Tipologia

« Camp de visid.

Per les activitats en qué s'utilitzo:

+ Casc de proteccid per a mines.

« Casc de proteccid per a la indistria i obres pabliques.
* Casc de proteccid per a bombers.

» Casc contra cops per a la inddstria.

+ Casc per a treballs en algada.

Per les seves caracteristiques:

+ Absorcio d'impactes.

* Resisténcia a la perforacic.

* Resisténcia a la flama.
« Propietats eléctrigues.

+ Resisténcia a la calor radiant.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.1.2. Proteccions de I'oida auriculars

Proteccio de oida: Auriculars

Definicié

“a G0

Equip de treball destinat a la proteccia de I'ofda de 'usuari davant de sorolls presents a l'entorn de treball.

Identificacié del producte

l'esquerre.

Als auriculars han de figurar de manera duradora les dades segiients:
a) Nom, marca comercial o qualsevaol altra identificacid del fabricant.
b) Denominacit del model.

t) En cas que el fabricant previngui que 'auricular s'ha de col-locar segons una orientacio donada, una
indicacid de |a part de davant ifo de la part superior dels casquets, ifo una indicacid del casquet dret i de

d) El nimero de la norma europea EN 352-1.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Fulletd informatiu.

« Certificat CE expedit per un organisme de control.

+ Declaracid de conformitat.

Normativa aplicable

« UNE-EN 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretal i assaigs. Part 1: Auriculars.

= UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, 1Gs, les precaucions d'utilitzacis i el
manteniment.

Activitats en qué s'utilitza

« Treballs en qué s"utilitzin dispositius d'aire comprimit.
« Treballs de percussio.
« Treballs en determinats equips eléctrics.

Criteris d*is i manteniment

omprovi l'autenticitat del document a

= El pavelld auditiu extern ha de gquedar dins dels elements encoixinats.

= L'arnés de subjeccid ha d’exercir una pressid suficient per a un ajustament perfecte al cap.

= Cal tenir present que si l'arnés es col-loca sobre la nuca disminueix I"atenuacis de I"auricular.
= No han de presentar cap tipus de perforacié.

= El coixi de tancament { el farciment de goma escuma han de garantir un tancament hermétic.

Tipologia

Segons la seva atenuacid acdstica:
= Protectors selectius en fregiiéncia.
= Protectors segons el nivell de soroll.

= Protectors per a la reduccid activa del soroll. Protectors electronics.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original.
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2.1.3. Proteccions de |'oida taps

Proteccio de l'oida: Taps

Definicié

®;‘; | S

Equip de treball destinat a la proteccid de l'oida de |'usuari davant de sorolls presents a U'entorn de treball.

Identificacié del producte

L'embalatge o estoig distribuidor dels taps auditius ha d'anar marcat amb les dades segiients:
a) Nom, marca comercial o identificacio del fabricant

b) El nimero de la norma europea EN 352-2.

¢) Denominacié del model.

d) El fet que els taps auditius siguin rebutjables o reutilitzables.

e) Instruccions relatives a la col-locacid i |'ls correctes.

f) La talla nominal dels taps auditius excepte per als taps modelats personalitzats i per als taps semiaurals.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

« Certificat CE expedit per un organisme de control.
+ Declaracio de conformitat.
* Fullet informatiu.

Normativa aplicable

« UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits generals. Part 3: Auriculars acoplats a cascos de proteccio.

+ UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, l'ds, les precaucions d'utilitzacid i el
manteniment.

Activitats en qué s'utilitzen

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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» Treballs en qué s"utilitzin dispositius d'aire comprimit.
+ Treballs de percussid.

+ Treballs en determinats equips eléctrics.
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Criteris d’iis | manteniment

treball.

+ S’ha de fer pressio sobre el tap amb els dits per disminuir el seu gruix i col-locar-lo adequadament dins del
canal auditiu.

+ Aquest pas és més facil si s'estira l'orella enrere i amunt mentre s'insereix el tap.

+ Després d’haver-lo inserit, cal mantenir-lo al seu lloc amb el dit durant alguns segons per assegurar
I'ajustament mentre s'expandeix.

+ S’han de formar i inserir amb les mans netes, per evitar irritacions i infeccions.
+ S'han d'inserir en comengar la jornada i retirar-los en finalitzar-la.
+ Han de guardar-se (en cas de ser reutilitzables) en una capsa adequada.

+ No son adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzaci6 no abasti tota la jornada de

« Son taps d'un sol (s.
+ Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

« Calinspeccionar periodicament les condicions d'utilitzacié del tap.

Tipologia

* Reutilitzables.
* Semiaurals.

+ D'un sol ds.

Classificacid segons el tipus d'utilitzaciG:
+ Modelables.

+ Taps units per un element de connexio.
Classificacis segons la seva atenuacid acdstica:
* Protectors selectius en freqiiéncia.

* Protectors segons el nivell de soroll.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.1.4.

Proteccid dels ulls i de la cara: Pantalla facial

Proteccio dels ulls i de la cara:
Pantalla facial

Definicié

infraroja.

Equip de treball destinat a la proteccio de la cara de ['usuari contra projeccions de particules, impactes o cops,
esquitxos de liquids, cremades, calor, enlluernaments i radiacions de: soldadura, laser, solar, ultraviolada i

Identificacié del producte

A la muntura:

extremes.

Al'ocular:

¢) Camp d'iis.

a) Identificacié del fabricant.

b) Nimero de la norma europea.

d) Simbol de resisténcia incrementada / resisténcia a impactes de particules a gran velocitat / temperatures

2) Maxima classe de proteccid ocular compatible amb la muntura.

a) Classe de proteccid (només filtres).

b) Identificacié del fabricant.

c) Classe optica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resisténcia mecinica.

e) Simbol de resisténcia a l'arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracio de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.

h) Simbol de resisténcia a l'entelament.

i) Simbol de reflexi6 augmentada.

i) Simbol per a acular original o reemplagat.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

« Certificat CE expedit per un organisme de control.
« Declaracid de conformitat.

= Fullet informatiu.

Normativa aplicable

» UNE-EN 166: Protecci6 individual dels ulls. Requisits.

Activitats en qué s'utilitza

« Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.

« Treballs de perforaci6 i burinada.

= Manipulacio o utilitzacio de dispositius per sorrejat.
« Activitats en un entorn de calor radiant.

« Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensid.

Criteris d'is | manteniment

« Perfectament ajustat al cap i amb la pantalla totalment abaixada.

= 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

+ Pantalla per soldar.
« Pantalla de malla.
= Pantalles de plastic.

« De teixits anticalorics.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Proteccio dels ulls: Ulleres de muntura

Definicié

Equip de treball destinat a la protecci6 dels ulls de ['usuari contra projeccions de particules, generacid de pols,
per radiacit: ultraviolada, infraroja, solar i laser.

Identificacié del producte

Alocular:

A la muntura:

¢) Camp d'is.

a) Identificacio del fabricant.

b) Ndmero de la norma europea.

d) Resisténcia mecanica.

) Maxima classe de proteccid ocular compatible amb la muntura.

a) Classe de proteccio (nomeés filtres).

b) Identificacid del fabricant,

c) Classe dptica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resisténcia mecanica.

e) Simbol de resisténcia a 'arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracio de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.

h) Simbol de resisténcia a l'entelament.

i) Simbol de reflexio augmentada.

i) Simbol per a ocular original o reemplagat.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Certificat CE expedit per un organisme de control.
+ Declaracié de conformitat.

« Fullet informatiu.
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Normativa aplicable

* UNE-EN 166: Proteccid individual dels ulls. Reguisits.

Activitats en qué s’utilitzen

« Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.

* Treballs de perforacid i burinada.

» Manipulaci6 o utilitzacio de dispositius per sorrejat.

« Activitats en un entorn de calor radiant.
» Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensid.
« Cal realitzar controls periddics i vigilar la data de caducitat de U'EPIL.

+ S*ha de fer un emmagatzematge correcte de l'equip.

Criteris d’ds i manteniment

* 5'ha de fer upa neteja i un manteniment adequats.

* Perfectament ajustades de manera que s'evitin oscil-lacions i caigudes.

Tipologia

» Ulleres de muntura universal.
* Ulleres de muntura integral.

= Ulleres de cassoleta.

Activitats en qué s'utilitza

+ Pintura amb pistola sense ventilacio suficient.

« Actuacions d'emergéncia i rescat.

= Treballs amb amiant.

« Treballs amb pous, canals i altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram,

Criteris d"is | manteniment

semiautdénom, segons el gue determini el responsable de prevencid.

* Ha d'anar ajustada herméticament.
temps.

fabricant, a conseqiiéncia de les circumstancies d’iis.

* Filtres etiquetats per tal de con@ixer-ne I'(s.
+ Cal vigilar el temps efectiu del filtre per canviar-lo.

= 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

+ 5'hi ha d'ajustar un filtre apropiat o un equip respiratori amb subministrament d'aire auténom o

+ Els EPI de vies respiratdries estan dissenyats per utilitzar-los de manera ininterrompuda en curts periodes de
+ No s'han d'emprar en general durant més de guatre hores seguides o durant el temps gue assenyali el

« Cal disposar de formacid i informacid per poder determinar el tipus i la classe de mascara i filtre.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Tipologia

Mascara completa EN 136 (classefopcions):

« Classe 1: Mascara completa per a utilitzacio lleugera.

« Classe 2: Mascara completa d'utilitzacié general.

« Classe 3: Mascara completa per a utilitzacio particular.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

= Fullet informatiu.

» Certificat CE expedit per un organisme de control.
* Adopcid per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.

» Declaracié de conformitat.

Normativa aplicable

marcatge.

+ UNE-EN 140: Equips de proteccid respirataria. Mitges mascares i quarts de mascara. Requisits, assaigs |

« UNE-EN 148-1: EPR: Rosques per a adaptadaors facials. 1: Connector de rosca estandard.

* UNE-EN 148-2: EPR: Rosques per a adaptadors facials. 2: Connector de rosca central.

Activitats en qué s’utilitza

» Pintura amb pistola sense ventilacié suficient.

= Treballs en ambients polsosos.

Criteris d"iis | manteniment

temps.

« Ha d'anar ajustada herméticament.

« Els EPI de vies respiratories estan dissenyats per utilitzar-los de manera ininterrompuda en curts periodes de

* No s’han d'emprar en general durant més de quatre hores seguides o durant el temps que assenyali el
fabricant, a conseqiléncia de les circumstancies d'ds.

» Cal disposar de la formacid i la informacié necessaries per poder determinar el tipus i la classe de mascareta
que cal utilitzar,

= 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

« Cal substituir-la oportunament, segons les instruccions del fabricant i les circumstancies d'iis.

Tipologia

= Mitja mascara EN 140:1998.

= Quart de mascara EN 140:1998.

Classificacid confra gosos segons 'agent guimic:
+ Tipus A (color marrd).

= Tipus B (color gris).

» Tipus E (color groc).

* Tipus C (color verd).

= Tipus AX (color marr).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

* P1 baixa.
+ P2 mitjana.

+ P3 alta.

+Classe 1 baixa.
+ Classe 2 alta.

Classificacid contra gosos segons (o capacitat d‘absorcic:

Classificacia contra porticules segons la capacitat d'absorcio:

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.1.6. Proteccio de mans i bragos: guants contra agressions d’origen

electric

Proteccié de mans i bragos: Guants contra
agressions d’origen eléctric

Definicid

Equip de treball destinat a la proteccié de les mans
contra electrocucions

Identificacié del producte

Tota la informocié ha de ser precisa | comprensible, i 5'ha de donar, com a minim, en la llenguo o llengiies oficials
del pais de destinacia.

1. Cada guant de proteccid s'ha de marcar amb la informacio segiient:
a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacid del guant (nom comercial o codi que permeti a ['usuari identificar el producte amb la gamma
del fabricant o del seu representant autoritzat).

c) Talla.
d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida Gtil
del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre amb les que s’han indicat
més amunt.

3.5i el marcatge del guant redueix el nivell de prestacid, n'impedeix la conservacio o és incompatible amb I'is
previst, el marcatge s’ha de fer sobre 'envas que contingui el guant.

4. l'envas que contingui el guant s'ha de marcar clarament amb les dades segiients:
a) Nom i adrega completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacio del guant (nom comercial o codi, que permetia l'usuari identificar el producte amb la gamma
del fabricant o del seu representant autaoritzat); talla i, si és necessari, marcatge relatiu a la data de
caducitat.

c) Referéncia sobre on es pot obtenir informacid i instruccions d'ds.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l'objectiu de protegir l'usuari només contra els riscos que
s'indiquin en el RD 1407/1992, lavors la frase «només per a riscos minims» ha d'estar marcada, almenys,
en la llengua o llengiies oficials del pais de destinacié.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en almenys un dels
assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames apropiats per a aguests assaigs. Cada
pictograma ha d'anar acompanyat dels nivells de prestacid, que s’han de col-locar sempre en l'ordre
definit en la norma especifica aplicable.
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Cada guant al qual

marques seglients:

« Una banda sobre

Especific per o guants de proteccid contra agressions d'origen eféctric

s'exigeixi el compliment de les prescripcions de la nerma UNE-EN 60903 ha de portar les

marques que s'indiquen a la figura (simbol del doble triangle; nom, marca registrada o identificacié del
fabricant; categoria, si s'escau; talla; classe; mes i any de fabricacio).A més a més, cada guant ha de portar les

« Uina banda rectangular que permeti la inscripcio de les dates de posada en servei, de verificacions i de
controls periddics. Les mesures i la posicié d’aquesta banda s'indiquen a la norma UNE-EN 60903, annex G.

la qual es puguin perforar forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la bocamaniga i les

dates de posada en servei, verificacions i controls periodics es donen per mitja de perforacions, que s’han de
situar a 20 mm com a maxim de la periféria de la bocamaniga. Aquesta banda perforada no s'admet en guants
de les classes 37 4.

» Una altra marca qualsevol apropiada que permeti congixer les dates de posada en servei, verificacions i
controls periddics.

Les marques han de ser indelebles, facils de llegir i no han de disminuir la qualitat del guant. 5’han de verificar
com indica la norma.

Requisits estable

rts pel RD 1407/1992

» Fullet informatiu.

= Certificat CE expedit per un organisme de contral.
» Adopcid per part del fabricant d'un sistema de garantia de gualitat CE.

= Declaracid de conformitat.

Normativa aplicable

* UNE-EN 60903: Guants i manyoples de material afllant per a treballs eléctrics.

Activitats en qué

s'utilitzen

* Treballs amb risc

= Treballs de soldadura.

eléctric.

Criteris d’iis i manteniment

* Cal determinar la

talla necessaria per a cada operari.

« Cal inspeccionar periodicament les condicions d'utilitzacid dels guants.

» 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Per la seva classe:

Classe

rwmwrmo8
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Proteccidé de mans i bragos: Guants contra agressions mecaniques

Proteccio de mans i bracos: Guants contra
agressions mecaniques (perforacions, talls, vibracions)

Definicié

Equip de treball destinat a la proteccio de les mans
contra perforacions, talls, etc.

Identificacié del producte

c) Talla.

c) Referéncia sobre on es pot obtenir informacid i instruccions d'ts.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l'objectiu de protegir 'usuari només contra
els riscos que s'indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a riscos minims»
ha d'estar marcada, almenys, en la llengua o llengiies oficials del pais de destinacid.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1en
almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames apropiats
per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells de prestacig,
que s'han de col-locar sempre en l'ordre definit en la norma especifica aplicable. pictogrames

Tota la informacic ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a minim, en la llengua o llengiies oficials
del pafs de destinacio.

1. Cada guant de proteccid s’ha de marcar amb la informacio segiient:
a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificaci del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designaci6 del guant (nom comercial o codi que permeti a 'usuari identificar el producte amb la gamma
del fabricant o del seu representant autoritzat).

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s'han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida dtil
del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre amb les que s'han indicat
més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacié, n'impedeix la conservacid o s incompatible amb I'Gs
previst, el marcatge s'ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.

4. l'envas que contingui el guant s'ha de marcar clarament amb les dades seglients:
a) Nom i adrega completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designaci6 del guant (nom comercial o codi, que permeti a I'usuari identificar el producte
amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari,
marcatge relatiu a la data de caducitat.

i) <l
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Certificat CE expedit per un organisme de control.
+ Declaracid de conformitat.

» Fullet informatiu.

Normativa aplicable

* LUNE-EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.

« UNE-EN 420: Guants de proteccio. Requisits generals i métodes d'assaig.

Activitats en qué s’utilitzen

atrapat.

+ Manipulacio de vidre pla.
+ Treballs de sorrejament.
+ Treballs de soldadura.

* Manipulacio d'objectes amb arestes tallants, excepte que s'utilitzin maquines amb risc que el guant quedi

Criteris d’iis | manteniment

+ Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

« 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Es classifiquen segons:

+ La seva resisténcia a ['abrasid.

* La seva resisténcia al tall.

* La seva resisténcia a l'esquingament.

+ La seva resisténcia a la perforacid.
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2.1.8. Proteccié de mans i bragos: Guants contra agressions quimiques

Proteccio de mans i bracos: Guants contra
agressions quimiques

Definicié

abrasives.

Equip de treball destinat a la proteccid de les mans contra l'accio de substancies quimiques, corrosives o

Identificacié del producte

-

c) Talla.

. Cada guant de proteccid s’ha de marcar amb la informaci6 seglient:

d) Si és necessari, marcatge relatiu a |a data de caducitat.

a) Nom i adre¢a completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

c) Referéncia sobre on es pot obtenir informacid i instruccions d'(s.

Tota lo informacio ho de ser precisa | comprensible, i s'ha de donar, com @ minim, en lo llengua o Hengiies oficials
del pais de destinacia.

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

b) Designacid del guant (nom comercial o codi que permeti a l'usuari identificar el producte amb la gamma
del fabricant o del seu representant autoritzat).

2. Les marques s'han de col-locar de manera que siguin visibles, [legibles i duradores durant tota la vida dtil
del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre amb les que s'han indicat
més amunt.

3. 5i el marcatge del guant redueix el nivell de prestacid, n'impedeix la conservacid o és incompatible amb l'is
previst, el marcatge s'ha de fer sobre 'envas que contingui el guant.

4. L'envas que contingui el guant s'ha de marcar clarament amb les dades seglients:

b) Designacid del guant (nom comercial o codi, que permeti a I'usuari identificar el producte amb la gamma
del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari, marcatge relatiu a la data de
caducitat.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l'objectiu de protegir l'usuari només contra
els riscos que s'indiquin en el RD 1407/1992, llavars la frase «només per a riscos minims»
ha d'estar marcada, almenys, en la llengua o llengiies oficials del pais de destinacid.

) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en
almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames apropiats
per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d'anar acompanyat dels nivells de prestacio,
que s’han de col-locar sempre en l'ordre definit en la norma especifica aplicable. pictograma
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Certificat CE expedit per un organisme de control.

+ Adopcid per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
* Declaracid de conformitat.

* Fullet informatiu.

Normativa aplicable

requisits de prestacions.
resisténcia a la penetracio.

Determinacid de la resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.

« UNE-EN 420: Guants de proteccio. Requisits generals i métodes d'assaig.

+ UNE-EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.

« UNE-EN 374-1: Guants de proteccid contra els productes quimics i els microorganismes. Terminologia i
« UINE-EN 374-2: Guants de protecci6 contra els productes quimics i els microorganismes. Determinacid de la

« UNE-EN 374-3/AC 2006: Guants de proteccid contra els productes quimics i els microorganismes.

Activitats en qué s’utilitzen

» Manipulacid o utilitzaci6 de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
» Treballs de sorrejament.
+ Treballs de soldadura.

+ Manipulaci6 o utilitzacio de productes acids i alcalins.

Criteris d’(is i manteniment

+ Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

+ S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipoleogia

Classificacid segons els valors de degradacio: Classificacid segons la seva permeabilitat:
* E, excel-lent. + E, excel-lent.

* G, apropiat. * VG, molt bo.

+ F, acceptable. * G, apropiat.

« P, insuficient. +F, acceptable.

* NR, no recomanat. + P, insuficient.

* NR, no recomanat.
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Proteccido de mans i bragos: Guants i protectors de bracos diferents a

la malla metal.lica

Proteccio de mans i bragos: Guants i
protectors de bracos diferents a la malla
metal-lica (contra agressions mecaniques: talls)

Definicid

Equip de treball destinat a la proteccid de I'avantbrac contra agressions diverses.

Entreballs de soldadura: cal utilitzar guants de resisténcia en rangs de temperatura de 50-100 oC.

Identificacié del producte

Els guants, els protectors dels bragos i els maniguets protectors que satisfacin la norma UNE-EN 1082-2 s'han
de marcar clarament de manera indeleble, almenys amb:

a) Nom o marca registrada del fabricant o el seu representant autoritzat a la UE.

b) Designacid del tipus, el nom comercial o el codi que identifiqui de manera inequivoca el producte.
¢) Talla del producte.

d) Temperatura maxima de neteja, si aquesta temperatura és inferior als 82 oC.

S'hauria de proporcionar la informacié segiient sobre el producte o sabre I'embalatge:

e) Tipus d’'usos pels gquals es recomana el producte i tipus d'(s pel guals, especificament, no es
recomana el producte.

f) Perills davant dels quals es recomana alguna proteccid.
g) Teixits i materials presents en el producte.

h) Simbols internacionals de neteja d'acord amb la norma IS0 3758 (els simbols negatius sén
importants). pictograma

Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Certificat CE expedit per un arganisme de control.
* Declaraci6 de conformitat.

» Fullet informatiu.
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Normativa aplicable

« UNE-EN 1082-1: Roba de proteccid. Guants i protectors dels bragos contra les punxades i els talls produfts per
ganivets de ma. Part 1: Guants de malla metal-lica i protectors dels bragos.

« LINE-EN 1082-2: Robes de proteccit. Guantsi protectors de bragos contra les punxades i els talls produits per
ganivets de ma. Part 2: Guants i protectors dels bragos de materials diferents de la malla metal-lica.

+ UNE-EN 1082-3: Robes de protecci6. Guants i protectors de bragos contra les punxades i els talls produits per
ganivets de ma. Part 3: Assaig de tall per a impacte per a teixits, cuir i altres materials.

Activitats en qué s'utilitzen

atrapat.

+ Treballs amb ganivets.

* Manipulacia d'objectes amb arestes tallants, excepte que s'utilitzin maguines amb risc que el maniguet quedi

Criteris d’is i manteniment

« Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.
+ Correctament ajustat.

« S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Classificacid segons la seva resisténcia al tall:
« Nivell 4: resisténcia al tall = 13 N.

* Nivell 5: resisténcia al tall =22 N,
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2.1.10.Proteccid de peus i cames: Calcat de seguretat

Proteccio de peus i cames: Calcat de
seguretat

Definicia

Equip de treball destinat a la protecci6 dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc.

Identificacié del producte

a) Talla.

Cada exemplar de calcat de seguretat ha d’estar clarament i permanentment marcat, per exemple gravat o
marcat al foc, o amb etigueta indeleble unida al producte amb la informacid segiient:

b) Marca d'identificacid del fabricant.

¢) Designacid del tipus de fabricant.

d) Data de fabricacid (almenys trimestre i any).
e) Nimero de la norma: UNE-EN 150 20345.

f) Simbol o simbols de la taula 1 corresponents a la proteccio oferta o, on sigui aplicable, la categoria
corresponent (5B, 51, ..., 55).

Requisits establerts pel RD 1507/1992

+ Certificat CE expedit per un organisme de control.
+ Declaraci6 de conformitat.
* Fullet informatiu.

Normativa aplicable

+ UNE-EN 150 20344: Equips de proteccié personal. Métodes d'assaig pel calgat.
+ UNE-EN IS0 20345: Equips de proteccio individual. Calgat de seguretat.
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Activitats en qué s'utilitza

« Treballs d'enginyeria civil i construccié de carreteres.

* Treballs amb bastides.

+ Obres de demolicid.

* Obres de construccié de formigd i delements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.
+ Activitats en obres de construccio o arees d'emmagatzematge.

+ Obres de coberta.

« Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics, pals, torres, ascensors, construccions hidrauliques d’acer,
instal-lacions d’alts forns, foneries, laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, grues,
instal-lacions de calderes i centrals eléctrigues.

+ Obres de construccio de forns, muntatge d'instal-lacions de calefaccid, ventilacid i estructures metal-liques.
* Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runam.
+ Treballs i transformacié de pedres.

+ Transports i emmagatzematges.

Criteris d’iis | manteniment

+ Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.
+ Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.
+ Inspeccions periodicament de les condicions d'utilitzaci6 del calgat.

« S'ha de fer una neteja i un manteniment adeguats.

Tipologia

* Sabata.

* Bota alta.

* Bota extrallarga.

Segons el tipus de material utilitzat en a seva fabricacio:
+ [: Calcat fabricat amb cuir i altres materials. S'exclouen els calgats que sdn tot de cautxi o tot polimérics.
« II: Calgat tot de cautxl (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat).

Segons el seu disseny:

+ Bota baixa o boti.

* Bota de mitja canya.

Segons lo seva resisténcia:

* Calgat resistent a l'impacte (puntera de 200 | 0 100 }).

« Calcat resistent a la compressid (puntera de 200 | 0 100 J).
* Calgat resistent a la perforacid (puntera de 200 ) 0 100 J).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.1.11.Proteccid del Tronc i de I'abdomen: Armilla, jaqueta, davantal,

manyople, maniguets, maniques i polaines

Proteccio del tronc i de ’labdomen:
armilla, jaqueta, davantal, manyoples,
maniguets, manigues i polaines

(perforacions, talls, projeccions de metalls en fusid)

Definicié

diverses.

Equips de treball destinats a la protecci6 de determinades parts del cos davant d’agressions mecaniques

Identificacié del producte

= Tipus.
« Talla.

* Pictograma.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capcalera.
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Els davantals de proteccid per a (s amb ganivets de ma han d'estar permanentment marcats, a la part exterior
protectora, com a minim amb la informaci6 seglient:

* Nom o marca del fabricant.

= Marca que indiqui que aquesta s |a superficie exterior.

Cada pega de roba de vestuari de proteccid per a operacions de soldadura i técniques connexes ha d'estar
marcada. El marcatge ha de complir les condicions segiients:

* Ha d'estar present en el producte o en les etiguetes unides al producte.

* Ha de ser visible i indeleble.

» Ha de ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.

El marcatge ha de contenir la informacid seglient:

* Nom, marca comercial o un altre mitja d'identificacio del fabricant o del seu representant autoritzat.
+ Designacio del tipus de producte, nom comercial o referéncia.

= Talla, segons UNE-EN 340.

* Normes aplicables.

pt ctngfa mes
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* Variacid dimensional {(només si és superior al 3 %).
= Cons de rentatge i manteniment.

» Nombre maxim de cicles de neteja.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

= Fullet informatiu.

« Certificat CE expedit per un organisme de control.

= Declaraci6 de conformitat.

Normativa aplicable

generals.

+ UNE-EN 150 13998: Robes de proteccid. Davantals, pantalons i armilles protectores contra els talls i les
punxades produides per ganivets manuals.

* UNE-EN 470-1: Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i les técniques connexes. Part 1: Requisits

= UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.

= UNE-EN 150 15025: Roba de proteccid. Proteccid contra el calor i les flames. Métode per a la propagacié
limitada de la flama.

» UNE-EN 348: Robes de protecci. Métode d'assaig: Determinacid del comportament dels materials a
I'impacte de petits esquitxos de metall fos.

Activitats en qué s’utilitza

» Manipulacié de vidre pla.
= Treballs de soldadura.
* Manipulacid d'abjectes amb arestes tallants.

Criteris d’ds | manteniment

« Cal seleccionar la talla correcta.

« Cal collocar-lo i ajustar-lo al cos.

» 5’ha de determinar la talla necessaria per a cada usuari.

+ Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

= 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Segons la seva utilitzacio:
» Manipulacié o utilitzacid de productes acids i alcalis.

= Treballs amb «masses enceses» ifo la proximitat d'una font de calor.

+ Manipulacié de vidre pla.

« Treballs de sorrejament.

+ Treballs en cambres frigorifiques.
+ Treballs de soldadura.

+ Treballs de desossament.

« Manipulacid de ganivets.

* Treballs de forja.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.1.12. Proteccio del tronc i I’'abdomen: Faixa i cinturd antivibracions

Proteccio del tronc i ’'abdomen: Faixa i
cinturo antivibracions

Equip de treball destinat a la protecci6 del tronc contra moviments bruscos amb la finalitat d'evitar lumbalgies.

Identificacié del producte

» No apareix identificat a la Guio de seleccidn de equipos de proteccion individual d'Asepal.

Requisits establerts pel RD 1507/1992

» Certificat CE expedit per un organisme de control.
» Declaracid de conformitat.
» Fullet informatiu.

» No apareix identificat a la Guio de seleccion de equipos de proteccion individual d’Asepal.

Activitats en qué s’utilitza

* En conduccio de maquinaria d’obres pibliques.
+ En la utilitzaci6 de martells pneumatics i compactadores.
» En manipulacié manual de carregues.

Criteris d'iis | manteniment

» Cal ajustar-lo correctament al cos
+ Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
+ $'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

+ No apareix identificat a la Gula de seleccion de equipos de proteccidn individual d’Asepal.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Proteccio total del cos: Arnes

ha

Definicié

E

{

<

Equip de treball destinat a evitar les caigudes mitjangant I'ancoratge del treballador a punts fixos.

L'arnés anticaiguda pot estar constituit per bandes, elements d'ajustament, sivelles i altres elements ajustats
adequadament al cos d'una persona per subjectar-se durant la caiguda.

Identificacid del producte

Cada component separable del sistema s’ha de marcar d’'una manera clara, indeleble i permanent, mitjangant
qualsevol métode adequat que no tingui cap efecte perjudicial sobre els materials.

El marcatge ha de proporcionar la informacio segiient:

1. La marca d'identificacid, que conté:
» Les dues Gltimes xifres de |'any de fabricacid, per exemple 02 per al 2002,
+ El nom, la marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificacié del fabricant o del subministrador.
= El ndmero de lot de fabricant o el nimero de série del component.

2. Els caracters de la marca d'identificacié han de ser visibles i llegibles.

Arnés anticaiguda:

+ Les instruccions d'ts i el marcatge han de complir la norma UNE-EN 365 i han d'estar redactades en la llengua
del pais de venda.

« A més a més, les instruccions d'(s han d'especificar els elements d’enganxar de 'arnés anticaigudes que
s'han d'utilitzar amb un sistema d'anticaigudes (vegeu la norma UNE-EN 363), amb un sistema de retencié o
amb un sistema de subjecci6 (vegeu la norma UNE-EN 358).

+ En particular, les instruccions d's subministrades pel fabricant han d'especificar tota la informacié Gtil sobre
la manera adequada de posar-se l'arnés anticaigudes i d'enganxar-lo a un subsistema de connexid.

+ Els arnesos anticaigudes s'han de subministrar embolicats amb un material incorruptible, perd no han d'estar
tancats herméticament.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

+ Certificat CE expedit per un organisme de control.

+ Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
+ Declaraci6 de conformitat.

« Fullet informatiu.
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

» Certificat CE expedit per un organisme de control.

= Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
» Declaracid de conformitat.

* Fullet informatiu.

Normativa aplicable

* UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'altura. Arnesos anticaigudes.
» UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d’altura. Sistemes anticaigudes,
« UNE-EN 362: EPI contra |a caiguda d'altura. Connectors.

« UNE-EN 364: EP] contra |a caiguda d'altura. Métodes d'assaig.

Activitats en qué s’utilitza

« Treballs en bastides.

* Muntatge de peces prefabricades.

» Treballs en pals i torres.

» Treballs en cabines de grues situades en altura.

* Treballs en emplagaments de torres de perforacio situats en altura.
« Treballs en pous i canalitzacions.

» Treballs en algaria en general,

Criteris d’iis i manteniment

« Correctament ajustat i subjectat.

» Cal assegurar-se que la corda de subjeccid té la longitud adequada per evitar la caiguda.
» 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

* S'han d'inspeccionar visualment I'equip i els seus compaonents abans de cada utilitzacid.
» Cal utilitzar especificament l'equip d'acord amb les instruccions del fabricant.

* Les parts primordials del mosquetd, com ara la molla, la rosca i el passador, han d’estar greixats per evitar
I'aparicid d'dxid i, per tant, |a pérdua de resisténcia.

Tipologia

* Arnesos.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Per la seva funcid:
» Equips de proteccid contra caigudes d'altura.

» Dispositius antilliscants anticaigudes.

* Cinturons de subjeccio.
- Dispositius anticaigudes.
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2.1.14. Proteccio del cos: Roba de treball

Proteccio del cos: Roba de treball

Definicié

Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal.

Identificacié del producte

Marcatge general:

+ Cada pega de roba de proteccid ha d'estar marcada. El marcatge s'ha de fer sobre el mateix producte o imprés
en etiquetes adherides al producte; fixat pequé sigui visible i llegible; durador al nombre de processos de
neteja apropiats.

+ 5i el marcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de proteccid,o n'impedeix la
conservacio o és incompatible amb l'aplicacio, el marcatge s'ha de posar en la unitat d'embalatge comercial
més petita.

* El marcatge i els pictogrames han de ser prou grans per a la seva comprensid immediata i per permetre la
utilitzacié de ndimeros facils de llegir.

Marcatge especific, que ha d'incloure la informocio segiient:

+ Nom, marca comercial o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu representant autoritzat.
* Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

+ Designacio de la talla.

+ Nimero de la norma EN especifica.

+ Pictogrames i, si és aplicable, nivells de prestacié. Com a designacid de tipus d’un perill o d'una aplicacio, el
pictograma s'ha d'utilitzar com s'indica en els requisits de marcatge de la norma especifica. Es pot incloure
una «i»n per indicar que s’han de consultar les instruccions del fabricant. Al costat del pictograma cal mostrar
el nimero que indiqui el nivell de prestacié. Aquests nimeros han d'estar sempre en [a mateixa seqiiéncia
fixa que es requereixi a la norma especifica, comencant en el costat dret del pictograma i girant en el sentit de
les agulles del rellotge.

* Etiqueta d'«atencid». Les instruccions de rentada o de neteja s'han d'indicar segons la norma UNE-EN 23758.
Si hi ha requisits especifics per marcar el nombre de cicles de neteja, cal indicar el nombre maxim de cicles
després de «max.», al costat de l'etiqueta d'«atencié». Exemple: max. 25. Si el fabricant pretén indicar que
s'han de consultar les seves instruccions, cal col-locar una «in en el requadre davant dels simbols
d'«atencion.

Per als constituents téxtils, I'etiqueta s'ha de complementar d’acord amb la Directiva téxtil 96/74/CEE.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Normativa aplicable

« UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.

La norma UNE-EN 340 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de proteccid.

Activitats en qué s'utilitza

* Atot tipus de treballs d'obres.

Criteris d’is | manteniment

« Cal utilitzar la talla adequada.
» Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

» S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

« Bata.

* Granota.

* De dues peces.

Segons les seves caracteristiques:

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.1.15.Roba i accessoris de Senyalitzacié

Roba i accessoris mracatets, guants)
de senyalitzaciﬁ (reflectants, fluorescents)

s

Definicié

Equip de treball que consisteix en roba de senyalitzacio destinada a ser percebuda visualment sense
ambiglitat, en condicions de risc, sota qualsevol tipus de llum i en cas d'il-luminacié d'un vehicle a la foscor,
en qualsevol circumstancia.

Identificaci6 del producte

llegir.

b) Designacid del tipus de producte, el nom comercial o la referéncia.
c) Designacid de la talla d'acord amb la norma UNE-EN 340.

d) Nimero d'aguesta norma europea EN 471.

Marcatge general. Cada peca de roba de protecci ha d'estar marcada i ha de complir les condicions segiients:
« Estar present sobre el mateix producte, o en les etiquetes unides al producte.

= Servisible i llegible.

« Ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.

Ha de ser suficientment gran per permetre una comprensit immediata i la utilitzacia de caracters facils de

Marcatge especific. Ha de contenir la informacit seglient:

a) Nom, marca comercial o qualsevol altre mitja d’identificacio del fabricant o del seu
representant autoritzat.

e) Pictograma i, 5i s'escau el nivell de prestacions. pictograma

Requisits establerts pel RD 1507/1992

« Certificat CE expedit per un organisme de control.
« Declaracid de conformitat.
* Fullet informatiu.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Normativa aplicable

* UNE-EN 471: Roba de senyalitzacid d'alta visibilitat.
« UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.
« UNE-EN 343: Robes de protecci. Protecci contra les intempéries.

Activitats en qué s'utilitza

» Treballs de senyalitzacid, que exigeixin que les peces de roba siguin vistes a temps.
« Obres a la via piblica o a les zones limitrofes a aquesta via.

Criteris d’iis i manteniment

» Cal escollir a talla adequada.
» 5'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
« Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

Tipologia

Segons la visibilitat que ofereix:
» Tipus.1. Baixa visibilitat.

» Tipus 2. Visibilitat mitjana.

- Tipus 3. Alta visibilitat.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Model d'armilla 1 Model de pelo

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.2. Proteccions col.letives

2.2.1. Abalisament lluminos

Abalisament lluminés

Activitats en qué s'utilitza

* En senyalitzacié nocturna en trams d’obra provisionals.

Com s'utilitza

seen:

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

estiguin nets.

vehicles.

pesant, etc.

+ L'eleccio del tipus d'abalisament lluminds, |a seva quantitat i el lloc on s'ha d'ubicar s'ha de realitzar basant-

. Riscos, elements o circumstancies que s'hagin de senyalitzar,
. Extensid i visibilitat de la zona.
. Treballadors afectats.

+ Cal revisar diariament les bateries d'aquests elements.

+ 5'ha de comprovar gue estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni malmesos i que
« Cal comprovar que la col-locacid sigui 'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels

« $'ha de verificar que estiguin ben col:locats després de condicions climatiques de vent, pluja important o
similar, o bé després de qualsevol altra situacio que els hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria

* La llum ha de preduir un contrast respecte al seu entorn.

+ La llum ha de ser intensa perd no ha d'enlluernar.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.2.2. Caputxo protector

Caputxo protector

Activitats en qué s’utilitza

+ En totes aquelles obres que continguin activitats de ferrallat.

Com s'utilitza

- Escol-loquen en els extrems d'aquelles varetes (esperes) d'acer que per la seva col-locacié 56n susceptibles
de danyar els treballadars.

= Cal col-locar aquestes proteccions tan bon punt s'accedeix a les zones on hi ha aquestes varetes (esperes).

« Cal verificar periodicament la seva col-locacid correcta.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Cinta de senyalitzacio

Activitats en qué s'utilitza

+ Per delimitar i senyalitzar determinades zones de |'obra.

Com s’utilitza

« Cal comprovar que estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencada, malmesa o similar.

» Cal comprovar que la col-locacid sigui 'adequada: vertical, tibada i situada a una distancia aproximada de 2
m quan senyalitzin excavacions, rases o similars.

- Es recomanable que sigui de color groc i negre.
» Cal verificar la seva col-locacio correcta després de condicions climatiques de vent, pluja important o similar.
» 5'ha de comprovar 3 seva resisténcia i estabilitat un cop col-locada i en seguiments periddics.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

=)
.
Q.
L
3]
<)
[a]
2
3
=
s
Q
<
g
©
Q
k=
=]
©
8]
2
L
=4
=]
£
o
d
=
]
[%]
©
9]
el
2
S
°
kel
=2
£
=
1%
£
=
=

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificacié: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressi6: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 58 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

Con

Activitats en qué s'utilitza

+ Delimitacio i senyalitzacié de determinades zones de 'obra, en especial vials afectats per les obres.

Com s’utilitza

estiguin nets.

vehicles.

evitar ambigiiitats.

pesant, elc.

+» 5'ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni malmesos i que
+ Cal comprovar que la col-locacié sigui l'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels
+ La distancia entre cons ha de venir donada per l'activitat en qué s'utilitzen, perc han d'estar prou junts per

+ Cal assegurar-se que tenen uns colors vistosos per tal que s'apreciin de lluny.
+ Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

+ 5'ha de verificar que estiguin ben col-locats després de condicions climatiques de vent, pluja important o
similar, o bé després de qualsevo! altra situacid que els hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria

+ Per tal de garantir la seguretat dels usuaris i els treballadors, la col-locacié i la retirada dels cons s’han de fer
seguint les recomanacions segiients:

. Collocacid: s'ha de fer en l'ordre amb el qual s'hagi de trobar 'usuari; d'aquesta manera, el treballador
queda protegit per la senyalitzacio precedent.

. Retirada: ordre invers al de col-locacié.

. Sempre que sigui possible, s’han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al transit.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.2.5. Senyalitzacid viaria

Activitats en qué s’utilitza

+ Es col-loquen per tal de proporcionar una indicacid, una adverténcia, una obligacio o una informacid en
I'ambit de les obres.

Com s'utilitza

+ L'eleccio del tipus de senyal, la quantitat i el lloc on s'ha d'ubicar s’ha de realitzar basant-se:
. Riscos, elements o circumstancies que s'hagin de senyalitzar.
. Extensid i visibilitat de la zona.
. Treballadors afectats.
. Hora del dia en qué sigui necessaria la senyalitzacid.
. Cal col-locar els senyals en zones visibles.

.5'ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni malmesos i que
estiguin nets.

. Cal ancorar-los de manera solida en el terreny quan es tracta de senyals verticals.

« En el cas de senyals verticals, cal verificar la seva col-locacié correcta després de condicions climatiques de
vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situacid que els hagi pogut tombar: accidents,
pas de maquinaria pesant, etc.

.La senyalitzacid provisional en carreteres esta regulada per la norma de carreteres 8.3-1C, Senyalitzacio
d'obres, que classifica els elements i els dispositius de senyalitzacié en:

. Senyals de perill TP.

. Senyals de reglamentacid i prioritat TR.
. Senyals d'indicacid TS.

. Senyals i dispositius manuals TM.,

. Elements d'abalisament reflectants TB.

. Dispositius de defensa TD.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Tanca

Activitats en qué s'utilitza

rodat.

les obres.

+ Tancament i delimitacié d'activitats que poden comportar molésties o riscos per a les persones o el transit

+ Tancament i delimitaci6 d'excavacions, rases o similar, en riscos de caiguda al mateix nivell o diferent nivell a

Com s'utilitza

caiguda.

previstes.

+ Cal col-locar a I'inici de l'activitat.

+* S'ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no presentin esquerdes, no estiguin
despintades, etc.

+ Cal comprovar que la col-locaci6 sigui 'adequada: que tinguin la longitud suficient per tancar la zona i que
totes estiguin unides entre si.

* Sempre que sigui possible, cal col-locar les tanques a una distancia aproximada de 2 m dels perimetres de

* Quan es col-loguin en zones properes al transit rodat, cal dotar-les amb elements de senyalitzacid.
+ Cal verificar periddicament que es mantenen correctament col-locades i que compleixen les necessitats

+ Es recomana que el tancament de 'obra tingui com a minim dues portes o obertures.
+ Cal comprovar la resisténcia i I'estabilitat de les baranes un cop col-locades i en seguiments periddics.
+ Cal verificar que la part més sortint dels peus de formigé, quan n’hi ha, es posa pel costat de l'obra.

+ En tanques de longitud important, cal travar-les al terra en diferents punts depenent de cada cas.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.3. Memoria elements auxiliars

Bastida metal-lica tubular

Definicié

d'accedir-hi.

Equip de treball format per una estructura provisional facil de muntar i desmuntar, que serveix per a la
sustentaci6 d'una plataforma de treball i, d"aquesta manera, es facilita I'execuci6 de treballs en llocs dificils

+ Sobreesforgos.

» Caiguda de persones a diferent nivell.

+ Caiguda de persones al mateix nivell.

» Caiguda d'objectes per desplom.

+ Caiguda d'objectes despresos.

+ Cops contra abjectes immabils.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

Normes generals

Mesures Preventives

accidental.

del fabricant.

* Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n’eviti el desplom o el desplagament

+ Segons la complexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 del RD 2177/2004), cal
elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacio i de desmuntatge. Aquest document i els calculs preceptius han de
ser realitzals per una persona amb formacié universitaria que |'habiliti per a aguestes activitats.

» Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions especifiques

» Quan la bastida es munti fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi de notes
de calcul, cal efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

* Els elements de suport d"una bastida han d’estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

* Les dimensions, |a forma i la disposicid de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s'hi circuli amb seguretat.
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d'adoptar.

resisténcia.

* Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser senyalitzada
d'acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004,.

* Les bastides només poden ser muntades, desmuntades, modificades substancialment i inspeccionades sota
la direccid d"una persona amb farmacié universitaria o professional que I'habiliti per a aquesta activitat, o
per treballadors amb una formacié adequada i especifica.

= Quan es tracti de bastides que no requereixin un pla de muntatge, utilitzacid i desmuntalge, les operacions
anteriors poden ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per 'empresari de
més de dos anys i gue tingui la formacid preventiva corresponent com a minim a les funcions de nivell basic.

» Les bastides s'han d'inspeccionar abans de ser posades en servei, periddicament, després d’haver-se
modificat, després de periodes de no-utilitzacié, periodes d'intempérie, terratrémols o qualsevol
circumstancia que en pugui afectar la resisténcia o l'estabilitat.

» Cal tenir en compte les prescripcions de les administracions pibliques competents en cas que la bastida
afecti la via pablica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

« S’ha d'analitzar el tipus de treball que s’ha de fer sobre |a bastida per planificar la distancia al parament.
+ $’ha de dibuixar préviament la geometria de Uestructura per determinar quines mesures de seguretat s’han

« Cal falcar, anivellar i ancorar correctament les bastides recolzades a terra.
* 5'ha de verificar l'estat correcte de sol que ha d’acollir la bastida.

« Cal verificar I'abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, cal demanar la
descarrega de la linia a la companyia eléctrica. i no és possible, cal mantenir unes distancies minimes de
seguretat: 3 m per a tensions fins 2 66.000 Vi 5 m per a tensions superiors.

= 5'ha d'avisar la comunitat de veins sobre la instal-lacid de la bastida i els possibles problemes que aixd pot
representar: obstruccio de finestres, ocupacid de balconades, etc.

+ Cal avisar els responsables de comercos, garatges, tallers, etc., sobre la instal-lacid de la bastida i el temps
estimat de permanéncia. Cal acordar els accessos que es deixen lliures.

« En situacions de vent fort 0 molt fort, s’han de paralitzar els treballs.

» Els diferents components de la bastida han d'estar lliures d'oxidacions greus que en puguin minvar la

+Tota la plataforma ha de ser resistent i antilliscant.
« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
« Cal verificar el bon estat dels elements d'elevacio.

Normes d’ds i manteniment

» Cal verificar el bon estat dels elements d'elevacié.

« £s prohibit el muntatge de trams de bastida amb elements no normalitzats.

« Cal utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

» La bastida s’ha de muntar amb tots els seus components d'utilitzacid i seguretat.

+ Els mdduls per formar les plataformes de les bastides (d'amplada minima 60 cm) preferentment han de ser de
30 cm d’amplada i fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la perfileria de contorn per
cordd continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca. Cal
comprovar que totes les peces estiguin en bon estat.

« L'encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes, amarrat
als components ferms de ['estructura o altres elements externs a aquesta estructura.
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Sistema de muntatge

manual.

diferent nivell.

d'estabilitat.

fabricant.

* S'ha de realitzar I'ascens o el descens de la plataforma mitjangant una escala metal lica solidaria o una

= No es poden col:locar a sobre la plataforma escales portatils ni bastides de cavallet.

» Cal assegurar |a preséncia d'escales internes de ma amb trapa per comunicar plataformes de treball de
* No es pot iniciar el nivell de muntatge superior sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements

* Cal pujar els components de |a bastida subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

» Les bastides han d'estar construides per tubs o perfils metal-lics segons que es determini en els planols i els
calculs, i cal especificar-ne: el nombre, la seccid, la disposicid i la separacid entre si, les peces d'unid, la
travada, els ancoratges horitzontals i els suports sobre el terreny.

« L'estructura tubular s'ha de travar amb elements haritzontals, verticals i les diagonals que indiqui el

» L'encarregat ha de vigilar expressament la collada uniforme de les mordasses o rotules, de manera que no
quedi cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

« Es prohibit treballar a la mateixa vertical de la bastida simultiniament.

« Cal col-locar topalls de fusta de 20 x 20 x 2,7 cm sota els fusos de la bastida.
* Els fusos han de respectar el limit d'elevacio de la femella.

» Cal formar plataformes segures mitjangant maduls metal-lics antilliscants.

» Els ancoratges s'han de situar d'acord amb les indicacions de 'estudi técnic, si n'hi ha. Si no n'hi ha, cal posar
un ancoratge per cada 24 m2 per a bastides sense xarxa i cada 12 m2 per a bastides amb xarxa; a més a més,
s"han d'ancorar tots els peus del segon i Gltim nivell.

= Cal realitzar comprovacions documentals sistematicament de |'estat correcte de l'equip de treball.

* Cal preveure la zona de pas degudament protegida, il-luminada i senyalitzada dels vianants, en cas que la
bastida estigui situada a |a via piblica.
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Proteccions col-lectives

despresos.

« Les plataformes de treball han de tenir baranes resistents, d'una algaria minima de 90 cm, 1, quan sigui
necessari per impedir el pas o la caiguda de treballadors i d'objectes, han de disposar, respectivament, d'una
proteccid intermédia i d'un entornpeu.

« Cal protegir la zona de descarrega i apilament dels elements de les bastides.

= $'ha de restringir 'accés de vianants al voltant de la plataforma i s’ha d'evitar que personal no autoritzat
manipuli la bastida.

= Cal comprovar que la zona o |'drea que quedi just per sota de |a plataforma de treball hagi estat delimitada
amb baranes d'indicacio per impedir a qualsevol vianant 'accés i la permanéncia en aquesta zona.

* Quan sigui necessari, a la base del segon nivell de la bastida es pot muntar una visera per recollir objectes

« S’han d'utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

« Cal senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan estigui ubicada en vies de circulacio.

Equips de proteccié individual

= Casc.

« Arnés.

« Calgat de seguretat.

* Roba de treball.

* Guants contra agressions mecaniques.
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Bastida sobre cavallets

Definicié

sobre suports.

Equip de treball format per un tauler horitzontal que té com a minim una amplada de 60 cm i que es col-loca

Risces

+ Sobreesforcos.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.
+ Caiguda de persones al mateix nivell.
+ Caiguda d'objectes per desplom.

+ Cops per objectes o eines.

Normes generals

Mesures Preventives

accidental.

* Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n'eviti el desplom o el desplagament

+ Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

+ Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s'hi circuli amb seguretat.

* Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser senyalitzada
d'acord amb el RD 4851997 i el RD 2177/2004.

* Les bastides s"han d'inspeccionar abans de ser posades en servei, periddicament, després d’haver-se
modificat, després de periodes de no-utilitzacié, periodes d’intempérie, terratrémols o qualsevol
circumstancia que en pugui afectar la resisténcia o 'estabilitat.

+ S'ha de verificar 'estat correcte del terra que ha d'acollir el cavallet.
+* Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
+ No combinar cavallets de diferents geometries.
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Normes d’as i manteniment

= Cal verificar el bon estat dels elements de |a bastida de cavallet.
* Es recomana |'Gs de suports metal:lics.

» En cas que s'utilitzin suports de fusta, ha de ser fusta en bon estat, sense nusos, perfectament encolada i
sense deformacions o ruptures.

* 'amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s'utilitzin per aguantar
tnicament persones; 80 cm, en cas que s'utilitzin tant per aguantar persones com per dipositar material.

* Les bastides sobre cavallets sempre s’han de muntar anivellats, mai inclinats,

* Les bastides sobre cavallets s’han de muntar de manera que assentin, i s'ha d'evitar que es puguin desplagar.
« §'han d'ancorar les plataformes de treball als cavallets, de manera que quedin perfectament estables.

* Les bastides sobre cavallets no s’han d'instal-lar sobre materials ceramics de ruptura fragil.

* No s’han de col-locar carregues bruscament sobre els cavallets.

« No s’han de realitzar moviments bruscos sobre els cavallets.

« A les plataformes s'ha de dipositar el material estrictament necessari per fer els treballs.

* El material i les eines de treball s'han de repartir uniformement sobre les plataformes.

* S'ha de revisar la bastida sobre cavallets abans de comencar a treballar, un cop a la setmana i després
d'alguna aturada prolongada dels treballs.

« Cal comprovar que les bastides sobre cavallets tenen un sistema antiobertura.

Proteccions col-lectives

« En el cas de bastides sobre cavallets de 2 m d’alcaria o més, cal dotar-les amb baranes.

» Quan s'utilitzin bastides sobre cavallets a prop d’obertures, forats d'ascensor, finestres o similar, s’ha de
protegir la caiguda amb baranes o xarxes segons el cas.

Equips de proteccié individual

* Casc.

= Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

= Guants contra agressions mecaniques.
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Escalade ma

2.3.3. Escalade ma

Definicié

Tipologia:
» De fusta.
» Metal:liques.

Equip de treball, generalment portatil, que consisteix en dues peces paral-leles o lleugerament convergents
unides a intervals per travessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi d’'un nivell a l'altre. Es de poc
pes i es pot transportar amb les mans.

+ Sobreesforgos.

« Caiguda de persones a diferent nivell.

» Caiguda d'objectes per desplom.

+ Caiguda d'objectes per manipulaci6.

+ Caiguda d'objectes despresos.

+* Cops contra objectes immaobils.

+« Atrapaments per objectes o entre objectes.

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal col-locar elements antiesllavissades a la base de les escales.
+ Les escales amb rodes s’han d'immobilitzar abans d'accedir-hi.

» Calfer servir escales dinicament quan la utilitzaci6 d'altres equips de treball més segurs no estigui justificada
pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagaments no permetin altres solucions.

+ Cal assegurar l'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i estables.

* Quan l'altura de treball superi els 3,5 m d"algaria i els treballs que cal fer requereixin moviments o esforgos
perillosos per a l'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes individuals anticaigudes o
sistemes equivalents.
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* Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

+ S6n prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d'escales de ma quan el pes o les dimensions
puguin comprometre la seguretat del treballador.

+ Cal revisar periddicament les escales de ma.
+ Els esglaons han d'estar acoblats.

- Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola pega, encasellats, sense defectes ni nusos, i han
d'estar protegits per vernissos transparents.

- Les escales metal-liques han de tenir travessers d'una sola pega sense deformacions o protuberanciesila
juntura s'ha de fer mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

« £s prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccid improvisada.

» Abans de col-locar una escala de ma, s’ha d'inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes amb cables
eléctrics, canonades, etc.

+ Els travessers de les escales han d'estar en posicid horitzontal.

» L'ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

* El transport a ma d'una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi una subjeccio
segura.

* No es poden utilitzar escales acabades de pintar.

* No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals no tingui
garanties.

» Les escales de fusta s’han d'emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.
* Les escales d'acer s'han de pintar contra el rovell.

* Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure'n els defectes.

* Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d'is i manteniment

* Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a l'escala.
+ Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

+ 'escala ha d'estar subjectada per la part superior a 'estructura; per la part inferior ha de disposar de sabates
antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar sempre en superficies planes i
solides.

» No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

* No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.
+ Cal col-locar-les a un angle de 759 respecte a l'horitzontal.

* Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

+ Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

* Per utilitzar 'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de substancies que
patinin: greix, oli, etc.

+ A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.
* Per fer servir 'escala cal mantenir el cos dins de I'amplada de ['escala.
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« Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

= No es pot moure l'escala quan hi hagi un treballador.

« En les escales de tisora, l'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.

* Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements verticals.
= Les escales suspeses s'han de fixar de manera segura per tal d'evitar moviments de balanceig.

* Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

* No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d'obertures, forats d'ascensor, finestres o similar, si
no es troben suficientment protegits.

* Les eines o materials que s'estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s'han de deixar sobre
els esglaons, sind que s'han de col-locar en elements que permetin subjectar-los a I'escala, penjats a l'espatlla
0 a la cintura del treballador.

* No es poden transportar les escales horitzontalment, sin6 que s’ha de fer amb la part davantera cap a baix.

Proteccions col-lectives

« Es prohibit el pas de persones per sota de 'escala.

Equips de proteccié individual

* Casc.

» Calgat de seguretat.

« Arnés (per sobre de 3,5 m).
= Roba de treball.
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2.3.4. Carretd de ma

Carreto de ma

Definicié

Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismatica al qual s’ha col-locat una roda a la part
anterior i nanses a la part posterior. S'utilitza per transportar materials.

+ Sobreesforgos.

+ Cops contra objectes immaobils.

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal utilitzar rodes de goma.

+ Cal que l'usuari del carreté de ma el condueixi a una velocitat adequada.

Normes d'is i manteniment

« £s prohibit transportar persones.

+ No s'ha de sobrecarregar el carretd.

+ Cal distribuir homogéniament la carrega i, si cal, lligar-la correctament.

» §'ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carreté per evitar vessaments.
» Cal vetllar perqué la roda pneumatica tingui en tots els casos |a pressio d'aire adequada.

Proteccions col-lectives

» Cal col-locar el carretd de ma en llocs fora de les zones de pas.
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Equips de proteccié individual

« Casc.

» Calgat de seguretat.

« Guants contra agressions mecaniques.

« Faixa lumbar (en treballs continuats).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Cubilot

Definicié

Equip de treball que consisteix en un recipient que s'omple generalment de farmig6, que esta guiat per una
grua i que permet formigonar zones dificils d’accedir-hi o traslladar-hi diferents materials.

Riscos

* Sobreesforcos.

+ Caiguda d'objectes despresos.
« Cops contra objectes immabils
= Cops per objectes o eines.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents quimics: pols de ciment,

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal establir les mesures necessaries per evitar cops amb el cubilot en bastides, encofrats, apuntalaments, etc.

Normes d’dis | manteniment

» Cal evitar omplir el cubilot fins a limits en els quals el balanceig provocat per la grua provoqui vessaments.
« S$'ha d'adaptar la carrega del cubilot al pes maxim gue pugui elevar la grua.
= En situacions de vent fort o molt fort cal paralitzar els treballs.

= 5'ha de revisar periodicament la zona de lligada i la boca de sortida de formigd, per garantir l'estanquitat
durant el transport.

« Cal evitar maniobres brusques en els moviments del cubilot.

« La carrega s’ha de transportar amb el cubilot elevat i no es pot descendir fins a arribar al punt d’abocament
per fer la descarrega.

+ En el punt d'abocament, el cubilot ha de descendir verticalment per evitar cops contra els operaris.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Proteccions col-lectives

* En cap cas no es pot transportar el cubilot amb la grua per sobre de persones.

* Per evitar cops i desequilibris a les persones, els cubilots s'han de guiar mitjangant cordes degudament
assegurades al cubilot.

Equips de proteccié individual

» Casc.

* Guants contra agressions quimiques.
« Calgat de seguretat.

* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.3.6. Eina Manual

Definicié

Equips de treball utilitzats generalment de manera individual que, per accionar-los, només requereixen la
forga motriu humana: martells, maces, destrals, punxons, tenalles, alicates, pales, raspalls, palanques, gats,
rodets, potes de cabra, tarnavisos, etc.

* Sobreesforgos.

+ Caiguda d'objectes per manipulaci6.
- Caiguda d'objectes despresos.

+ Trepitjades sobre objectes.

* Cops per objectes o eines.

+ Projeccit de fragments o particules.

Normes generals

Mesures Preventives

+ §'ha de formar préviament l'usuari de com funciona l'eina i la forma d'utilitzar-la de la manera més segura,
evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per l'eina.

Normes d’is i manteniment

+ Cal utilitzar-les adequadament i per al seu Us especific.

+» Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d"instruccions precises sobre ['(is de les eines i les
mesures de seguretat associats.

+ En transportar eines (queden excloses les de volum important):
. Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxagues.
. Cal portar-les en caixes o maletes portaeines, amb les parts punxants protegides.

. Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la cintura o una
bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.

+ El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar inspeccions
periddiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les articulacions greixades.
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Proteccions col-lectives

+ En la utilitzacid de determinades eines com ara destrals, maces o similar, cal mantenir radis de seguretat.

Equips de proteccid individual

» Casc.

+ Ulleres.

* Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

* Roba de treball,

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.3.7. Plataforma elevadora
Elements auxiliars

Plataforma elevadora

Definicid

Tipologia:

« Tisora,

* Brac articulat.
« Brag telescopic.

« Elevador vertical.

Equip de treball mobil dotat d'una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplagar-se transportant
persones o materials, gracies a una estructura extensible.

Riscos

« Incendis.

« Caiguda de persones a diferent nivell.

» Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d'objectes per desplom.

« Caiguda d'objectes despresos.

« Cops contra objectes immaobils.

» Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Atropellaments, cops i xocs contra vehicles.

Normes generals

Mesures Preventives

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA

» Cal fer servir plataformes elevadores amb marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.
« Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

« Cal verificar que les condicions del sl s6n apropiades per suportar la carrega maxima indicada pel fabricant.
A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.
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+ Abans d'iniciar els treballs cal revisar I'entorn de treball per tal d'identificar els perills de la zona: linies
eléctriques, bigues, etc.

« Abans d'utilitzar la plataforma s'ha d'inspeccionar per detectar possibles defectes.

Normes d’iis i manteniment

+ Queda prohibit utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplacament de persones, eines i equips
al lloc de treball.

* Queda prohibit pujar o baixar de la plataforma quan estigui en moviment, i cal mantenir sempre elcosa l'
interior.

* Queda prohibit manipular i desactivar qualsevol dispositiu de [a maguina, com ara l'inclinometre.
» Queda prohibit sobrepassar |a carrega maxima i la quantitat maxima de persones que autoritzi el fabricant.
* Queda prohibit utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

+ Es prohibeix utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.

* Queda prohibit realitzar cap tipus de moviment en qué la visibilitat sigui nul-la.
» Es prohibeix que el personal controli la maquina des del terra quan s'esta treballant a la plataforma.
* Queda prohibit treballar amb plataformes diésel en llocs tancats o mal ventilats.

* Es prohibeix allargar I'abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com ara escales i bastides. Aixi mateix,
tampoc no es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.

* Queda prohibit subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas que algl es quedi enganxat accidentalment
a una estructura, no s'han de forcar els moviments per alliberar-la i cal esperar 'ajut des del terra.

+ Queda prohibit baixar pendents pronunciats en la posicid de maxima velocitat de la plataforma.
* Queda prohibit col-locar-se entre els elements d'elevacio de la maquina.

* Quan s'utilitzin plataformes elevadores sobre carrils, han de tenir un bon anivellament i una bona cimentacié
i alineacio, i tapalls als extrems. Els trasllats s'han de fer sense treballadors a la plataforma.

* Queda prohibit utilitzar-la com a ascensor.

* Quan es treballi sense llum, cal disposar d'un projector autdnom orientable per il-luminar la zona de treball i
d'una senyalitzacid lluminosa al terra.

+ En cas que la plataforma entri en contacte amb una linia eléctrica:
. 5i la maquina funciona cal allunyar-la de |a linia eléctrica.

. Si no funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toguin la maquina i perqué avisin la companyia
responsable de la lfnia i tallin |a tensié. Per baixar de la maguina cal esperar que la situacid sigui de total
seguretat.

+ En finalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilitzacio total de la maquina.

» Cal utilitzar sempre tots els sistemes d'anivellacié o estabilitzacié de qué es disposa.

» Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la plataforma.

» Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augmentin la possibilitat de la bolcada.

+ Cal manipular amb cura tots els elements que poden augmentar la carrega del vent: panells, cartells
publicitaris, etc.

+ S'ha d'accedir a la plataforma per les vies d'accés previstes pel fabricant, mai per l'estructura.

« Cal accionar els controls d'una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la manipulacio de la
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+ Cal mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que es puguin despendre mentre es treballa.

+ Cal utilitzar l'arnés de seguretat a l'interior de les plataformes articulades o telescopiques, per evitar sortir
després o projectat en cas de xoc,

Proteccions col-lectives

seglients:

+ §'ha d'accionar la plataforma amb la barra de proteccid col-locada o la porta tancada.

+ Sempre cal mantenir |liure el radi d'acci6 de |a plataforma, i és molt important deixar un espai lliure sobre el
cap del conductor i verificar 'existéncia d'espais lliures en els laterals de la plataforma.

+ A més de 'operador de |a plataforma, hi ha d'haver un altre operador a peu de maquina per fer les funcions

. Intervenir rapidament si és necessari.

. Utilitzar els comandaments en cas d’accident o avaria.

. Vigilar i evitar la circulacié de maquines i vianants al voltant de la maquina.
. Guiar el conductor si 8s necessari.

+ Per tal de prevenir el risc de caigudes d'objectes sobre terceres persones, s'abalisara, senyalitzara i afitara la
zona inferior del terreny amb qué s'impedira el pas a la seva perpendicular,

Equips de proteccié individual

* Casc.

s Arnés.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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+ Calgat de seguretat.
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2.4. Memoria evaluacid de riscos

Des de bastides

Normes generals

Mesures Preventives

activitats.

del fabricant.

amb el sél.

resisténcia.

« Cal fer les tasques de muntatge i desmuntatge de la bastida seguint el manual del fabricant mitjangant
personal amb formacié adequada i especifica.

+ Depenent de la complexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 de 'RD
2177/2004), cal elaborar un pla de muntatge d'utilitzacid i de desmuntatge; aquest document i els calculs
preceptius han de ser realitzats per una persona amb formacio universitaria que 'habiliti per a aquestes

« Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions especifiques

« Quan la bastida es munti fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi de notes
de calcul, cal efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

« Els maduls per formar les plataformes de les bastides (d'amplada minima 60 cm) preferentment han de ser de
30 cm d’amplada, fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta, i soldada a la perfileria de contorn amb
cordd continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca.

« 'encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes, amarrat
als components ferms de l'estructura o altres elements externs a aquesta estructura, guan sigui necessari
segons les condicions de treball.

« S'ha de verificar l'estabilitat correcta de la bastida mitjangant els elements de contacte amb les estructures i

+ Cal accedir a la bastida a través de les escales reglamentaries habilitades per a aquesta finalitat.
+ §'han d'evitar acumulacions de materials a les plataformes.

« S'han d'establir revisions periddiques per verificar I'estat de la bastida. Aquestes revisions han de ser prévies
a la utilitzacig, en intervals regulars i guan s’hagi modificat la bastida.

* Les plataformes de treball han de tenir una amplada minima de 60 cm.

* 5’han de suspendre totes les activitats relacionades amb la bastida en condicions meteorologiques adverses:
vent fort, tempestes amb descarregues eléctrigues, etc.

« Els tubs i els altres elements de la bastida han d'estar lliures d'oxidacions greus que puguin minvar la seva

« 'encarregat ha de vigilar expressament la collada uniforme de les mordasses o rotules, de manera que no
quedi cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Proteccions col-lectives

+ Les plataformes de treball han de tenir baranes perimetrals resistents, d’una al¢aria minima de 90 ¢cm, i,
quan sigui necessari per impedir el pas o la caiguda de treballadors i d'objectes, han de disposar
respectivament d'una proteccié intermédia i d'un entornpeu.

+ S'han d'utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

Equips de proteccid individual

* Casc.

+ Guants contra agressions mecanigues.

« Calgat de seguretat.

+ Arnés (en tasques de muntatge i desmuntatge).
* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

=)
a
2,
13}
S
[a]
=
[
=]
K
>
<
O
<
9
I
Q
=)
]
°
5]
=3
]
c
S
£
@
<
=2
[}
a
©
[}
©
2
o
o
©
=
=
1%
g
£
=

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificacié: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressi6: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 81 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

En el muntatge d’estructures metal-liques

Normes generals

Mesures Preventives

existents.

= Cal verificar periddicament ['estat de conservacid, manteniment i col-locacio de les proteccions col-lectives

= S’han de restituir les proteccions col-lectives quan per algun motiu s’hagin retirat provisionalment. Cal
recordar, perd, que abans de retirar una proteccio col-lectiva s’ha de demanar autoritzacio a l'encarregat i
substituir 'accio preventiva de la proteccid amb la utilitzacid d'arnés o similar segons el cas.

= Cal utilitzar els accessos provisionals definits per accedir a les estructures i no s'ha de fer a través dels
elements estructurals.

» Al'hora d’elevar una estructura, sempre que sigui possible, cal que estigui col-locada en la posicié definitiva
per tal d’evitar girs innecessaris.

» S'ha de planificar adequadament el procés constructiu per tal de reduir al maxim les activitats que calgui fer
en altura, per exemple construint tant com sigui possible les estructures a nivell de terra.

» S'han de suspendre les activitats de muntatge en condicions meteorologiques adverses: vent fort, tempestes
amb descarregues eléctrigues, etc.

» Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

constructiu.

= Cal col-locar xarxes de seguretat, L'ancoratge ha de dependre de |a geometria de ['estructura i del sistema

« Cal disposar de linies de vida ancorades a punts forts de l'estructura per tal que els treballadors hi puguin
ancorar l'arnés de seguretat.

» Cal assegurar-se que els elements utilitzats per accedir a les obres de fabrica disposen de plataformes d'un
minim de 60 cm d'amplada, estan dotades amb baranes resistents degudament ancorades a l'estructura,
d'una algaria minima de 90 cm, i, quan sigui necessari per impedir el pas o la caiguda de treballadors i
d’'objectes, disposen respectivament d’una proteccid intermédia i d'un entornpeu.

« S'han de senyalitzar les zones de treball quan sigui necessari.
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Equips de proteccid individual

* Casc.

+ Guants contra agressions mecaniques.
* Calcat de seguretat.

* Arnés.

* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.3. Des de maquinaria mobil

Des de maquinaria mobil

Normes generals

Mesures Preventives

maguina.

* El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar l'escala d'accés a la cabina.
» S’ha de pujar i baixar de la maquina dnicament per l'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per I'escala de la maquina, cal fer servir totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la

« Per baixar de la maquina no es pot saltar directament des de la cabina.
» Es prohibit transportar persones alienes sobre la maquina.

« Cal netejar l'escala d’accés de la maguina per evitar acumulacions de fang.

Proteccions col-lectives

+ 5’han de mantenir en bon estat les proteccions col-lectives existents en la maquinaria.

Equips de proteccié individual

» Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

« Casc (només fora de la maguina).

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Des de talussos

Normes generals

Mesures Preventives

existents.

» Cal verificar periddicament l'estat de conservacid, manteniment i col-locacid de les proteccions col-lectives

= S'han de restituir les proteccions col:lectives quan per algun motiu s'hagin retirat provisionalment. Cal
recordar, perd, que abans de retirar una proteccid col-lectiva s’ha de demanar autoritzacio a l'encarregat i
substituir I'accié preventiva de la protecci6 amb la utilitzacié d’arnés o similar segons el cas.

« Cal comprovar l'estat del terreny després de pluges i en iniciar la jornada.

» Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

talds.

* S’ha de collocar una malla de senyalitzacid en tot el perimetre i a una distancia minima de 2 m de la
coronacid del talds.

» Cal col-locar tanques de proteccié a una distancia minima de 2 m del talis.

» Envies de circulaci6 de vehicles, s’han de col-locar barreres New |ersey a una distancia minima de 2 m del

= En operacions de treball prop del talds i en abséncia de proteccions col-lectives, els operaris han de portar
l'arnes de seguretat ancorat a una linia de vida.

Equips de proteccié individual

= Casc.

« Arnés.

= Calgat de seguretat.

« Roba de treball.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Per ordre i neteja insuficient

Normes generals

Mesures Preventives

similar.

+ S'han d'evitar abocaments de greixos o liguids que facilitin les relliscades.

« Cal passar les canalitzacions provisionals, en especial les eléctriques, penjades del sostre.

- Cada treballador ha de mantenir net i ordenat el seu lloc de treball, recollir periddicament els residus que
genera i llencar-los en els contenidors pertinents.

- Cada treballador ha de ser responsable de tenir ordenades les seves eines de treball i evitar que dificultin el
pas o les activitats d'altres companys.

» Cal evitar la preséncia de maquinaria, equips o materials en les zones de pas.

* Quan les circumstancies o la tipologia de l'obra ho requereixin, I'equip d'obra ha de planificar els passos i els
itineraris del personal a l'interior de l'obra i, quan calgui, cal que se senyalitzin i es delimitin.

+ Cal definir adequadament els sistemes de transport intern i evacuacic dels residus: carretons, tremuges o

+ Cal definir adequadament la tipologia i la quantitat dels contenidors que han de contenir els residus.

Proteccions col-lectives

* $'ha de definir i senyalitzar degudament les zones d'apilament i emmagatzematge de materials i residus, com
també les zones destinades a la maquinaria.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

+ Calcat de seguretat.
+ Roba de treball.
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En el muntatge d’armadures

Normes generals

Mesures Preventives

« £s prohibit cérrer sobre les armadures.
« Cal apilar els materials en llocs adequats i, quan sigui necessari, delimitar aguestes zones.

* S’ha de verificar el bon estat i la col-locacid correcta dels elements auxiliars que s'utilitzin en aquestes fases
de l'obra: cables, encofrats, escales, etc.

« Cal mantenir les eines ordenades i fora del lloc de pas.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

« Quan sigui necessari, cal utilitzar passarel-les, de com a minim 60 cm, per caminar per sobre de les
armadures muntades.

- En situacions puntuals i especifiques, s’han de protegir les armadures amb caputxons protectors.

Equips de proteccio individual

= Casc.

» Calgat de seguretat.
* Roba de treball.
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2.4.7. Per ensopegar amb cables electrics

Per ensopegar amb cables eléctrics
0 manegues

Mesures Preventives

+ Cal fer tota l'estesa eléctrica de manera aéria i prevenir la circulacio de persones i vehicles.
+ Cal cobrir els cables o manegues de manera provisional a les zones de pas.

* Sempre que sigui possible, no s’han de fer servir cables excessivament llargs.

» Cal planificar la distribucié adequada d'endolls eléctrics.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

» Cal definir i senyalitzar les zones afectades per aguests elements quan la quantitat o la perillositat ho
requereixin.

Equips de proteccié individual

+ Casc.

« Calcat de seguretat.
* Roba de treball.
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Per caminar sobre superficies irregulars

Normes generals

Mesures Preventives

» Calil-luminar correctament les zones de treball.

+ Es prohibit caminar per sobre els carrils ferroviaris.

+ Cal desplacgar-se amb precaucio en les zones amb superficies irregulars.

* S’han d'evitar vessaments de greixos o liquids que facilitin les relliscades.

+ Cada treballador ha de ser responsable de tenir ordenades les seves eines de treball i evitar que dificultin el
pas o les activitats dels altres companys.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

» Separar degudament les zones d'apilament i emmagatzematge de materials i residus, com també la zona
destinada a la maquinaria i zones de pas.

* Quan les circumstancies o la tipologia de 'obra ho requereixin, l'equip d'obra ha de planificar els passos i els
itineraris del personal a l'interior de l'obra i, quan sigui necessari, senyalitzar-los i delimitar-los.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

+ Calcat de seguretat,

- Guants contra agressions mecanigues.

* Roba i accessoris de senyalitzacid.
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Manual de carregues

Normes generals

Mesures Preventives

+ No s'han de fer moviments bruscos durant la manipulacié o el transport de carregues.
* No es poden manipular ni transportar materials de pesos excessius per a la persona.

+ Abans d'aixecar la carrega, cal examinar-la per detectar cantons punxeguts, bruticies, etc., i decidir, segons la
forma, el pesi el volum, el millor lloc per subjectar-la.

+ Quan el trasllat d'aguests materials s’hagi de fer utilitzant elements auxiliars com ara escales, bastides o
similar, aquests elements han de ser emprats de manera adequada.

« En el moment d'iniciar "aixecament de la carrega, els peus han d'estar separats una distancia equivalent a
|'amplada de l'espatlla.

« Cal ajupir-se doblegant els genolls, mai l'esquena.
« En carregues pesants o dificils de manipular, cal recorrer a ['ajuda d'un altre treballador.
- S'ha de verificar l'estat correcte de les eines abans d'utilitzar-les.

« Cal utilitzar les eines correctament.

Proteccions col-lectives

No aplicable

Equips de proteccié individual

+ Casc.

« Calgat de seguretat.

+ Guants contra agressions mecaniques.
* Roba de treball.
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2.4.10.Mecanica de carregues

Mecanica de carregues

Normes generals

Mesures Preventives

suspesa.

= 5'ha d'utilitzar l'equip d'elevacid segons les instruccions del fabricant.

+ En cap cas, l'operari no pot pujar a la carrega.

« No s’han de fer moviments bruscos en 'arrencada i la hissada de la carrega.

= Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant, les quals han d’estar en un lloc visible.

= S'ha de subjectar la carrega de manera estable a través dels punts d'ancoratge i les eslingues que calguin.

= Quan la tipologia dels elements transpartats, com, per exemple, la mida, ho requereixi, cal recobrir tot el
material amb una xarxa o similar.

« Cal verificar l'existéncia del pestell de seguretat en els ganxos.

+ £5 prohibit treballar quan les condicions meteoroldgiques posin en perill les condicions de seguretat,

« Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjeccio en cada utilitzacio.
= Cal verificar i respectar les indicacions de carrega maxima admissible.

« En cap cas l'operari que carrega i descarrega la carrega no s'ha de col-locar sota |a carrega mentre esta

* Hi ha d'haver un codi de senyals conegut per tots els operaris que intervinguin en treballs relacionats amb
l'arrencada i la hissada de la carrega.

Proteccions col-lectives

« Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.

Equips de proteccid individual

= Casc.

= Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

- Guants contra agressions mecanigues.

o
9
[+
O
o
[
(s}
r_u
©
X
o
©
Q.
©
[
=}
o
el
Q
[+
L
=
=
()
>
Q
kel
5
(=2
Q
[2]
5
o
o
o]
‘N
=
=]
;
o
2
3]
o
a
Q
[
=]
S
Q
<
9
I
S
k=3
=}
o
3]
=
]
c
=}
£
@
©
=
[
1%}
ke
[
e
2
]
o]
he)
=]
2
=
1%
3=
2
=

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificacié: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressi6: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 91 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

2.4.11.Per mala subjeccid de carregues suspeses

Per mala subjeccio de carregues suspeses

Normes generals

|

Mesures Preventives

= Sialguna de les maniobres i les operacions gueda fora de la visual de l'abast del gruista, cal acompanyar-lo
d'un senyalista.

* No s"han de fer moviments bruscos en l'arrencada i la hissada de la carrega.
- Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant en la placa de carregues.

= Cal subjectar la carrega des de dos punts equidistants, de manera que la carrega es transporti
horitzontalment.

« Quan la tipologia dels elements transportats, com, per exemple, la mida, ho requereixi, cal recobrir tot el
material amb una xarxa, una gahia tancada o similar.

« Cal verificar 'existéncia del pestell de seguretat en els ganxos.
- Es prohibit treballar quan les condicions meteoroldgiques posin en perill les condicions de seguretat.
= Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjeccio en cada utilitzacio.

Proteccions col-lectives

= No es poden transportar carregues per sobre el personal.
» Es prohibit romandre sota les carregues suspeses.
= S6n prohibits |a suspensi o el transport aeri de persones mitjangant 'equip d'elevacié.

« Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.

Equips de proteccid individual

= Casc.

» Calcat de seguretat.

» Roba de treball.

« Guants contra agressions mecdnigues.
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2.4.12.Els treballs amb maquinaria i instal.lacions

En treballs amb maquinaria i instal-lacions

Normes generals

Mesures Preventives

* Cal evitar aparcar maquinaria i altres equips en zanes de pas dels treballadors.

+ S$’ha de mantenir la maxima concentracid i atenci6 en el treball.

« Cal evitar realitzar moviments precipitats amb el cos en zones amb preséncia d’aguests equips.
+ §'ha de posar atencio als senyals i els elements delimitadors.

+ Cal utilitzar sempre que sigui possible les vies de pas previstes pels treballadors a les obres.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

* No s'ha de fer servir roba amb folgances ni joies.

Proteccions col-lectives

+ Cal senyalitzar amb bandes reflectants o delimitar amb tanques, malla de senyalitzacié o similar les
maquines i els equips que, per la situacid o les caracteristiques, puguin impactar amb els treballadors.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

- Calgat de seguretat.
+* Roba de treball.

+ Guants contra agressions mecaniques.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.13.En la utilitzacid de petita maquinaria

En la utilitzacio de petita maquinaria

Normes generals

Mesures Preventives

zones de pas.

« Cal fer servir la magquinaria d’acord amb les instruccions del fabricant,

* Quan sén maquines que contenen elements com ara serres de disc, brogues trepants, etc., cal mantenir-les en
perfecte estat de manteniment.

= Cal substituir les eines de tall dels equips.
* Quan no s'utilitzen s’han de desconnectar i, en cap cas, no s'han de deixar aquests equips abandonats o en

= Cal restringir-ne '0s a personal especialitzat i autoritzat.

= Cal comprovar el funcionament correcte de les proteccions contra contactes eléctrics del quadre de
subministrament.

Proteccions col-lectives

+ S’han de mantenir col-locades i en bon estat de manteniment les proteccions que aillen el treballador de les
parts mobils de les maquines.

Equips de proteccié individual

= Casc.
« Ulleres.

« Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

= Guants contra agressions mecanigues.
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2.4.14.En la utilitzacio d’eines manuals

En la utilitzacio d’eines manuals

Normes generals

Mesures Preventives

similars.

- Cal utilitzar les eines (nicament pel seu s especific.

* Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d'instruccions precises sobre '(is de les eines i les
mesures de seguretat associades.

+ Abans de fer servir una eina cal verificar-ne l'estat correcte.
* Per portar les eines cal utilitzar caixes o maletes portaeines, cartutxeres fixades a la cintura o sistemes

- El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar inspeccions
periddigues per mantenir-les en bon estat, netes i afilades, i amb les articulacions greixades.

Proteccions col-lectives

seguretat.

« En la utilitzacid de determinades eines com, per, exemple, masses i martells, cal mantenir distancies de

Equips de proteccid individual

* Casc.

* Roba de treball.

+ Cal¢at de seguretat.

+ Ulleres (quan sigui necessari).

+ Guants contra agressions mecaniques.
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En operacions de tall

Normes generals

Mesures Preventives

tallar.

+ El full de |a serra ha d'estar en perfecte estat de manteniment i s’ha de col-locar correctament, per evitar
vibracions i moviments no previstos que donin lloc a projeccions.

+ En el cas de tall de fusta, cal extreure préviament tots els claus o les parts metal-liques de la fusta que es vol

+ §'han de col-locar els elements que cal tallar de manera segura i subjectats correctament, d'acord amb les
instruccions del fabricant.

+ Cal tallar per via humida materials ceramics.
+ Cal comprovar diariament l'estat dels discos de tall.

* 5'ha de fer servir el disc de tall més apropiat per a cada material que cal tallar.

Proteccions col-lectives

+ Cal aillar aquesta activitat i evitar les zones de pas, per no afectar els altres treballadors.
* No s'han d'alterar els dispositius de seguretat de la maquina.

Equips de proteccid individual

« Casc.
+ Ulleres.

* Mascareta.

+ Calgat de seguretat.
+ Roba de treball.

« Guants contra agressions mecaniques.
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2.4.16.0peracions de soldadura

Operacions de soldadura

Mesures Preventives

completament,

inflamables.

« El personal soldador ha d'estar acreditat.

» Abans d'iniciar els treballs, cal verificar el bon estat de l'equip de soldadura.

« §'han de suspendre els treballs quan les condicions climatologiques siguin adverses.

« Es prohibit soldar a I'interior dels contenidors, els dipdsits o els barrils que no hagin estat netejats

* En soldadures en espais confinats, cal assegurar la preséncia de sistemes d'extraccio de fums i la preséncia
d'un operari de suport a l'exterior del recinte.

+ 5'ha d'escollir l'eléctrode més adequat per a cada material.
= L'operari ha de tenir totes les parts del cos cobertes.
« La roba ha d'estar neta de greixos, dissolvents o qualsevol altra substancia inflamable.

= 5'ha d'evitar que les guspires produides arribin o caiguin sobre les ampolles, les manegues o liquids

Proteccions col-lectives

= Cal col-locar mampares metal-liques de separacio en preséncia d'altres treballadors.

= 5'han de col-locar mantes ignifugues horitzontals situades per sota el nivell de muntatge.

« Cal adoptar mesures d'evacuacia i emergéncia, sobretot en treballs en espais confinats.

« Cal verificar que les zones de soldadura estan ben ventilades o tenen sistemes d'extraccié adequats.

« Quan les condicions de 'entorn ho requereixin, cal disposar d'un extintor.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Equips de proteccid individual

+ Casc.

* Ulleres.

* Manyoples.

* Polaines.

» Roba de treball.

» Pantalles facials.

» Calgat de seguretal.

+ Guants contra agressions d'origen térmic,

» Maniguets i manegues.

* Davantals de proteccid contra les agressions mecaniques.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.17.En operacions amb maquinaria mobil

En operacions amb maquinaria mobil

Mesures Preventives

+ Quan aquesta maquina circuli Gnicament per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacio i la informacit especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, is'ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. Si la maguina circula per una via pdblica, a més
a més, cal gue el conductor tingui el carnet de conduir B.

+ Cal conduir la maquinaria respectant la senyalitzacio i, en qualsevol cas, a una velocitat que permeti el
controlar-la en tot moment.

+ Abans d'iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i
estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc.

+ Cal assegurar la maxima visibilitat de la maquina i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.
- Durant la conduccié, s’ha de portar col-locat sempre el cinturé de seguretat.
+ Onicament es pot circular pels pendents permesos pel fabricant.

« En treballs en zones susceptibles de produir-se bolcades, quan no es disposi d’una bona visibilitat, cal
requerir la col-laboracié d'un senyalista.

« En reiniciar l'activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions del
terreny poden haver canviat.

» Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

+ En treballs en pendents cal treballar cap a dalt i cap a baix, mai transversalment, i no es poden fer girs.
+ No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ Cal evitar desplagaments de maquinaria en zones a menys de 2 m de |a vorera del talis.

+ S'ha d'estacionar la maquina en zones retirades, de terreny pla i ferm. Cal frenar la maguina, treure les claus
del contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

+ Es prohibit romandre a les zones d’influéncia dels moviments de les maquines.

+ Cal verificar que l'al¢aria maxima de la maquina és 'adequada per tal d'evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similars.
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Proteccions col-lectives

* Quan sigui necessari, cal col-locar una malla de proteccié a 2m de la corenacid de rases o talussos.

« Quan sigui necessari, cal senyalitzar les zones de treball.

Equips de proteccid individual

» Casc (només fora de la maquina).
» Calgat de seguretat.

- Faixes i cinturons antivibracions
» Roba de treball.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la magquina).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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En operacions amb grues

Normes generals

e
il
)

Mesures Preventives

de seguretat.

+ S'han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i la utilitzacio de les grues per a
obres o altres aplicacions, d’acord amb el RD 836/2003 i el RD 837/2003.

« L'iis d'aguests equips esta reservat a personal autoritzat.
- Cal realitzar les comprovacions periodiques que estableix la normativa vigent.

+ Les grues instal-lades sobre rails han de complir entre altres especificacions: tenir vies perfectament
horitzontals i alineades, una base ben fonamentada (balast o formigd) i una uni6 correcta dels carrils.

» La grua ha d'estar instal-lada en terreny compacte.

» Cal situar la grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre l'activitat quan el vent supera els valors
recomanats pel fabricant.

+ Cal verificar en tot moment que la grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces que hi
actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de suport de la grua.

« Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant (estan indicades a la ploma).
* No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.
+ En cap moment la grua no pot entrar en contacte amb linies eléctrigues i, per tant, cal mantenir les distancies

Proteccions col-lectives

+ Sila grua es troba en zones de transit intern de vehicles, cal senyalitzar correctament la zona.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

« Calcat de seguretat.
+ Roba de treball.
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2.4.19.En la manipulacié manual de carregues

En la manipulacié manual de carregues

Normes generals

Mesures Preventives

+ Per aixecar una carrega cal seguir les regles basiques segiients:
. S'han de separar els peus fins a aconseguir una postura estable.
. Cal doblegar els genolls.
. 5’ha de mantenir l'esquena recta.
. Cal aproximar la carrega al cos.
. Cal manipular el pes gradualment.
. No s’ha de girar el tronc mentre s’estigui manipulant la carrega.
. Cal mantenir sempre que sigui possible els bragos amb traccid simple.

« No s'han d'aixecar ni transportar pesos per sobre les determinacions normatives (RD 487/1997), is'aconsella
utilitzar un mitja auxiliar adequat. No es pot superar el pes maxim recomanat de 25 kg. Les persones grans,
les dones i els joves no han de superar el pes maxim de 15 kg

+ Cal mantenir 'esquena recta durant el transport d'una carrega.
+ En la manipulacid i el transport de carregues, cal repartir-les per no sobrecarregar un costat de la columna.
+ No s'han de transportar carregues caminant cap enrere.

+ Cal examinar la carrega abans de manipular-la i localitzar-ne les zones perilloses (arestes, vores, etc.) en el
moment de ['agafament.

+ Cal planificar la manipulaci6 (quin és el punt d'agafament més adequat, on s'ha de deixar la carrega) i
eliminar qualsevol element que interfareixi en el transport.

+ Cal evitar inclinacions laterals de la columna quan es transportin carregues amb un sol brac.

+ S’ha de compartir la carrega amb altres companys de feina.

- En les carregues que s'han de maure cal recordar que és millor empényer la carrega que estirar-la.
+* $'han de minimitzar les distancies llargues en el transport de carregues.

+ Cal evitar les postures fixes (alternanca de tasques i establiment de pauses).
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Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

+ Guants contra agressions mecaniques.
« Calgat de seguretat.

+ Faixa (quan sigui necessari).

* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.20.En la manipulacié d’eines i equips de treball

En la manipulacio d’eines i equips de
treball

Mesures Preventives

de la columna.

+ Cal tenir present la necessitat que hi hagi elements auxiliars per transportar material,

+ S’han de tenir en compte les caracteristiques fisiques de l'individu (talla, pes, complexis, etc.).
+ Cal fer aturades durant l'activitat.

- Calevitar postures forgades ifo inadequades i fer petits exercicis per mobilitzar la resta del cos.
+ Sempre que sigui possible, cal mantenir I'esquena recta durant I'activitat.

« En la manipulacid i el transport d’aquestes eines o equips, cal repartir el pes per no sobrecarregar un costat

+ S'han d'utilitzar eines amb manecs llargs per economitzar esforgos.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

» Casc.

* Calgat de seguretat.

+ Guants contra agressions mecaniques.

+ Faixa (en cas que sigui necessari).
* Roba de treball.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.21.En condicions climatiques extremes

En condicions climatiques extremes
de fred

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal utilitzar preferentment maquines que disposin de cabina o similar.

= Cal limitar l'exposicid a temperatures extremes de fred, i substituir periddicament els treballadors exposats.
« Cal assegurar-se que els treballadors porten la roba d'abric necessaria.

+ Cal assegurar-se que els vehicles disposen de sistemes de condicionament d'aire.

Proteccions col-lectives

adequada.

+ S’han d'ingerir aliments i/o begudes calentes periodicament per tal de mantenir la temperatura del cos

Equips de proteccid individual

* Casc.

+ Calgat de seguretat.
« Roba de treball (adequada al fred).

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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En operacions de soldadura

Mesures Preventives

+ Els portaelectrodes han de tenir el manec de material aillant i han d'estar en perfecte estat de manteniment.
« No es poden tocar les peces que s'acabin de soldar.

+ Cal inspeccionar periddicament ['equip de soldadura.

Proteccions col-lectives

« Cal limitar l'accés al personal autoritzat a la zona de les soldadures.

Equips de proteccié individual

+ Casc.
+ Ulleres.

« Manyoples.

* Polaines.

+ Pantalles facials.

+ Calgat de seguretat.

+ Roba de treball.

+ Guants contra agressions d'origen térmic.

« Maniguets i manegues.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capcalera.
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L] bl L] - L] o, L]
De maquinaria amb linies aéries

Mesures Preventives

« Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les linies i planificar les actuacions.

» En cas de dubtes o dificultats cal requerir la preséncia d'empleats de la companyia subministradora.

+ L'encarregat ha d'avisar tots els conductors afectats d'aquest risc.

» S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotécnic d'alta i baixa tensid (RAT) i del RD 614/2001.

« S'’han de suspendre els treballs guan les condicions meteorologigues (vent, pluja, tempesta, etc.) posin en
perill les condicions de seguretat.

+ Si s'han de realitzar treballs de carrega i descarrega de materials prop de linies eléctriques, s'han de
mantenir les distancies de seguretat que exigeix el RD 614/2001:

U= Dpep Dipers Deroxa o F— U,: tensid nominal de la instal-lacié (kV).
=1 50 50 70 300 Dpga d_istéqci.a fins al limit ex!erior de la zona de perill
3 62 52 12 300 guan hi hagi risc de sobretensié per llamp (cm).
6 62 53 112 300 Dipe,.o: distancia fins al limit exterior de la zona de perill
10 65 55 115 300 quan no hi hagi risc de sobretensid per [lamp (cm).
213 o8 65; 1;3 ggg l}pm_,: !jisténcia ffns_al limjt Exteri‘or'de la zona dg )
30 82 66 132 300 proximitat quan s!gm possible delimitar amb precisié
45 98 73 148 300 la zona de lrehall1contro§arqge aquesta zona no se
66 120 85 170 300 sobrepassa durant la realitzacié del treball (cm).
110 160 100 210 500 Dpgoy.: distancia fins al limit exterior de la zona de
132 180 110 330 500 proximitat quan no sigui possible delimitar amb
220 260 160 410 500 precisid la zona de treball i controlar que aquesta zona
380 390 250 540 700 no se sobrepassa durant la realitzacid del treball {cm).

la taula.

Definicions segons el RD 614/2001:

1. Zona de perill o zona de treballs en tensié: espai al voltant dels elements en tensié on la preséncia d'un
treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perqué es pot produir un arc eléctric, o un contacte
directe amb 'element en tensid, tenint en compte els gestos o moviments normals que pot fer el treballador
sense desplagar-se.

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des del qual el treballador pot envair
accidentalment aquesta zona. On no s'interposi una barrera fisica que garanteixi la proteccio davant del risc
eléctric, la distancia des de l'element en tensid fins al limit exterior d'aquesta zona ha de ser la indicada en

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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« En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distancies de seguretat anteriorment
esmentades, s'ha de sol-licitar el descarrec de la linia a la companyia propietaria. Aixo consisteix a deixar la
linia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats a terra. L'execucio d'aquesta mesura
només la pot realitzar la companyia propietaria de la linia.

Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de 'obra ha d'exigir que:

1r. $'hagin col-locat equips de connexid de terra i curtcircuit en els conductors de la linia de manera visible des
del lloc del treball.

2n. Li Wliurin una confirmacid escrita que la mesura 5'ha portat a terme i que no la retiraran sense avisar-lo.

Proteccions col-lectives

L7577, Obslacle

BoM ) deterra

= Col:locacia de portics de seguretat, tanques, terraplens, etc.

sobre el terreny.

Limit da recorragut

*« Reduccio de la zona d'abast de I'element d'altura mitjangant la instal-laci6 de dispositius de seguretat que
limitin el recorregut de les seves parts mobils. Aquests dispositius acostumen a ser eléctrics, mecanics o
hidraulics. Generalment, aquesta mesura només s'aplica als elements d'altura que operen immabilitzats

* Reduccid de la zona d'abast de la carrega d'una grua torre mitjangant un dispositiu que limiti el recorregut
del carro per la ploma.

* Reduccio de la zona d'abast d'una grua torre mitjangant un dispositiu que limiti la rotacié de la ploma.

Limits de rotacid
aelicmi tI|Y  delaploma n ,':
i ! | |
L ! |
|
1 ]
11 o |:
HIf! a ||| s
! R LET
] 1]
Equips de proteccid individual

- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.24.De maquinaria amb linies subterranies

De maquinaria amb linies subterranies

Mesures Preventives

= Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les linies i planificar les actuacions.

« En cas de dubtes o dificultats cal requerir |a preséncia d'empleats de la companyia subministradora.
* l'encarregat ha d'avisar tots els maquinistes afectats d'aquest risc.

« S'han de senyalitzar totes les linies perilloses per evitar-ne la ruptura.

= Sis'han de realitzar treballs prop de linies eléctriques, s'ha de sol-licitar el descarrec de la liniaa la
companyia propietaria. Aixo consisteix a deixar la linia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i
connectats a terra. L'execucio d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia.

= S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotécnic d'alta i baixa tensio (RAT) i del RD 614/2001.

« En zones de serveis afectats, els operaris de les diferents maquines han d’actuar amb precaucid i sempre
guiats per encarregats experimentats.

= 5'han de suspendre els treballs quan les condicions meteorologiques (pluja, tempesta, etc.) posin en perill
les condicions de seguretat.

Proteccions col-lectives

* En cas que algun cable quedi al descobert, s'ha de senyalitzar i delimitar la zona adequadament.

Equips de proteccié individual

= Calgat de seguretat.
* Roba de treball.
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2.4.25.En instal.lacions eléctriques provisionals de I'obra

En instal-lacions eléctriques provisionals
de l'obra

ity

Normes generals

Mesures Preventives

45,

+ Cal dimensionar les instal-lacions adequadament.

+ Cal dotar les instal-lacions de quadres de comandament amb els elements de protecci6 adeguats:
interruptors magnetotérmics i diferencials.

« Sempre que sigui possible, el cablejat de les instal-lacions provisionals de 'obra s'ha de passar penjat del
sostre, evitant zones de pas i humitats.

+ Els endolls han d'estar en bon estat.

+ Els cables manega han de ser antihumitat.

+ Cal verificar periddicament el bon estat de les instal-lacions amb manteniments regulars.

+ Cal comprovar el funcionament correcte dels elements de proteccié dels quadres de comandament.

+ La reparacié de qualsevol element de la instal-lacié eléctrica cal deixar-la a especialistes (electricistes).

+ Els quadres eléctrics, envolvents, aparellatge, preses de corrent i demés elements de la instal-lacio
provisional d’'obra han de complir les condicions de seguretat contemplades al REBT 842/2002 i
concretament la ITC-BT-33.

+ Els quadres eléctrics d'obra anomenats «conjunts per a obres CO», s’han de construir d’acord amb la norma
UNE-EN 60439-4.

+ El grau de proteccit dels elements de la instal-lacié situats a la intempérie a les obres serd com a minim d'IP

Proteccions col-lectives

eléctric.

« Els quadres de comandament han d'anar protegits en caixes blindades, amb porta, pany i clau.
+ Cada quadre eléctric va proveit de |a seva presa de terra i d'un senyal normalitzat d'advertiment de risc

« Cal separar i, si s’escau, senyalitzar els materials en mal estat, per evitar que es torni a fer servir,
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Equips de proteccié individual

+ Casc.

+ Roba de treball.

+ Calgat de seguretat.

« Guants contra agressions d’origen eléctric (només electricistes).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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En operacions de soldadura

Normes generals

Mesures Preventives

Cas.

» Cal verificar l'estat correcte dels elements eléctrics, els cables d’alimentacio i les pinces.

» Quan els treballs de soldadura s'efectuin en locals molt conductors, es recomana la utilitzacio de petites
tensions. Per altra banda, la tensid en buit entre l'electrode i la pe¢a a soldar, no ha de ser superiora 90V,
valor eficag per corrent altern i 150 V en corrent continu.

» No s'han d'efectuar treballs de soldadura a prop de zones amb materials inflamables: combustibles,
productes quimics, fusta, etc.

« No es permet soldar en espais confinats que continguin o hagin contingut productes inflamables.

= S'ha de verificar en tot moment la zona d'influéncia de les guspires i prendre les mesures adequades en cada

« £5 prohibit treballar en condicions climatoldgiques adversesm, com ara vent fort.

« U'entorn de treball ha d'estar net i ordenat.

Proteccions col-lectives

d'incendis.

» En cas de soldadures perilloses, cal requerir la preséncia de personal amb coneixements d’extincié

= Al'obra s'ha de disposar d’un pla d'emergéncia que prevegi aquest tipus de situacions, amb els preceptius
planols d’evacuacio, els extintors, els teléfons d'emergéncia, etc.

Equips de proteccid individual

»Casc.

* Ulleres.

« Manyoples.

« Pantalles facials.

= Calcat de seguretat.

» Guants contra agressions d'origen térmic.

= Maniguets i manegues.
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Per inhalacio de pols i fibres (sitice, fusta,

metalls, pols inerta i altres fibres minerals, etc.)

Normes generals

Mesures Preventives

a pols o fibres.

setmana.

* Sempre que la naturalesa de l'operacio ho permeti, s*ha de treballar per via humida.

« Per als treballs que, per la naturalesa del risc ifo la seva durada, l'avaluacid de riscos aixi ho determini, cal
adoptar mesures organitzatives de rotacio en el lloc de treball.

« Cal reduir al minim el nombre de treballadors exposats.

*» S'ha de reduir al minim la durada i la intensitat de les exposicions a pols.
+ §'han d’humitejar els terres abans de netejar-los.

« Cal disposar d'instal-lacions apropiades per a la higiene personal.

+ Els treballadors han d'adoptar mesures higiéniques adequades, tant personals com d'ordre i neteja en l'area
de treball. Abans de menjar, beure o fumar, els treballadors exposats a pols o fibres s'han de rentar les mans,
la carai la boca.

« Es prohibit preparar i consumir aliments, com també beure i fumar a les arees de treball on hi hagi exposici6

« La roba de treball és d'us obligatori durant la jornada laboral, i cal substituir-la per la roba de carreren
finalitzar la jornada laboral. La neteja d’aquesta roba de treball cal realitzar-la, com a minim, una vegada per

Proteccions col-lectives

« Tots els equips de treball i les eines portatils, quan técnicament sigui possible, han d'estar proveits d'un
sistema d’aspiracid localitzada.

« En operacions que impliquin un risc per emissio de pols o fibres, cal treballar amb un sistema de ventilacio
mecanica adequat. En cas que no sigui possible instal-lar-lo, cal treballar a I'aire lliure; si s’ha de treballar a
l'interior de locals, aquests locals han d'estar ventilats adequadament.
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Equips de proteccid individual

= Casc.
« Ulleres.
» Mascareta.

» Mascara.

* Roba de treball.

« Calgat de seguretat.

* Guants contra agressions quimigues.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.4.28.Per punxades i ferides

Per punxades i ferides

1

Mesures Preventives

+ En cas de possibles contactes amb agents biologics perillosos, cal adoptar les mesures segiients:

. Vacunacié (immunitzacio activa) quan hi hagi una vacuna eficag. Cal oferir la possibilitat de vacunar-se als
treballadors (per exemple, vacunacié antitetanica).

. S'han d'establir normes d'higiene personal. Cal disposar de serveis higiénics adequats i de solucions
antiséptiques per a la pell.

. No es pot menjar, beure ni fumar en ['drea de treball.

+ S'ha de tapar les ferides i les lesions de les mans amb apésits impermeables abans d'iniciar una activitat.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

* Roba de trebal.

+ Calcat de seguretat.

« Guants contra agressions mecaniques.
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2.4.29.Lesions de la pell per accié mecanica

Lesions de la pell per accié mecanica
repetida

Normes generals

Mesures Preventives

« Cal fer servir eines amb manecs de disseny ergondmic per evitar la pressié, el pincament i la friccié mecanica
amb les mans del treballador.

* Les eines utilitzades s"han d’adaptar a les mans del treballador i a les tasques que cal fer.

+ Cal utilitzar eines amb baixa carrega vibratoria.

» No s’han d'emprar eines trencades ni gastades. Cal fer un manteniment periodic d'aquestes eines.
+ Cal fer servir eines [liures de greixos, pols, etc., que en dificultin [a utilitzacio.

+ Cal utilitzar eines de mida i pes adequats. 5’ha de reduir la pressié incomode sobre el palmell o les
articulacions de la ma que pot causar ['(s d’eines de mida inadequada.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

« Casc.

« Calgat de seguretat.

+ Guants contra agressions mecaniques.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificacié: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressi6: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 116 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

2.4.30.Manipulacié manual de carregues

Manipulacio manual de carregues

Normes generals

Mesures Preventives

+ Per aixecar una carrega cal seguir les regles basiques segiients:
. S’han de separar els peus fins a aconseguir una postura estable.
. 5'han de doblegar els genolls.
. 5’ha de mantenir l'esquena recta.
. Cal aproximar la carrega al cos.
. Cal manipular el pes gradualment.
. No s'ha de girar el tronc mentre s'estigui manipulant la carrega.
. Cal mantenir sempre que sigui possible els bragos amb traccié simple.

* No s’han d'aixecar ni transportar pesos per sobre les determinacions normatives (RD 487/1997), i s'aconsella
utilitzar un mitja auxiliar adequat. No es pot superar el pes maxim recomanat de 25 kg. Les persones grans,
les dones i els joves no han de superar el pes maxim de 15 kg.

» Cal mantenir 'esquena recta durant el transport d'una carrega.
+ En la manipulacid i el transport de carregues, cal repartir-les per no sobrecarregar un costat de la columna.
* No s'han de transportar carregues caminant cap enrere.

- Cal examinar la carrega abans de manipular-la, i localitzar-ne les zones perilloses (arestes, vores, etc.) en el
moment de ['agafament.

» Cal planificar la manipulacié (quin és el punt d’agafament més adequat, on s’ha de deixar la carrega) i
eliminar qualsevol element que interfereixi en el transport.

* Cal evitar inclinacions laterals de la columna quan es transportin carregues amb un sol brag.

+ 5'ha de compartir la carrega amb altres companys de feina.

+ En les carregues que s'han de moure cal recordar que és millor empényer la carrega que estirar-la.
+ S'han de minimitzar les distancies llargues en el transport de carregues.

» Cal evitar les postures fixes (alternanga de tasques i establiment de pauses).

Proteccions col-lectives

No aplicable.
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Equips de proteccid individual

= Casc.

= Guants contra agressions mecanigues.
» Calcat de proteccio.

« Faixa (quan sigui necessari).

* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Instal-lacions i roba de treball

Definicié

56n aquelles instal-lacions a les obres que fan possible complir les recomanacions i les disposicions legals
sobre les condicions de neteja persanal, el descans dels treballadors i altres situacions relacionades amb les
condicions de salubritat de 'entorn dels treballadors i el benestar d'aquests treballadors durant la seva
permaneéncia a les obres.

Continguts

1. Instal-lacions de neteja personal i roba de treball

adequats.

laboratori, etc.).

Roba de treball: quan els treballadors hagin de portar roba especial de treball, han de disposar de vestidors

S'entén per roba de treball aguella que, sense ser un equip de proteccio individual i, per tant, que no protegeix
la salut o la integritat fisica del treballador, s'utilitza tan sols com a proteccio de |a roba de carrer o davant de
la bruticia, o també com a element diferenciador d'un col-lectiu (per exemple, granota de treball, bata de

Vestidors: han de ser facils d'accedir-hi, tenir les dimensions suficients i tenir seients i instal-lacions on es
pugui assecar la roba de treball, si aixo fos necessari.

Quan les circumstancies ho exigeixin (substancies perilloses, humitat i bruticia), la roba de treball s’ha de
poder guardar separada de la roba de carrer i dels objectes personals dels treballadors.

Sino calen els vestidors, cada treballador ha de disposar d'un espai, tancat amb clau, per col-locar la seva roba
i els objectes personals.

Vaters i lavabos: els treballadors han de disposar, a prop dels seus llocs de treball, dels locals de descans, dels
vestidors i de les dutxes, de locals especials equipats amb un nombre suficient de vaters i lavabos.

Dutxes: quan els tipus d’activitat o la salubritat ho requereixin, s’han de posar a la disposicia dels treballadors
dutxes, apropiades i en nombre suficient.

Aquestes dutxes han de disposar d'aigua corrent, calenta i freda, i han de tenir les dimensions adequades per
poder-se rentar sense obstacles i adequadament.

Els vestidors, els vaters i els lavabos, i les dutxes han d'estar separats per a homes i per a dones, 0 bé s'ha de
preveure la seva utilitzacio per separat,
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2. Locals de descans o d’allotjament

sexes.

identificables.

Quan aixi ho exigeixin la seguretat i la salut dels treballadors, a causa del tipus d’activitat, del nombre de
treballadors i per motius de llunyania de I'obra, els treballadors han de disposar de locals de descans i, si
s'escau, de locals d'allotjament facils d'accedir-hi.

Els locals de descans o d'allotjament han de tenir les dimensions suficients i han de disposar de taules i seients
amb respatller, d'acord amb el nombre de treballadors.

Si no hi ha aquest tipus de locals, cal disposar d'altres tipus d'instal-lacions que puguin utilitzar els
treballadors durant la interrupcio del treball.

Quan hi hagi locals d'allotjament fix, aquests locals han de tenir instal-lacions de neteja personal en un nombre
suficient, una sala per menjar i una altra d'esbarjo. Aquests locals han d'estar equipats amb llits, armaris,
taules, cadires amb respatller, i s'ha de tenir en compte per assignar-los la preséncia de treballadors d’ambdads

En els locals de descans o d'allotjament esta prohibit fumar.

Les dones embarassades i les mares lactants han de tenir la possibilitat de descansar estirades, en les
condicions adequades.

Els llocs de treball han d’estar condicionats, si s'escau, per a treballadors minusvalids. Aixd s’ha de tenir en
compte pel que fa a portes, vies de circulacid, escales, dutxes, lavabos, vaters i els llocs de treball ocupats
directament o utilitzats per aguestes persones.

S'han de fer servir els simbols d’accessibilitat a aquells llocs de treball que ocupin les persones en situacid de
mobilitat reduida o limitacid sensorial.

Els accessos i el perimetre de l'obra s'han d'assenyalar i destacar per tal que siguin clarament visibles i

A l'obra, els treballadors han de tenir aigua potable i, si s'escau, altres begudes apropiades no alcoholiques en
quantitat suficient, tant en els locals que ocupin com a prop dels llocs de treball.

Els treballadors han de tenir instal-lacions per poder menjar i, sis'escau, per poder preparar els seus aliments
en condicions de seguretat i salut.

Si els menjadors estan ubicats a la mateixa obra, és recomanable que compleixin els requisits segiients:

« Parets, terra i sostres construits amb materials facils de netejar.

* Una algaria minima de 2,5 m.

+ Han de disposar de taules, seients i servei de plats, coberts i vasos, preferiblement de material d'un sol ds.
+ Han de disposar de piques amb aigua potable per rentar els estris de cuinai la vaixella.

* Si no estan proveits de fogons, cal instal-lar algun sistema per poder escalfar el menjar.

» En els locals de serveis de les obres (oficines, vestidors, sales de reunid, vestuaris, menjadors, locals
sanitaris, etc.) s"han de complir les prescripcions del REBT 842/2002 i concretament la ITC-BT-24.

3. Recomanacions generals

A titol de recomanacio, s'adjunta el quadre segiient amb els criteris sobre el contingut i les caracteristiques de
les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

No aplicable.
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RECOMANACIONS

T

Guixetes

VESTUARIS (2 m2 per treballador)

Numerades.

Prestatge superior.
Barra i 3 penjadors.
Zona sabates, separacid.

Proveides de clau més copia a
I'oficina.

1,60 x 0,40 x 0,50 m

Bancs

De fusta amb estructura metal-lica
1% 5 treballadors o fraccid.

i.re ntila :ié

Dutxes (Cabina1x 1,20 m)

Plat 0,80 x 0,80 m

Aigua calenta i freda.

Porta mitja algada.

Aixeta monomando.

Termo eléctric 10 I/treballador.
Finestra que s'obri.

1x10treballadors
Dosificador saba.
Sabonera.

Calefaccid

Bomba de calor

Taules

Local amb sobreeixidor

MENJADOR (1,5 m2 per treballador)

Terra inclinat per al desaigiie

Farmica i estructura metal-lica.

Cadires

De plastic i apilables.

Nevera

Microones

Amb normes d'utilitzacio.

Fogd eléctric

Amb dos fogons.

Instal-lacio d'aigua

Pica per rentar plats

Cubell per escombraries interior

Contenidor escombraries extern

Ventilacid suficient
Material d’higiene

Paper cel-lulosa, sabd, etc.

Aire condicionat

Bomba de calor.

Font d'aigua

LAVABOS

Llum suficient i ben col-locada

Secador de mans

Paper ifo aire calent.

Pica rentamans de 0,65 m d'amplada

Aixetes monomandos.

Amb pigues corregudes.

Termo

Aigua calenta i freda.

70 cm entre aixetes.

Paperera

Dosificador de sabd

Un per aixeta.

Cabina per a WC

Porta sencera, pestell i penjador.

Orinaris

1 20 treballadors.

Miralls

1 x lavabo

Sobreeixidor

Terra inclinada per a desaiglie.

Aixeta proveida de manega

Paper higiénic

Rotllo gran i tancat.

Ve milacﬁ
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oria eines petites

Eqmp de soldadura per arc electrlc

Definicié

Equip de treball que consisteix en un sistema de soldadura caracteritzat perqué |'arc eléctric salta entre la
pega que cal soldar sotmesa a un dels pols de 2 font d'energia i l'eléctrode que es troba connectat a l'altre pol.

+ Explosions.

+ Incendis.

« Contactes térmics.
* Contactes eléctrics.

+ Caigudes de persones a diferent nivell.
+ Caigudes de persones al mateix nivell.
+ Trepitjades sobre objectes,

+ Cops contra objectes immaobils.

+ Projeccit de fragments o particules.

+ Inhalacié o ingestio d'agents quimics perillosos.

+ Exposicid a radiacions.

+ Risc de danys a |a salut derivats de l'exposici6 a agents quimics: gasos.

* Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: radiacions.

Normes generals

Mesures Preventives

manteniment.

+ §'han d'utilitzar equips de soldadura amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
+ Cal formacid especifica per a la utilitzacio d’aquest equip.

+ Els portaelectrodes han de tenir el suport de manutenci en material aillant i en perfecte estat de

+ §'han de seguir les instruccions del fabricant.

+» Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Normes d'iis i manteniment

pugui haver.

7sVenc.c.

d'extintors.

combustibles.

zones de pas.

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els
possibles vessaments d'oli o combustible que hi

» Cal comprovar periodicament l'estat dels cables
d'alimentacid, les pinces, etc.

+ Cal desconnectar l'equip de soldadura en pauses
d'una certa durada.

- El grup ha d'estar fora del recinte de treball.

+ Als treballs en zona humida o mullada, la tensid
nominal de treball no pot excedir de 50 Venc.a. 0

« En la utilitzacid d’aquest equip en zones amb un
risc especial d'incendi, cal preveure |a preséncia

« Es prohibit treballar en condicions climatoldgiques
adverses: vent fort i pluja.

+ S6n prohibits els treballs de soldadura i tallen
locals on s'emmagatzemin materials inflamables o

+» S'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les

* Han de ser reparats per personal autoritzat.

« La connexio o subministrament eléctric s’ha de
realitzar amb manega antihumitat.

+ Les operacions de neteja i manteniment s'han
d'efectuar després d'haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

+ No s’ha d'abandonar I'equip mentre estigui en
funcionament.

* No s’han de canviar els elecirodes sense guants,

amb els guants molls o sobre una superficie
mullada.

* No es permet soldar a I'interior de contenidors,

dipdsits o barrils mentre no hagin estat netejats

completament i desgasificats amb vapor, si és
necessari.

+ No es pot treballar amb la roba bruta de greix,
dissolvent o altres substancies inflamables.

+ No s’han de refredar els electrodes submergint-los
en aigua.

+ No s’han d'efectuar treballs de soldadura a prop de

llocs on s'estiguin realitzant operacions de
desgreixatge, ja que es poden formar gasos
perillosos.

+ No s’han de tocar peces que s'acaben de soldar.

* Per mirar l'arc voltaic cal utilitzar una pantalla

equips.

* Quan els treballs de soldadura s'efectuin en locals
molt conductors, es recomana la utilitzacio de
petites tensions. Per altra banda, la tensid en buit
entre l'electrode i la pega a soldar, no ha de ser
superior a 90 V, valor eficag per carrent altern i 150
V en corrent continu.

facial amb protectors amb filtre que protegeixi de la
projecci6 violenta de particules i de les radiacions
de la soldadura.

+ S'han de substituir immediatament les eines
gastades o esquerdades.

+ Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica
quan no s'utilitzi.

+ S'han de fer manteniments periadics a aquests

Proteccions col-lectives

+ El lloc de treball ha d'estar ben ventilat o amb
sistemes d'extraccio adequats.

+ Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura
no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer
servir proteccions col-lectives, amb mampares o
proteccions individuals.

+ Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts
i fora de les zones de pas.

o
9
[+
O
o
[
(s}
r_u
©
X
o
©
Q.
©
[
=}
o
el
Q
[+
L
=
=
()
>
Q
kel
°
=]
(=2
Q
[2]
5
o
o
o]
‘N
=
=]
;
o
2
3]
o
a
Q
[
=]
S
Q
<
9
I
S
k=3
=}
o
3]
=
]
c
=}
£
@
©
=
[
1%}
ke
[
e
2
]
o]
he)
=]
2
=
1%
3=
2
=

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a

AJUNTAMENT DE RIUDELLOTS DE LA SELVA




DOCUMENT
PROJECT

ORGAN . REFERENCIA
SECRETARIA GENERAL | INTERVENCIO E2019006409

Codi Segur de Verificaci6: 83c98ce8-4c0b-4dab-9782-eb03372352ab
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2019_6680972

Data d'impressi6: 20/01/2020 09:53:42

Pagina 123 de 189

SIGNATURES
1.- JOSEP COLLDEFORNS SOLER, 08/12/2019 15:41 _ N
2.- COLA-LEGI DAAPARELLADORS ARQUITECTES TACNICS | ENGINYERS D&EDIFICACIA DE BARCELONA, 10/12/2019 10:51

Equips de proteccié individual

= Casc.

= Ulleres.

de soldadura.

« Manyoples.

« Polaines.

* Calgat de seguretat.

« Pantalles facials, amb vidre filtrant, que protegeixi de la projeccid violenta de particules i de les radiacions

= Guants contra agressions d'origen térmic.

* Maniguets i manegues.

« Davantals de proteccio contra les agressions mecaniques.

* Arnés (en treballs en algaria).

= Roba de treball de coté (ignifuga i ajustada).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Esmoladora angular

Definicié

Equip de treball que s'utilitza generalment en l'eliminacid o 'acabat de cordons de soldadura, esmolada
(desbarbament) de superficies i contorns, tall de metall o activitats similars. N'hi ha dos grans tipus:
miniesmoladores i esmoladores.

* Sobreesforgos.

» Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Caiguda d'objectes per manipulacié.
* Cops i contactes amb elements mabils de la maquina.
* Cops per objectes o eines.

« Projeccid de fragments o particules.

* Risc de danys a la salut derivats de |'exposicid a agents quimics: pols.

= Risc de danys a |a salut derivats de ['exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

« Es recomanable:

« Cal utilitzar esmoladores amb el marcatge CE prioritdriament o adaptades al RD 1215/1997.
» Cal formacio especifica per a la utilitzacio d'aquest equip.
+ $'han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

. Esmoladores amb dispositius d’home mort electronic, sobretot en miniesmoladores.
. Esmoladores amb dispositius electronics antibloqueig del disc, sobretot en miniesmoladores.
. Esmoladores amb proteccions contra torsié de les carcasses.

. Esmoladores amb dispositius limitadors de corrent per al treball amb grups electrogens portatils.
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Normes d’is | manteniment

« Abans de col-locar una nova mola d'abrasi6, s’ha de controlar que aquesta mola i la coberta de proteccid
estiguin en perfecte estat.

* Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.
= 5’ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
= Cal extremar precaucions amb la mola d'abrasia.

« Ha de disposar d'empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s'ha d'aturar
automaticament.

= Han de ser reparades per personal autoritzat.
* La connexi6 o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o la bateria.

» No s'ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

= No es poden esmolar zones poc accessibles ni en posicio inclinada lateralment, ja que el disc es pot trencar i
provocar lesions per projeccid de particules.

« No es pot tacar el disc després de I'operacio d'esmolada.

= §'ha d'escollir sempre el material abrasiu adequat per a I'element que cal esmolar.

« §'han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

= Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

= No s'ha de col-locar l'esmoladora amb la mola d'abrasié recolzada a terra.

= Cal fer manteniments periddics a aquests equips.

» El canvi d'accessoris s'ha de realitzar amb l'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la bateria extreta.
= Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

= Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

= Abans de connectar la maquina, cal assegurar-se que l'interruptor esta desconnectat.

Proteccions col-lectives

original.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i preferiblement en l'embalatge

Equips de proteccid individual

= Casc.

= Ulleres.

= Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

= Mascareta per a pols.

= Guants contra agressions mecaniques.
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2.5.3.

Formigonera eléctrica

Formigonera eléctrica

Definicié

Equip de treball que consisteix en un diposit rotatori on es barregen els ingredients del formigé: arids de
diferent granulometria, ciment i aigua.

Riscos

+* Contactes eléctrics.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

= Cops contra objectes immaobils.

» Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
« Projeccio de fragments i particules.

= Atrapaments per objectes o entre objectes.

* Risc de danys a la salut derivats de l'exposici6 a agents qufmics: per contactes amb ciments.

- Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: sorolls.

Normes generals

Mesures Preventives

1215/1997.

* S’han de fer servir formigoneres eléctriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD

= Cal formacio especifica per a la utilitzacio d’aquest equip.
» S’han de seguir les instruccions del fabricant.

= Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’ds | manteniment

= Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli 0 combustible que hi pugui haver.
+ $'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

« Han de ser reparades per personal autoritzat.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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eléctrica.

* La connexié o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb manega antihumitat.
= Cal assegurar la connexid i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a terra.
« La formigonera ha de disposar de fre de basculacié del tambor.

- Les operacions de neteja i manteniment s’han d'efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa

* No s'ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

» Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.
= S'han de fer manteniments periddics a aquests equips.

* Els interruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

« Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d'estar protegits.

Proteccions col-lectives

« Ala via pdblica, aguesta activitat s’ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.

« Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

« Cal situar la formigonera en zones habilitades de manera que s'evitin zones de pas.

Equips de proteccid individual

* Casc.

= Ulleres.

» Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

« Guants contra agressions quimiques.
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Grup electrogen

Definicié

Equip de treball accionat per un motor diésel o de gasolina, destinat a alimentar consumidors fora de ['abast
d’una xarxa eléctrica piblica.

+ Contactes térmics.

- Contactes eléctrics.

+ Cops contra objectes immaobils.

+ Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

+ Inhalacid o ingestid d'agents quimics perillosos.
* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Cal formacio especifica per a la utilitzacié d'aquest equip.

* S'han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’is | manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.
+ Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

« Cal assegurar |a connexid i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a terra i assegurar
el correcte enfonsament de la piqueta.

* §'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
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eléctrica.

» §'ha d'evitar respirar vapors de combustible.
+ Han de ser reparats per personal autoritzat.
+ La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

+ Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa

* No es poden fer treballs a prop del seu tub d'escapament.

* No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.

+ Cal revisar periddicament tots els punts d'escapament del motor.

* 5'ha de situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacio de les excavacions.
+ Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

+ §'han de fer manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

+ A la via piblica, aquesta activitat s’ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.

+ Abans de posar en funcionament la maguina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

Equips de proteccié individual

+ Calcat de seguretat.

* Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.

+ Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
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2.5.5. Martell electropneumatic

Martell electropneumatic

—

o

Definicié

Equip de treball de connexid eléctrica, amb mecanisme de colpejament per accionament pneumatic, que pot
ser:

+ Martell picador: emprat per cisellar i arrencar formigd, fonaments i ferms de carrers, per compactar, piconar i
compactar en la fabricaci6 de peces.

« Martell perforador: amb itils giratoris i percussor incorporat per fer perforacions. Si es pot desconnectar el
percussor, es pot utilitzar com a trepadora i, si es pot desconnectar l'accionament giratori, com a martell
picador.

Riscos

+ Caiguda de persones al mateix nivell.

+ Caiguda d'objectes per manipulaci6.

+ Cops per objectes o eines.

+ Projecci6 de fragments o particules.

+ Sobreesforgos.

* Risc de danys a |a salut derivats de |'exposicié a agents quimics: pols.

+ Risc de danys a la salut derivats de |'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

+ S’han de fer servir martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD
1215/1997.

» Cal formacié especifica per a la utilitzacié d'aquest equip.
« 5'han de seguir les instruccions del fabricant.

+» Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Normes d*Gs i manteniment

tipus de soroll.

veins.

« Abans de comencgar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.

« Abans de I'inici del treball s’ha d'inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

= Cal collocar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin tots dos

« S'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
* Han de ser reparats per personal autoritzat.
» La connexi6 o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o |a bateria.

= No s'ha d"abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

= No s'han de deixar els martells clavats en els materials per trencar.

* No es poden fer esfor¢os de palanca amb el martell en funcionament.

= No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que pot relliscar i caure.
= S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

« Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes molésties als

- Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.
« 5'han de fer manteniments periodics a aquests equips.

« Cal utilitzar el martell amb totes dues mans de manera segura.

Proteccions col-lectives

original.

= Ala via piblica, aguesta activitat s’ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.
« Cal mantenir un radi de seguretat al voltant d’aquesta activitat.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, en ['embalatge

Equips de proteccié individual

= Casc.

= Ulleres.

= Calgat de seguretat,
= Faixa antivibracions.
* Roba de treball.

« Protectors auditius: taps o auriculars.

= Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
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2.5.6. Pico (compactadora)

Pico (Compactadora)

Definicié

Equip de treball que s'utilitza per a la compactacio de terrenys, a través de l'energia subministrada per una
carrega explosiva o per aire comprimit.

+ Caiguda d'objectes per manipulacib.

+ Cops per objectes o eines.

+ Projeccio de fragments o particules.

* Sobreesforgos.

+ Contactes eléctrics (en equips eléctrics).

« Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents quimics: gas.

+ Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

+ Cal fer servir picons amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
+ S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+* Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d'is i manteniment

+ Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.

« Abans de l'inici del treball s’ha d'inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracid transmesa.

+ S'han d'evitar desplagaments laterals mentre s'avanca frontalment.
+ 5'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
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eléctrica.

veins.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.
* La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d'efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa

* No s'ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.
« 5'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
* Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes molésties als

» Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

* 5'han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

* A la via piblica, aquesta activitat s’ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.

+ Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

« Ulleres.

« Casc de seguretat

* Faixa antivibracié.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

« Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

* Calgat de seguretat amb puntera reforgada.
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Rodet llan;a (compactadora)

Definicié

Equip de treball compactadora amb un o més cilindres metal:lics. Els equips de desplagament, direccio,
frenada i vibraci6 estan disposats de tal manera que la maquina funcioni assistida per un operari.

* Sobreesforgos.

+ Caiguda de persones al mateix nivell.

+ Caiguda d'objectes per manipulacio.

+ Cops contra objectes immaobils.

+ Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

+ Inhalacid o ingesti6 de substancies nocives.

+ Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal utilitzar rodets llanga amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Cal formacio especifica per a la utilitzacio d’aquest equip.
+ S'han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d'is i manteniment

« Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.

+ Abans de l'inici del treball s"ha d'inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracid transmesa.

+ Cal proveir de combustible amb el motor aturat.
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* 5'han d'evitar desplacaments laterals mentre s'avanga frontalment.

+ §'ha d'evitar respirar vapors de gasolina.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.

+ No s'ha d'abandonar ['equip mentre estigui en funcionament.

+ Cal revisar periodicament tots els punts d'escapament del motor.

* §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

+ §'han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

* A la via piblica, aquesta activitat s’ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.

+ Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

+ Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccid individual

+ Faixa antivibracio.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.
+ Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

« Calcat de seguretat amb puntera refor¢ada.
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Serra de disc de diamant

Definicié

Equip de treball utilitzat per al tall de peces ceramiques compost per una taula fixa i un disc de serra accionat
per un motor dotat amb un moviment lengitudinal.

* Contactes eléctrics.

» Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d'objectes per manipulacio.

« Cops contra objectes immabils.

» Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
= Cops per objectes o eines.

« Projeccid de fragments o particules.

= Atrapaments per objectes o entre objectes.

= Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents quimics: pols.

« Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: sorolls.

Normes generals

Mesures Preventives

= Cal utilitzar serres de disc de diamant amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
= Cal formacid especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
= 5’han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Normes d’ds i manteniment

trencades.

eléctrica.

» Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.

« Cal comprovar diariament |'estat dels discos de tall i verificar I'abséncia d'oxidacié, d'esquerdes i de dents

« El botd de posada en marxa i aturada ha d'estar protegit de la intempérie i lluny de les zones de tall.

« El full de la serra ha d'estar en perfecte estat i s'ha de col-locar correctament, per evitar vibracions i
moviments no previstos que donin lloc a projeccions.

« El sistema d'accionament ha de permetre |'aturada total amb seguretal.

« Els polsadors de posada en marxa i aturada han d'estar protegits de la intempérie, lluny de les zones de tall i
en zones facils d'accedir-hi.

« Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

« S'ha d'evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

« Cal evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

= Han de ser reparades per personal autoritzat.

« La connexid o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« La taula ha d'estar perfectament anivellada i garantir l'establiment del conjunt.

« Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa

* No s'ha d'abandonar l'equip mentre estigui en funcionament.

« No s'ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla,

* No es pot tocar el disc després de l'operacid de tall.

« §'han de fer els talls per via humida.

» Cal fer una escombrada periodica del voltant de la maquina.

» S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

« S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

« §'han de fer manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

ordenat.

* Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

» Cal col-locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de l'obra, en un lloc sec, net i

* En la seva utilitzacio, cal verificar I'abséncia de persones en el radi d’afeccit de les particules que es
desprenen en el tall.

* La part del disc que queda per sota de |a taula ha d'estar perfectament protegida.

« Cal situar l'equip en zones habilitades, de manera que s'evitin zones de pas o zones massa properes a
l'activitat de l'obra.

Equips de proteccid individual

« Casc.

« Ulleres.

« Cal¢at de seguretat.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

* Mascareta amb filtre de pols.
» Guants contra agressions mecaniques.
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Trepant

2.5.9. Trpant portatil

portatil

o -
““,..n!"’ ‘
-

Definicié

Trepant sense percussif: eina eléctrica destinada a trepar diferents materials, com ara metalls, fusta,
materials sintétics, etc.

Trepant amb percussid: eina eléctrica destinada a trepar especialment formigd, pedra i altres materials durs
similars (especificament sobre pedra, magoneria, materials durs i treballs ocasionals de perforacio en
formigd). Disposa d'un mecanisme de carraca o engranatges dentats d'impulsi6 d'efecte axial, que se
superposa al rotatiu realitzat pel fusell d'accionament.

» Sobreesforgos.
* Contactes eléctrics.

+ Caiguda d'objectes per manipulacié.
+» Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

» Risc de danys a la salut derivats de l'exposici6 a agents quimics: pols.
+ Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Cal formacio especifica per a la utilitzacio d'aguest equip.

* S'han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.
+ 5'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Cal evitar entrar en contacte amb l'accessori de gir en rotacié.

+ 5'ha de disposar d'una empunyadura auxiliar per a una millor subjeccid i d'un interruptor amb fre d'inércia,
de tal manera que, en deixar de prémer, la maquina s'aturi de manera automatica.

» Han de ser reparats per personal autoritzat.
* La connexi o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb manega antihumitat.

+ Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o |a bateria.

* Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

» §'ha d'escollir la broca adequada per al material per foradar.

+ §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

+ Cal desconnectar aquest equip de |a xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.
+* §'han de fer manteniments periodics a aquests equips.

» El canvi de l'accessori s'ha de realitzar amb l'equip aturat.

+ Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locacié.

+ Cal escollir I'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Proteccions col-lectives

» S’han d’emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, amb
'embalatge original.

Equips de proteccid individual

+ Casc.

« Ulleres.

* Mascareta.

* Calgat de seguretat.
* Roba de treball.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

+ Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Vibrador de formigo

Definicié

Equip de treball que mitjancant la seva vibracid s'utilitza per homogeneitzar el formigd abocat per fer
estructures de formigo.

Riscos

« Sobreesforcos,

« Contactes eléctrics.

= Projeccio de fragments o particules.

» Contactes amb substancies caustiques o corrosives.
« Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal emprar vibradors de formigé amb el marcatge CE prioritdriament o adaptats al RD 1215/1997.
» Cal formacid especifica per a la utilitzacio d’aquest equip.
» 5’han de seguir les instruccions del fabricant.

= Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’as i manteniment

= Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui haver.
« Cal comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.

+ 5'ha de comprovar que I'agulla no s'enganxi a les armadures.

« La vibracid s'ha de fer des d'una posicio estable, des de plataformes de treball.

- Es prohibit treballar en condicions climatoldgiques adverses: vent fort i pluja.

= 5'ha d'evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
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eléctrica.

= Han de ser reparats per personal autoritzat.
* La connexif o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar després d'haver desconnectat préviament la xarxa

* No s'ha d'abandonar l'equip mentre estigui en funcionament.

» No s’ha de permetre que el vibrador treballi en el buit.

* 5'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.
+ §'han de fer manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

+ Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

« Casc.

* Ulleres.

= Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
» Calcat de seguretat: botes de goma.
* Roba de treball.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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2.6. Memoria maquinaria en moviment
2.6.1. Camio bomba de formigd

Camio bomba de formigo

Definicid

Equip de treball que impulsa, a través d’'una bomba, formigd a zones separades del camio.

Riscos

+» Explosions.

* Incendis.

* Sobreesforgos.
- Contactes térmics.

+* Contactes eléctrics.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.

+ Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.
* Projeccid de fragments o particules

+ Atrapaments per objectes o entre objectes.

+ Atrapaments per bolcada de maquines.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal utilitzar camions amb marcatge CE prioritdriament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Es recomana que el camio estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
* Ha d'estar dotat amb senyal aciistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que |a persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacié i la informacid especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s'ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. Si la maquina circula per una via piiblica, cal
que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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miralls.

= S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).
- S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacid entre el conductor i 'encarregat.

= Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié bomba responen correctament i
estan en perfecte estat: frens, pneumatics, fars, etc.

= Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
» Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.

» 5'ha d'assegurar la maxima visibilitat del camia bomba i netejar-ne els retrovisors, els parabrisesiels

» Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar l'escala d*accés a |2 cabina.

+ 5'ha de pujar i baixar del camio Unicament per l'escala prevista pel fabricant.

= Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

=« 5'ha de comprovar que tots els rétols d'informacia dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
= Cal verificar l'existéncia d'extintor en el camié.

= Cal verificar que 'al¢aria maxima del camid, inclds el brag amb la manega, és 'adequada per evitar
interferéncies amb elements viaris, linies eléctriques o similar.

= Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i els escales.
« 5'ha d’evilar que hi hagi de personal sota 'estructura de la bomba.

« l'operador de la bomba, sempre que sigui possible, ha de poder veure la zona d'abocament i sind ha de tenir
l'ajuda d'un senyalista.

Normes d’iis | manteniment

« £s prohibit transportar persones alienes a l'activitat.
= No es pot pujar ni baixar amb el camid en moviment.

= Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). A la
via piblica, cal utilitzar el cintur6 de seguretat obligatdriament.

= En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacid del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboracid d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensid d’aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

= 5i la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar [a maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal realitzar les entrades o les sortides dels solars amb precaucio i, si cal, amb I"ajuda d’un senyalista.

= Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista s’ha d'acompanyar d'un
senyalista expert que el guii.

» Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.
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funcionament.

contenidors.

« Cal respectar la senyalitzacid interna de l'obra.
* §’han d'evitar desplacaments del cami6 bomba en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s’han extret.

« Abans d'iniciar el bombament de formigo, cal comprovar que les rodes estiguin bloquejades mitjancant
falques i estabilitzadors amb enclavament mecanic o hidraulic.

» Cal netejar l'interior dels tubs de tota la instal-lacié un cop es finalitzin els treballs, i fer-ho en zones
habilitades per contenir les aigiies residuals.

» En cas que estigui proxima a |a zona de inies eléctriques, cal ubicar un portic de limitacid d'altura.

» Ales operacions de bombament, s’ha de situar el camio perfectament anivellat, utilitzant els gats
estabilitzadors sobre el terreny.

» La zona de bombament ha de quedar totalment afllada dels vianants.

« Cal comprovar que, a pressions més grans de 50 bars sobre el formigo, es compleixen les condicions i els
controls seglients: que estiguin muntats els tubs de pressio definits pel fabricant per un cas en concret, que
s'efectui una prova de pressid al 30 % per sobre la pressid normal de servei, que es comprovi i, si s'escau, es
canvii (cada 1.000 m3 bombats, els apilaments, les juntures i els colzes).

+ Abans de fer el bombament, cal comprovar que la canonada de transport té tots els acoblaments i els colzes
perfectament estancs.

+ Cal evitar tocar o introduir les mans a l'interior a prop de la tremuja o del tub oscil-lant quan l'equip estiguien

» Els dispositius de seguretat de 'equip de bombament han d’estar sempre en perfectes condicions de
funcionament. Queda prohibida expressament la seva modificacié o la mala manipulacié.

= No s’han de superar els pendents fixats pel manual d"instruccions.

* En operacions de manteniment, no s'ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccio adequats.

= En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectal, la palanca de transmissio en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posicié
desconnectada.

» Cal efectuar les tasques de reparacid de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

» Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d'aquesta, cal segregar-los en

» Cal estacionar el camid bomba en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

« Calcat de seguretat.

« Casc (només fora de la maguina).
* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

» Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

« Faixes i cinturons antivibracions.
* Roba i accessoris de senyalitzacio (només fora de la maquina).
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Camio d’obrai carretera

Definicié

Equip de treball que s'utilitza per al transport de material.

= Explosions.
« Incendis.

- Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.

* Cops contra objectes immaobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maguina.
« Atrapaments per objectes o entre objectes.

* Atrapaments per bolcada de maquines.

= Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
« Risc de danys a la salut derivats de l'exposicié a agents quimics: pols.

» Risc de danys a la salut derivats de ['exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal fer servir camions d'obra amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
» Es recomana que el camid d'obra estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d'estar dotat amb senyal acGstic de marxa enrere.

« Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formaci6 i la informaci6 especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s’ha llegit el manual d'instruccions de la maguina. Si la maquina circula per una via piblica, cal
que, a més a més, el conductor tingui el carnet en camions rigids (C) i en articulats (E).

+ §'ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).
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= Abans d'iniciar els treballs, s'ha de comprovar que tots els dispositius del camié d'obra responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mabil durant la conduccid, cal disposar d'un sistema de mans lliures.
» Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
+ §’ha d'assegurar la maxima visibilitat del camié d'obra i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

= Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d'accés a la cabina.

= S’ha de pujar i baixar del camid d'obra només per l'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camid d’obra.
« Cal comprovar que tots els rétols d'informacid dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.

« Cal verificar l'existéncia d'extintor en el camid.

» S'ha de verificar que l'al¢aria maxima del camio és 'adequada per evitar interferéncies amb elements viaris,
linies eléctriques o similar.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« £s prohibit transportar persones alienes a l'activitat.

» £s prohibit el transport de persones alienes a l'activitat.

» No es pot pujar ni baixar amb el camid d'obra en moviment.

= Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatariament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicaci6 del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboracid d'una persona que senyalitzi.

= En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensio d'aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

= Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.

= 5i la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
= 5'han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precaucid i, si cal, amb 'ajuda d'un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d'estar ajudat d'un
senyalista expert que el guii.

+ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

« Cal respectar la senyalitzacid interna de "obra.
« Cal evitar desplagaments del camid d'obra en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

« 5i s'ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s'han extret els gasos .
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contenidors.

+ Durant la carrega i la descarrega, el conductor ha d'estar a dins de la cabina.
+ Calfer la carrega i la descarrega del camié en llocs habilitats.

* §'ha de situar la carrega uniformement repartida per tota |a caixa del camid.
+ No es poden superar els pendents fixats pel manual d'instruccions.

+ Cal cobrir les carregues amb una vela, subjectada de manera solida i segura.

+ Abans d'aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que |a plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.

» En operacions de manteniment, no sha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccid adequats.

+ En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i I'interruptor de la bateria en posicié
desconnectada.

+ Cal fer les tasques de reparacié de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.
+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de |a resolucid d'aquesta, cal segregar-los en

+ Cal estacionar el camié d'obra en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

+ Calgat de seguretat.

+ Casc (només fora de la maquina).
* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
+ Mascareta (quan sigui necessaria).

+ Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

+ Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacid (només fora de la maquina).
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Camio formigonera

Definicié

estat pastos.

Equip de treball que porta muntada sobre el bastidor una cisterna rotativa, apta per transportar formigo en

» Sobreesforgos.

+ Explosions.
+ Incendis.

+ Contactes térmics.
* Contactes eléctrics.

+ Caigudes de persones a diferent nivell.

+ Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.
* Projecci6 de fragments o particules.

+ Atrapaments per objectes o entre objectes.

+ Atrapaments per bolcada de maquines.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

+ Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents quimics: pols.
+ Risc de danys a la salut derivats de l'exposicié a agents fisics: sarolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal fer servir camions formigonera amb marcatge CE prioritdriament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Es recomana que el camid formigonera estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
+ Ha d'estar dotat amb senyal acdstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
auloritzada, té la formacid i la informacid especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s’ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. Si la maquina circula per una via piblica, cal
gue, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.
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miralls.

similars.

» §'ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

+ Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié formigonera responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

+ Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccié, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
+ §'ha d'ajustar el seient i els comandaments a la posicid adequada.
+ Cal assegurar la maxima visibilitat del camié formigonera i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els

+ Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la 2ona dels
comandaments.

- El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar l'escala d'accés a la cabina.

* §'ha de pujar i baixar del camid Unicament per l'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

+ L'escala de la cisterna ha de ser antilliscant i ha de disposar de plataforma a la part superior.

+ Cal comprovar que tots els rétols d'informacié dels riscs estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar l'existéncia d'extintor en el cami6.

+ 5'ha de verificar que l'al¢aria maxima del camid és I'adequada per evitar interferéncies elements viaris o

+ No s'ha de carregar la cisterna per sobre la carrega maxima permesa.

+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’Gs | manteniment

+ Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d'accid de la maguina.
+ Es prohibit el transport de persones alienes a l'activitat.

+ No es pot pujar ni baixar amb el cami6 formigonera en moviment.

» Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatariament.

« En reiniciar una activitat després d'haver-se produft pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

+ Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ $'han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precaucio i, si cal, amb 'ajuda d'un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d'estar ajudat d'un
senyalista expert que el guii.

+ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

+ Cal respectar la senyalitzaci6 interna de |'obra.

+ §5'han d'evitar desplagaments del cami6 formigonera en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
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I'entorn.

contenidors.

= 5is’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s’han extret els gasos .
« La velocitat de descarrega del formigé s'ha d'ajustar adequadament a les condicions de treball.

* La neteja de les cisternes i les canaleres cal realitzar-la a les zones habilitades per aquesta finalitat.

« En cas que estigui a prop de la zona de linies eléctriques, cal ubicar un portic de limitacio d'altura.

» Per a l'accés a la cisterna, s'ha de fer servir 'escala definida per a aguesta utilitat.

* El cami6 formigonera ha de circular a l'interior de I'obra per un circuit definit i a2 una velocitat adequada a

« No es poden superar els pendents fixats pel manual d'instruccions.

« En operacions de manteniment, no s'ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adeguats.

= En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, [a palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I'interruptor de |a bateria en posicid
desconnectada.

* Cal efectuar les tasques de reparacid del camid formigonera amb el motor aturat i la maquina estacionada.

» Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de |a resolucio d'aquesta, cal segregar-los en

» Cal estacionar el camid en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, esllavissaments
o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar els frens, treure les claus del
contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

= Calgat de seguretat.

* Casc (només fora de la maquina).
« Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

» Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

« Faixes i cinturons antivibracions.

- Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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® &
Camio grua
fre——

Definicié

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes de propulsid i
direcci6 propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacié tipus ploma.

+* Incendis.

+ Contactes térmics.
+ Contactes eléctrics.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.

+ Caiguda de persones al mateix nivell.

+ Caiguda d'objectes per manipulacid.

» Caiguda d'objectes despresos.

+ Cops contra objectes immaobils.

» Cops i contactes amb elements mabils de la maquina.
+ Atrapaments per objectes o entre objectes.

* Atrapaments per bolcada de la maquina.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
+ Risc de danys a la salut derivats de 'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.
* Altres: caiguda de llamps a la grua.

Normes generals

Mesures Preventives

« Cal emprar camions grua amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
+ Es recomana que el camid grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

+ Ha d’estar dotat amb senyal acdstic de marxa enrere.
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+ Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacié i la informacid especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5,15'ha llegit el manual d'instruccions de la maguina. Si la maquina circula per una via pdblica, cal
que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

+ §’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).
+ §'ha de garantir en qualsevol moment la comunicacid entre el conductor i l'encarregat.

+ Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camid responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

+ Per fer servir el teléfon mabil durant la conduccid, cal disposar d'un sistema de mans lliures. En vehicles amb
sistemes electronics sensibles, no és permés utilitzar-los.

+ Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
+ Cal assegurar la maxima visibilitat del camid grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

+ 5'ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar 'escala d'accés a la cabina.

+ 5'ha de pujar i baixar del cami6 només per l'escala prevista pel fabricant,

* Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camid grua.

+ Cal comprovar que tots els rétols d'informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
+ §'ha de verificar l'existéncia d'extintor en el camié.

« Cal verificar que l'algaria maxima del camié és 'adequada per evitar interferéncies amb elements viaris,
linies eléctriques o similar.

* El camio grua s'ha d'instal-lar en terreny compacte.

+ Cal situar el camio grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre ["activitat quan aquest vent superi
els valors recomanats pel fabricant.

« Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.
+ Es prohibida la utilitzaci6 de la grua per accedir a les diferents plantes.
+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

+ L'operador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti riscos per a la
seva integritat fisica.

» Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d'accié de la maquina.
« Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.
+ No es pot pujar ni baixar amb el camio grua en moviment.

+ Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatdriament.

+ Entreballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de |a ubicacio del conducte
o cable, cal requerir la col-laboracid d'un senyalista.

+ En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

+ En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensid d'aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.
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col-locades.

contenidors.

+ Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

+ No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucid i, si s'escau, amb ['ajuda d'un senyalista,

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d'un
senyalista expert que el guii.

+ §'ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ Cal respectar la senyalitzacié interna de 'obra.
« Cal evitar desplagaments del camic en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ 5i s'ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s*han extret els gasos.

+ Abans d'iniciar les maniobres de carrega, cal installar falques immobilitzadores en les quatre rodes i en els
gats estabilitzadors.

+ Cal verificar en tot moment que el camid grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces
que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de [a base de recolzament de la grua.

+ Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan ben

* §'ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d'esforc.
+ Cal revisar cables, cadenes i aparells d'elevacié periddicament.

« Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

* En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

+ No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

+ Es prohibit arrossegar la carrega.

« En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els equips de
proteccid adequats.

- En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I'interruptor de la bateria en posicié
desconnectada.

+ Cal efectuar les tasques de reparacié del camio amb el motor aturat i la maquina estacionada.

+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de |a resoluci6 d'aquesta, cal segregar-los en

+ Cal estacionar el camid en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, esllavissaments
o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les claus del
contacte i tancar 'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

+ Casc (només fora de la maquina).

+ Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

» Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
+ Calgat de seguretat.

* Faixes i cinturons antivibracions.

- Roba i accessoris de senyalitzacio (només fora de la maquina).
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2.6.5. Dumper

Equip de treball destinat al transport de materials lleugers i dotat amb una caixa, tremuja o bolquet basculant
per descarregar-los.

+ Explosions.
+ Incendis.

+ Contactes térmics.

+ Contactes eléctrics.

« Caiguda de persones a diferent nivell.

* Cops contra objectes immabils.

+ Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
+ Atrapaments per objectes o entre objectes.

+ Atrapaments per bolcada de maquines.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
+ Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.
+ Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

« Cal utilitzar dompers amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
» Es recomana que el dimper estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d'estar dotat amb senyal aciistic de marxa enrere.

+ Quan aquesta maquina circuli dnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacid i la informacid especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s’ha llegit el manual d'instruccions de |a maquina. Si la maquina circula per una via pablica, a més
a més, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B.
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+ Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del dimper responen correctament i estan
en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

+ Per utilitzar el teléfon mobil durant [a conduccid, cal disposar d'un sistema de mans lliures.
+ Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.
+ Cal assegurar la maxima visibilitat del dimper i netejar-ne els retrovisors i els miralls.

* §'ha de verificar que la zona de conduccid esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats
en la zona dels comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calcat abans d'utilitzar ['escala d'accés a la cabina.

+» §'ha de pujar i baixar del dimper Gnicament per ['accés previst pel fabricant.

+ Cal comprovar que tots els rétols d'informacio dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles.
» Cal verificar I'existéncia d'extintor al ddmper.

+ §'ha de verificar que l'algaria maxima del dimper és 'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similar.

+ Cal disposar de portic de seguretat antibolcada.

+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’is i manteniment

» Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d'accié de la mdquina.

« Es prohibit el transport de persanes alienes a I'activitat.

« Es prohibit transportar persones al bolquet.

+ No es pot pujar ni baixar amb el dOmper en moviment.

» Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturd de seguretat o similar).

+ En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacid del conducte
oelcable, cal requerir la col-laboraci6 d'un senyalista.

+ En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

+ En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensio d’aquests cables per tal d*identificar
la distancia minima de treball.

+ 5i la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

+ No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
* Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucio i, si s'escau, amb I'ajuda d'un senyalista.

+ §'ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ Cal respectar la senyalitzacié interna de 'obra.
* S'han d'evitar desplacaments del dimper en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s'han extret.

* No s’ha de fer servir el bolquet com a bastida o plataforma de treball.
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« Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
'operari.

+ §'ha d'evitar circular en zones de pendent superiors als recomanats pel fabricant.
+ Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.
+ No s’han d'utilitzar bolquets ni accessoris més grans dels que permet el fabricant.

* La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talis, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

+ Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

+ Amb el vehicle carregat, cal baixar els pendents d'esquenes a la marxa, a poca velocitat i evitant frenades
brusques.

« En pendents on circulin aquestes maquines és recomanable que hi hagi una distancia lliure de 70 cm per
costat.

+ Es recomana establir unes vies de circulacié comodes i lliures d'obstacles i senyalitzar les zones de perill.

* En operacions d'abocament de material, al costat d'una rasa o talis s'ha de col-locar un topall.
+ Cal comprovar |'estabilitat de la carrega i observar la disposicio correcta.

» La carrega no ha de dificultar mai la visibilitat del conductor.

* No es pot circular amb la tremuja aixecada.

» Cal evitar transportar carregues amb una amplada superior a I'amplada de la maquina. 5is’ha de fer, cal
senyalitzar-ne els extrems i circular amb la maxima precaucid.

* Quan la carrega del dimper es realitza amb pales, grues o similar, el conductor ha d'abandonar el lloc de
conduccid,

* En operacions de manteniment, no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccit adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i 'interruptor de la bateria en posicid
desconnectada.

» Cal efectuar les tasques de reparacid del ddmper amb el motor aturat i [a maquina estacionada.

+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de la resolucid d'aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

* En operacions de transport, s'ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccid sén
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d'accés poden suportar el pes del dimper i, una
vegada situada, cal retirar |a clau del contacte.

+ §'ha d'estacionar el dimper en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar l'interruptor de la bateria i el compartiment del motor i, si hi ha pendent, falcar la
magquina.

Equips de proteccié individual

» Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).
« Protectors auditius: taps o auriculars (guan sigui necessari).

» Mascareta (quan sigui necessaria).
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+ Calcat de seguretat.

» Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

+ Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacid (només fora de la maquina).
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Definicid

Excavadora de rodes

Equip de treball emprat en l'excavacid de terrenys quan s'han de remoure grans quantitats de terres. Es
caracteritza per disposar d'una superestructura capag d'efectuar una rotacié de 3600.

Riscos

+* Incendis.

» Contactes térmics.

+ Contactes eléctrics.

« Caiguda de persones a diferent nivell.
+* Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

* Atrapaments per bolcada de maquines.

+ Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
» Risc de danys a la salut derivats de |'exposici6 a agents quimics: pols.
» Risc de danys a la salut derivats de l'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

» Cal emprar excavadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
+ Es recomana que l'excavadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
+ Ha d'estar dotada amb senyal acGstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacié i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5,1 s’ha llegit el manual d'instruccions de [a maquina. Si la maquina circula per una via piblica, a més
a més, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B.

» S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

+ Abans d'iniciar els treballs, s'ha de comprovar que tots els dispositius de l'excavadora responen correctament
iestan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

+ Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d'un sistema de mans lliures.
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» Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicid adequada.
« Cal assegurar la maxima visibilitat de I'excavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

* S'ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

+ El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d'accés a la cabina.

+ S'ha de pujar i baixar de l'excavadora només per l'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per 'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a |'excavadora.

- Cal comprovar que tots els rétols d'informacit dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles.
+ S'ha de verificar l'existéncia d'extintor en l'excavadora.

+ Cal verificar que ["algaria maxima de 'excavadora és 'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similars.

+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d'is | manteniment

» Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

» Es prohibida la preséncia de treballadars o terceres persones en el radi d'accié de la maquina,
+ Es prohibit el transport de persones alienes a 'activitat.

« Es prohibit transportar persones a la cullera.

* No es pot pujar ni baixar amb 'excavadora en moviment.

* Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de 'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

+ En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o elcable, cal requerir la col-laboracié d'un senyalista.

+ En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

+ En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensid d"aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

+ §i la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologigues o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

+ No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucié i, si cal, amb I'ajuda d'un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d'un
senyalista expert que el gufi.

+ S'ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ Cal respectar la senyalitzacid interna de I'obra.

* Cal evitar desplagaments de l'excavadora en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

+ Sis'ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s'han extret els gasos.
* No s'ha de treballar en pendents que superin el 50 %.
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l'operari.

extremes.

contenidors.

« En operacions de carrega de camions, s'ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Cal evitar, aixi mateix, que |a cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant.
Durant aquesta operacid, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el camio, que la
carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camid amb precaucié.

+ La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a dos metres de la vora del talds, i sempre
depenent de les caracteristiques del terreny.

» En actuacions dins de I'aigua, cal utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per descobrir
possibles cavitats o perills. L'al¢aria maxima de |'aigua no ha de superar la part inferior de la corona de gir,

+ No s'ha de fer servir la cullera com a bastida o plataforma de treball.

+ Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de

+ Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix, gairebé tocant a terra.
+ Cal evitar que la cullera de I'excavadora se situi per sobre de les persones.

* No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

+ Sempre cal extreure el material de cara al pendent.

+ S'ha de moure la maquina sempre amb (a pala recollida i en el sentit del moviment.

+ No s'ha de fer passar la pala o la carrega per sobre de persones.

+ No s’han d'enderrocar elements que estiguin situats per sobre de l'algaria de I'excavadora.

* Quan s'utilitzin altres complements hidraulics (martell, talladora de formigé, etc.) o altres equips que puguin
produir vibracions, no es poden emprar els cilindres hidraulics a menys de 10 cm de les seves posicions

* Quan s’excava en inclinacions importants, cal fer fer una volta completa a la maquina, aproximadament una
vegada cada hora, per tal que no quedin sense lubricacid parts vitals del sistema de gir.

+ En operacions de canvi de cullera o brag, no s’ha de controlar I'alineaci6 dels coixinets i les juntures amb la
ma, sind que cal assegurar-ne la posicid amb cinta adhesiva.

+ Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.
* No es poden superar els pendents que fixi el manual d'instruccions.

+ En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

» En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, la palanca de transmissid en punt neutral, el motor aturat i ["'interruptor de la bateria en posicié
desconnectada.

+ §'han d'efectuar les tasques de reparacio de |'excavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de |a resolucid d’aquesta, cal segregar-los en

+ En operacions de transport, cal comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccid son els
adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d'accés poden suportar el pes de I'excavadora i, una
vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

« S’ha d'estacionar l'excavadora en zones adequades, de lerreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.
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Equips de proteccié individual

* Calgat de seguretat.

+ Casc (només fora de la magquina).
* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
+ Mascareta (quan sigui necessaria).

+ Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

» Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Minicarregadora

Equip de treball de gran mobilitat que s'utilitza per carregar material granular o similar a través d'una pala.

« Explosions.

« Incendis.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immabils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
« Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de l'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

+ 5'han de fer servir minicarregadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Es recomana que la minicarregadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
* Ha d'estar dotada amb senyal acdstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina circuli Gnicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacié i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5,1 s'ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. 5i la maquina circula per una via piblica, a més
a més, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B.

* $’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el '‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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= Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la minicarregadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

= Per utilitzar el teléfon mobil durant |a conduccid, cal disposar d'un sistema de mans lliures.
» Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicid adequada.
+ 5’ha d'assegurar la maxima visibilitat de la minicarregadora i netejar-ne els parabrises.

» S’ha de verificar que |a cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

» El conductor s’ha de netejar el calcat abans de I'accés a la cabina.
« Cal comprovar que tots els rétols d'informacid dels riscos estan en bon estat i situats en |locs visibles.

= Cal verificar que 'algaria maxima de la minicarregadora és l'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similar.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales,

Normes d’dis | manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

= £5 prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d*acci6 de la maguina.
» Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.

« Es prohibit transportar persones a la pala.

» No es pot pujar ni baixar amb la minicarregadora en moviment,

* Durant |a conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

+ En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’'una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboraci6 d'un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensid d'aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

» Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

+ No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
» Cal fer les entrades o les sortides del solar de l'obra amb precaucid i, si s'escau, amb I'ajuda d’un senyalista.

« 5'ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« Cal respectar la senyalitzacio interna de ['obra.

« No s’han d'utilitzar accessoris més grans dels que permet el fabricant.

« Cal evilar desplacaments de la minicarregadora en zones de menys de 2 m de la vora de talussos.
= Cal evitar que la cullera de la minicarregadora se situi per sobre de les persones.

* Sempre s'ha d'extreure el material de cara al pendent.

= 5'ha de moure la minicarregadora sempre amb la cullera recollida.

« Cal circular amb la cullera abaixada.
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l'operari.

desconnectat.

estacionada.

contenidors.

» Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s'han extret els gasos.
+ Cal transportar la carrega a poca algaria.

+* No es pot carregar la minicarregadora per sobre el limit indicat pel fabricant.

+ Durant els treballs, cal mantenir sempre la porta i les finestres en posicid tancada.

» La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talis, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

+ En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal.

» 5i la maquina comenga a inclinar-se cap endavant, cal abaixar 'accessori cullera rapidament per tornar a
equilibrar la maguina.

* En operacions de carrega de camions, s'ha de verificar que el conductor del camid es troba fora de la zona de
treball de la maquina. Durant aquesta operacio, cal assegurar-se que el material queda uniformement
distribuit en el camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el cami amb precaucié.

» Després d'haver circulat per llocs amb aigua, s'ha de comprovar el bon funcionament dels frens.
* No es pot utilitzar la pala com a bastida o plataforma de treball.
+ Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de

+ Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.
+ Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

+ En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

+ En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectat, la palanca de transmissio en punt neutral, el motor aturat i l"interruptor de la bateria en posicié

+ S'han d'efectuar les tasques de reparacio de la minicarregadora amb el motor aturat i la maquina
+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de |a resolucid d'aquesta, cal segregar-los en

» En operacions de transport, s’ha de comprovar si |z longitud, |a tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de la
minicarregadora i, una vegada situada, s'ha de retirar la clau del contacte.

+ Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.

+ Cal estacionar la minicarregadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar l'interruptor de la bateria i el compartiment del motor i recolzar la cullera a terra.

Equips de proteccié individual

+ Calgat de seguretat.

+ Casc (només fora de la maquina).

» Protectors auditius: taps, auriculars (quan sigui necessari).

+ Mascareta (quan sigui necessaria).

+ Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

+ Faixes i cinturons antivibracions.

» Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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Retroexcavadora amb martell pneumatic

Definicid

.

Equip de treball que s’utilitza en operacions de moviment de terres, en operacions de carrega i per enderrocar
determinats elements.

+ Explosions.
+ Incendis.

+ Contactes térmics.

+ Contactes eléctrics.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.

+ Cops contra objectes immabils.

* Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Projeccid de fragments o particules.

+ Atrapaments per objectes o entre objectes.

+ Atrapaments per bolcada de la maquina.

+ Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
» Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents quimics: pols.

+ Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions,

Normes generals

Mesures Preventives

+ Cal fer servir retroexcavadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
+ Es recomana que la retroexcavadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d'estar dotada amb senyal acistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina circuli Gnicament per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacid i la informacid especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s’ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. Si la maquina circula per una via piblica, cal
que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir B.
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miralls.

+ S'ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

+ Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

+ Per fer servir el teléfon mabil durant la conduccié, cal disposar d'un sistema de mans lliures.
+ Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicid adequada.
+ §'ha d’assegurar la maxima visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els

- Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

+ El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar 'escala d'accés a la cabina.

+ S'ha de pujar i baixar de la retroexcavadora només per 'escala prevista pel fabricant,

+ Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a |a retroexcavadora.
+ Cal comprovar que tots els rétols d'informacio dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
* S'ha de verificar I'existéncia d'extintor a |a retroexcavadora.

+ S'ha de verificar que l'algaria maxima de la retroexcavadora és |'adequada per evitar interferéncies amb
elements viaris, linies eléctriques o similar.

+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis | manteniment

+ Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persenes en el radi d'acci6 de la maquina.
« Es prohibit el transport de persones alienes a 'activitat.

» Es prohibit transportar persones a la pala.

+ No es pot pujar ni baixar amb la retroexcavadora en moviment.

» Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

+ En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacid del conducte
oelcable, cal requerir la col-laboracid d'un senyalista.

+ En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

+ En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d'aquests cables per tal d'identificar
la distdncia minima de treball.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

* La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talds, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

+ Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucié i, si cal, amb l'ajuda d'un senyalista.

+ Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d'un
senyalista expert que el guil.
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+ S'ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d'obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ Cal respectar la senyalitzacid interna de l'obra.

+ S’han d’evitar desplacaments de la retroexcavadora en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

+ 5i s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacia és suficient o que s'han d'extret els
gasos.

+ 5i la maquina comenca a inclinar-se cap endavant, s'ha de baixar el martell pneumatic rapidament per tornar
a equilibrar la maquina.

- En operacions de cirrega de camions, s'ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Durant aquesta operacid, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el
camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

* No s’han de fer servir martells i accessoris més grans dels que permet el fabricant.
+ Cal moure la maquina sempre amb el martell recollit.

+ No es poden enderrocar elements que estiguin situats per sobre 'algaria de la retroexcavadora.

+ Cal deixar el martell a terra un cop finalitzats els treballs, i aplicar una lleugera pressid cap a baix.

» Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
l'operari.

+ Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix gairebé tocant a terra.
+ 5'ha de treballar amb la cabina tancada.

+ Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.
+ Cal evitar que el martell se situi per sobre de les persones.

+5i la zona de treball t& massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

+ Per treballar amb la retroexcavadora, cal col-locar, en terreny compacte, els estabilitzadors.

+ En operacions de manteniment, no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccit adequats.

- En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d'estacionament
connectal, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posicid
desconnectada.

+ Cal efectuar les tasques de reparacid de la retroexcavadora amb el motor aturat i la magquina estacionada.

+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de la resolucié d'aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

+ En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjecci6 son
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d'accés poden suportar el pes de la
retroexcavadora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

+ 5'ha d'estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions {com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar l'interruptor de |a bateria, la cabina i el compartiment del motor i recolzar el
martell a terra.
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Equips de proteccié individual

= Calgat de seguretat.

« Casc (només fora de la maquina).
= Protectors auditius; taps o auriculars (quan sigui necessari).
* Mascareta (quan sigui necessaria).

= Guants contra agressions mecanigues (en tasques de manteniment).

« Faixes i cinturons antivibracions.

« Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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Retroexcavadora carregadora

Definicié

articulades.

Equip de treball destinat a l'excavacio de terrenys i a la carrega de material a través de culleres i pales

Riscos

* Explosions.
« Incendis.

+ Contactes térmics.

+ Contactes eléctrics.

+ Caiguda de persones a diferent nivell.

+ Cops contra objectes immaobils.

+ Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
« Projeccid de fragments o particules.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

= Atrapaments per bolcada de la maquina.

+» Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
+ Risc de danys a la salut derivats de |'exposicit a agents quimics: pols.

« Risc de danys a la salut derivats de l'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Normes generals

Mesures Preventives

flaix.

« Cal fer servir retroexcavadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

+ Es recomana que la retroexcavadora carregadora estigui dotada amb avisador lumfnic de tipus rotatorio

« Ha d'estar dotada amb senyal aclstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maguina circuli Gnicament per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacié i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
article 5, i s’ha llegit el manual d'instruccions de la maquina. Si la maquina circula per una via piblica, cal
que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir B.
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miralls.

+ S'ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

= Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans [liures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicio adequada.

+ §'ha d'assegurar la maxima visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els

= Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a |a cabina.

« S'ha de pujar i baixar de la retroexcavadora només per l'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la retroexcavadora.
« Es necessari que tots els rétols d'informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar l'existéncia d’extintor en la retroexcavadora.

« S'ha de verificar que l'algaria maxima de la retroexcavadora és 'adequada per evitar interferéncies amb
elements viaris, linies eléctriques o similar.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’Gs i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

« £s prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d'accid de la maquina.
« Es prohibit el transport de persones alienes a l'activitat.

s prohibit transportar persones a la pala.

« No es pot pujar ni baixar amb la retroexcavadora en moviment.

= Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencia (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de ['obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacio del conducte
o cable, cal requerir la col-laboracid d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per tal d'identificar
la distancia minima de treball.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologigues o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar [a maquina en un lloc segur i esperar.

« No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

* La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de |a vora del talis, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucio i, si cal, amb l'ajuda d'un senyalista.

« Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d'un
senyalista expert que el guii.

= Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.
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maquina.

l'operari.

contenidors.

terra.

+ Cal respectar la senyalitzacid interna de ['obra.
« Cal evitar desplagaments de la pala en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
« 5is’hade treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilaci6 és suficient o que s'han extret els gasos.

» 5i la mdquina es comenca a inclinar cap endavant, cal abaixar la cullera rapidament per tornar a equilibrar la

« En operacions de carrega de camions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Durant aquesta operacid, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el
camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camio amb precaucio.

« No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

« Sempre s'ha d'extreure el material de cara al pendent.

« S'ha de moure la maquina sempre amb la cullera recollida.

= No s’han d’enderrocar elements que estiguin situats per sobre l'algéria de la pala.

= S’ha de circular amb la cullera a uns 40 cm del terra.

+ §’ha de deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs i fer una lleugera pressid cap a baix.

« No s'ha de fer servir la cullera com a bastida o plataforma de treball.

» Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de

= Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix gairebé tocant a terra.
« Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.

« Cal evitar que la cullera o la pala se situl per sobre de les persones.

* Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

= Per treballar amb |a retroexcavadora cal col-locar, en terreny compacte, els estabilitzadors.

= En operacions de manteniment no s'ha d'utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccid adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissio en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posicio
desconnectada.

= S'han d'efectuar les tasques de reparacid de la retroexcavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.
+ Els residus generats com a conseqiiéncia d'una avaria o de la resolucié d'aquesta, cal segregar-los en

* En operacions de transport, cal comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccid s6n els
adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d'accés poden suportar el pes de |a retroexcavadora i,
una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

+ §'ha d'estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor i recolzar la pala a
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Equips de proteccid individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Mascareta (quan sigui necessaria).

» Guants contra agressions mecanigues (en tasques de manteniment).
= Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
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2.7. Primers auxilis

Definicio dels primers auxilis i aspectes
generals d’organitzacio i planificacio

Definicié

Els primers auxilis consisteixen en 'assisténcia immediata als treballadors que han patit un accident o una
indisposicid a la feina abans que no es produeixi l'assisténcia médica especialitzada.

Han de garantir una resposta adequada, rapida i eficag amb ['objectiu de minimitzar els danys a la salut
derivats d'aquests accidents o indisposicions.

Continguts

« La planificaci6 dels primers auxilis s'ha de fer de manera integrada i ha de constar d’una organitzacid

complexa que inclogui persones, equipament, materials, instal:lacions i mitjans d'evacuacié i transport de
victimes i no-victimes.

* Requereix: informacid, formacia i participacid dels treballadors.

+ Ha d'implicar la coordinacié dels recursos del centre de treball amb els recursos sanitaris i no sanitaris
aliens.

+ 5'ha d'integrar en la planificacio global de ['obra i, molt especificament, en el pla de seguretat i salutienla
planificaci6 d’emergéncies dins del centre de treball.

« $'ha de verificar i revisar periodicament.

https://riudellotsdelaselva.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capcalera.
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Criteris per a la deteccio de necessitats
per planificar els primers auxilis

Definicié

Per poder fer efectiva la practica dels primers auxilis s’han de detectar aquelles caracteristiques propies de
cada obra que determinen unes necessitats i que condicionen les possibles actuacions.

Continguts

prevencid).

A l'hora de considerar les caracterfstiques, cal tenir present els elements segilients:
+ Caracteristiques de l'obra, dels centres i dels llocs de treball.

« Ubicacid i entorn de l'obra.

« Activitats i riscos laborals especifics de cada obra.

« Coincidéncies de treballadors de diverses empreses en una mateixa obra amb relacié a la coordinacio
d'activitats empresarials.

* Nombre de treballadors de l'obra.

+Torns de treball.

« Disponibilitat i tipus de serveis assistencials.

+ Modalitat i tipus de serveis de prevenci i recursos preventius disponibles.

« Edat i altres caracteristiques dels treballadors.

+ Problemes de salut rellevants laborals o no laborals dels treballadors (informaci6 recopilada pels serveis de
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Instal-lacions i equipaments

Definicié

Les instal-lacions consisteixen en locals destinats per als primers auxilis, que han de ser un local o més
depenent de les caracteristigues de l'obra (per a obres amb més de 50 treballadors 0 amb un nombre inferior
de treballadors quan 'autoritat laboral aixi ho determini).

Els equipaments consisteixen en tots els equips sanitaris i els materials necessaris per dur a terme els primers
auxilis i dependran de |a capacitat i les competéncies del personal que els ha d'aplicar.

Continguts

» Farmaciola.*

visible.*

« Farmaciola.*
« Llitera.*

Les instal-lacions han de complir, arientativament, les caracteristigues segiients:

= Estar a prop dels llocs de treball.*

« Tenir accés facil pera les lliteres.*

= Disposar de llum, ventilacio, aigua potable i temperatura adequada.*

= Estar senyalitzades.*

« Garantir la intimitat personal.*

« Tenir el manteniment adequat perqué es puguin utilitzar plenament en qualsevol moment.
Equipament basic que cal considerar per o totes les obres:

= Senyalitzacid de 'adreca i del niimero de teléfon del centre coordinador d'urgéncies, en un lloc clarament

= Aparell de teléfon fix o mobil per utilitzar com a teléfon de salvament i de primers auxilis.*

Equipament per als locals destinats als primers auxilis:

= Senyalitzacié del nimero de teléfon d’emergéncies, que ha d'estar previst per lempresa i constar a la fitxa de
recursos externs, en un lloc clarament visible. Es pot trucar al centre d'emergéncies, nimero de teléfon 112,
valid per a tota la Comunitat Europea, en cas que no hi hagi un teléfon expressament designat per I'empresa.*

(*) Obligatori
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Equipament especific depenent de les necessitats detectades:

« Llitera d’exploracid.

« Llitera de transport (plegable).

« Rentaiills [ dutxes d’emergéncia.

« Farmaciola (fixa i portatil).

* Férules.

= Fitxes quimigques dels productes (composicio, toxicitat, primers auxilis especifics, etc.)
= Equipaments de rescat (mascareta de proteccio respiratoria, equips autdonoms, etc.).
= Equips d'oxigenoterapia (botella d'0,, mascareta d’oxigenoterapia, autoventilacid).
= Mantes ignifugues.

» Equip de reanimacid.

= Ete.
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Definicid

San els materials i els instruments necessaris per dur a terme els primers auxilis.
Les farmacioles fixes (armaris o calaixos) han d’estar en els locals destinats als primers auxilis.

Les farmacioles portatils (bosses o maletins) han d'estar a punt per ser transportades immediatament a
qualsevol lloc de I'obra, quan aixi es requereixi.

Han de tenir els pertinents controls de revisid, caducitat, reposicio i actualitzacio dels continguts.

En tots els centres de treball o obres en qué hi hagi un nombre de treballadors superior a 250, hi ha d"haver un
infermer responsable de la farmaciola del centre o de l'obra.

Continguts orientatius

« Guants d'un sol is, bates, davantals, mascaretes de barrera boca a boca, etc.
+ Instrumental divers: pinces, tisores, llanterna, etc.

=+ Sabé liquid de rentar les mans.

= Antiséptics/desinfectants autoritzats i ja preparats (Povidona iodada).
« Benes elastiques (diferents mides i en bosses individuals).

= Benes i gases estérils de diferents mides i en bosses individuals.

= Triangles d'embenat provisional.

= Esparadrap, tiretes, estrips i pegats oculars, en bosses individuals.

- Banda eldstica per fer un torniquet,

= Rentaiills o aigua o solucié salina al 0,9 % en contenidors tancats.

= Mascareta de reanimaci6 cardiopulmonar.

+ Manta termoaillant.

+ Bosses de gel sintétic.

- Tovalloletes netejadores sense alcohol (en cas que no es disposi d’aigua i sabé).

+ Termodmetre.

+ Paracetamol i acid acetilsalicilic.
* Pomada antihistaminica per a les picades d'insecte.

» Bosses de plastic especifiques per recollir material de primers auxilis contaminat.
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Mitjans humans

Definicié

Sa6n les persones que participen en la fase d'assisténcia a les victimes.

Han de tenir la informacié adequada per poder actuar eficagment davant d'un accident o una indisposicié dels
treballadors a l'obra.

El grau de formacid ha de ser l'adequat per complir les funcions assignades.
A totes les obres hi ha d’haver personal amb coneixements de primers auxilis i socorrisme.
Persones que poden actuar davant de treballadors que s’hagin accidentat o indisposat a I'obra:

« Persones que han estat testimonis de l'accident o que han trobat les victimes i que poden posar en marxa el
mecanisme de primers auxilis planificat préviament: protegir/avisar/socarrer.

- Socorristes amb formacid especifica de tasques de socorrisme.

+ En cas que hi hagi personal sanitari del servei de prevencié a l'obra, aquest personal ha de proporcionar els
primers auxilis i 'atencit d'urgéncia als treballadors que hagin patit accidents o alteracions de la salut en el
lloc de treball.

« Infermer, en cas que hi hagi de ser com a responsable de la farmaciola en obres de més de 250 treballadors.

Continguts

Infermer

Socorristes

La seva formacid académica, la practica actualitzada i la informacié sobre l'obra han de garantir que esta en
condicions de donar els primers auxilis i atencié d’urgéncia a les victimes d'accidents o que hagin patit
alteracions de la seva salut en el lloc de treball.

Sén les persones que han rebut la formacié necessaria mitjangant cursos especifics dissenyats amb la finalitat
d’aprendre a donar els primers auxilis. Periodicament s’han de renovar aquests coneixements a través de
classes tedriques i practiques.

El nombre de socorristes ha de ser el necessari i suficient per actuar eficagment davant de les persones que
hagin patit accidents o indisposicions a l'obra, segons:
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« Lideratge.

Testimonis

= Torns de treball.

= El tipus de treball i els seus riscos inherents especifics.
= L'estructura de l'obra.
= El nombre de treballadors.

« La distribucit dels treballadors en el recinte de l'obra.

= U'organitzacio de vacances, permisos, situacions de baixa laboral i altres causes d'absentisme.
Es recomanable que hi hagi com a minim un socorrista per cada obra i torn de treball.

Criteris orientatius per designar socorristes:

« Han de ser voluntaris.

= Motivacid i disponibilitat.

- Fiabilitat i sentit de la responsabilitat.

- Capacitat d'autocontrol.

= Capacitat i sensibilitat per tractar persones en situacions critiques.

» Capacitat de prioritzar.

« Disposats a millorar els coneixements.
= Designats després d'haver-ho consultat préviament als representants dels treballadors.

Qualsevol dels treballadors de 'obra, que ha de tenir informacid PAS (protegir/avisar/socdrrer).
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Senyalitzaci

O

Definicid

Els senyals de salvament o de socors son aquells que proporcionen indicacions relatives a les sortides de
socors, als primers auxilis o als dispositius de salvament.

Serveixen per facilitar als treballadors la localitzacid i la identificacio de determinats mitjans o instal-lacions
de proteccid, evacuaci6, emergéncia o primers auxilis.

Continguts

Les caracteristiques dels senyals han de garantir la bona visibilitat i la comprensi6 d’aguests senyals.
L'eleccid del tipus de senyal, el nombre i la localitzacié han d’aconseguir la maxima eficacia, tenint en compte:
» Les caracteristigues del senyal.

« Els riscos, els elements o les circumstancies que calgui senyalitzar.

* 'extensid de 'obra.

+ El nombre de treballadors afectats.

El color de seguretat utilitzat en els senyals de salvament o d'auxili és el verd, i el color de contrast, el blanc.
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Fitxa de contactes amb els recursos
externs

O
\

EN CAS

il 0"ACCIDENT:

presentin.

Els recursos externs amb relacid a I'assisténcia sanitaria urgent sén aquells de fora de l'empresa dels quals es
disposa en cas d’una situacié d'accident o indisposicié durant el treball.

Abans se n’ha de definir la prioritat per tal d'utilitzar-los adequadament segons les situacions que es

La fitxa de contactes amb els recursos externs ha de servir per indicar, a cada obra, d’'una manera clara i
concisa, qué cal fer en cas que els treballadors pateixin un accident o una indisposici6.

Tots els treballadors han de poder accedir rapidament a aguesta fitxa. Per tant, ha d'estar en un lloc ben visible
o un lloc conegut i facil d'accedir-hi.

La fitxa ha de ser comprensible per a tots els treballadors i, per tant, s’ha de tenir en compte la diversitat
d'idiomes dels membres de la plantilla.

Continguts

A. Instruccions per avisar en cas d’'accident:

1. Cal trucar al teléfon préviament designat per l'empresa.

2. 5'han d'indicar les caracteristiques de |'accident.

3. Cal fixar un punt de trobada per a les persones que vindran a socérrer.

4. Cal fer repetir el missatge per tal de garantir-ne la bona recepci6 i la comprensié del contingut.

B. Dades que I'empresa ha d'emplenor préviament a lo fitxa (espais en blanc):
= Namero de teléfon al qual s'ha de trucar quan hi ha una emergéncia.

= Localitzacio de 'obra.

= Namero de teléfon des d'on es truca.
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« Altres teléfons importants:
. Taxis
. Ambulancia
. Bombers
. Policia
. Hospital
. Servei d'informacit de toxicologia
. Centre d'emergéncies
. Altres

C. Informacié que cal comunicar en cas de fer l'avis:
En trucar cal indicar les dades incloses en els apartats segiients de la fitxa de recursos externs:
1. Localitzacio de 'obra.

2. Naturalesa de |'accident:
. Tipus d'accident: caiguda, atrapament, atropellament, asfixia, esfondrament, electrocucid, altres.
. Ubicacid dels ferits (al terra, dins d'una rasa, al sostre, etc.).
. §i és necessari alliberar les victimes d'obstacles (bigues, terra, materials).

3. Nombre de ferits i el seu estat.

Procediment per activar el pla de primers auxilis previst en el pla de seguretat i salut de l'obra:

Abans s'han de reunir les dades necessaries per tal que, en cas d'avis, aquest avis es pugui fer de manera
immediatai eficag.

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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Aspectes generals

Definicié

L'execucid dels primers auxilis té com a objectiu poder donar una resposta adequada, rapida i eficac als
treballadors que han patit un accident o una indisposicid a la feina, per tal de minimitzar les conseqiiéncies
dels danys que s’han produit a la salut.

Consisteix a donar 'assisténcia immediata als treballadors que han patit un accident o una indisposici6 a la
feina abans que no es produeixi I'assisténcia médica especialitzada.

Continguts

* Protegir.

» Avisar.

= Socarrer.
» Traslladar.
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Protegir

Definicié

Protegir &s cobrir o defensar (algd o alguna cosa) contra allo que 'amenaca, contra un perill, un dany.
En aguest cas, es tracta de protegir els accidentats o victimes, els socorristes i/o terceres persones.

Continguts

+ Cal observar |'escena de |'accident per descartar perills imminents per a victimes, per a socorristes i, s'escau,
per a lerceres persones.

+ S'han d'identificar els perills que encara hi hagi.

« Cal eliminar aquests perills identificats.

+ Cal apartar l'accidentat i terceres persones de les zones de risc.

* §'ha d'evitar que es formi una aglomeracié de persones al voltant de les victimes.
- Cal senyalitzar el lloc de l'accident.

* S'han de prendre les precaucions adequades i possibles per evitar contagis entre victimes i socarristes
(guants, mascaretes, bosses de plastic, etc.).
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Avisar

Avisar és donar el senyal d'alerta per tal que es posin en marxa els mecanismes previstos en el pla de primers
auxilis contingut en el pla de seguretat i salut, per tal que les victimes d'accident o indisposicié en el treball
rebin assisténcia immediata.

Avisar és la primera actuacio que cal fer un cop s'han descartat i eliminat els perills imminents en la zona on es
troben les victimes. Aixd permetra donar una resposta adequada, rapida i eficag, amb l'objectiu de minimitzar
les conseqiiéncies dels danys a la salut derivats d’aguests accidents o indisposicions.

Avisar rapidament és essencial per garantir que arribin els primers auxilis i 'assisténcia médica especialitzada
en el menor temps possible.

Avisar immediatament pot salvar la vida de les victimes.

Continguts
1. Cal tranquil-litzar la victima.

2. Seli ha de dir que es va a cercar ajuda.

3. Cal activar el pla de primers auxilis previstos en el pla de seguretat i salut.

4. Cal contactar amb els companys més proxims per tal que:
+ avisin els socorristes o el personal sanitari encarregat de donar els primers auxilis,
= aportin la farmaciola portatil al lloc dels fets, i

« activin els recursos externs que s'hagin previst en el pla de primers auxilis, trucant per teléfon on es
decideixi segons la situacid d'urgéncia creada i demanant el tipus d'ajut necessari, d'acord amb el
procediment previst en la fitxa de contactes amb els recursos externs.

5. Cal tornar amb les victimes per tal d'aplicar-los els primers auxilis i donar suport al personal sanitari i als
socorristes.
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Socorrer

Definicié

Socérrer és aplicar el conjunt de mitjans i técnigues simples de salvament d'indole practica i terapéutica que
hom utilitza per prestar els primers auxilis a persones accidentades o que es troben en perill.

Continguts

« Amb calma i serenitat.

+ Cal prendre el comandament de la situacio.

» Cal tranquil-litzar i confortar les victimes.

« S'ha de donar prioritat a l'ordre i el tipus d'atencio que han de rebre les victimes.

» Cal adoptar mesures de proteccié amb guants, mascares, bosses de plastic, etc., per tal d’evitar el contacte
directe amb els fluids corporals de la victima (sang, saliva, secrecions de les mucoses, etc.).

= Cal aplicar els coneixements de socorrisme.
* No es poden moure les victimes llevat que sigui estrictament necessari.
- Cal tapar les victimes amb una manta o una jaqueta per tal d'evitar que es refredin.

* No s’ha de donar res per beure ni menjar a l'accidentat.
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Traslladar

Definicid

El trasllat consisteix a moure les victimes des del lloc on s'han accidentat fins a qualsevol altra destinacio
perqué puguin rebre els primers auxilis ifo ['assisténcia sanitaria especialitzada.

Continguts

Fases del trasliat

S'ha de fer amb els mitjans adequats de persones, dispositius o d'elements mecanics. $'ha de triar el métode
de trasllat adequat segons el tipus de lesio que presumiblement pateixen les victimes, l'estat
en qué es troben i la disponibilitat de persones, dispositius i d’elements mecanics.

S'ha de fer amb la maxima cura i atenci6 per evitar moviments que provoquin lesions addicionals a les que ja
ha produit 'accident.

S'ha de prestar una atencid especial a:

» Les possibles lesions de columna vertebral, en les quals I'accidentat s’ha de moure en bloc, per evitar lesions
sobre la medul-la espinal.

* Els desplagaments per carreteres amb el ferm en mal estat.
S'ha d'evitar, sempre que es pugui, fer trasllats precipitats.
La durada del trasllat ha de ser la menor possible.

En casos d'atrapament entre ferralla, caiguda en espais estrets, aixafament, etc., s necessari utilitzar metodes
especialitzats per tal de moure la victima sense provocar risc addicional d’empitjorar les seves lesions.

El trasllat pot constar de dues fases:
» Des d’on s*han accidentat les victimes fins al lloc on rebran els primers auxilis (dins del recinte de l'obra).

» Des d’on se'ls han aplicat els primers auxilis fins al centre médic extern de referéncia on faran el tractament
definitiu de les lesions.
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+ Carrega.

+ Carrega:
. Pont.

+ Carrega:
. Pont.
. Cullera.

+ Escales.

= Cordatges.
« Altres.

» Llitera.
« Ambulancia.
» Altres.

= Arrossegament,

Sistemes de trasllat i mitjans personols
Segons el nombre de socorristes, es poden utilitzar diferents sistemes per traslladar les victimes.
Trasllat amb un sol socorrista:

Trasllat amb dos socorristes:

. Cadireta de la reina.Trasllat amb tres o més socorristes:

Dispositius i mitjans mecanics

Elements necessaris per fer el rescat de les victimes:

+ Plataformes elevadores.

Elements per fer el trasllat:

itzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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