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Document 1: Introduccié

L’autoproteccio és el conjunt de mesures (procediments, sistemes i organitzacid) implantades en un determinat
ambit (edificis, instal-lacions, nuclis habitats, solars, activitats, centres, etc.) exposat a una o a diverses situacions
de risc, destinades a preveure, prevenir i controlar-ne el risc, donar resposta adequada a les emergéncies i
garantir la integraci6 d’aquestes actuacions a les del sistema public.

Segons el que estableix I'article 19 de la Llei de proteccio civil de Catalunya, el pla d’autoproteccio (PAU) és el
document que preveu, per a una determinada activitat, instal-lacié, centre, establiment o dependéncia, les
emergencies que es poden produir com a consequéncia de llur propia activitat i les mesures de resposta davant
situacions de risc, de catastrofes i de calamitats publiques que els poden afectar. Els PAU s’han de fonamentar
en una analisi de risc i I'han d’incloure. A més, han d’establir, juntament amb els riscos generats per la mateixa
activitat, la relacié de coordinacié amb els plans territorials, especials i especifics que els afectin.

Consta que el maig de 2012 es va redactar un PAU per la Llar d’'infants Municipal “El Niu” situada al carrer Ganix,
2 de Llagostera i es va presentar oficialment a I’Administracié6 Competent, la qual amb data 18 de mar¢ de 2013
va emetre informe desfavorable detallant una série de mancances.

Amb el present document s’actualitza la versié anteriorment referenciada d’acord amb el Decret 30/2015, de 3 de
marg, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar mesures d’autoproteccié i es fixa el
contingut d’aquestes mesures, i, en qualsevol cas, s’esmenen les mancances que van donar peu a l'informe
desfavorable.

En aquest Decret, en el seu annex 1.B.d.2, inclou I'obligatorietat de tenir un PAU les llars d’infants, ludoteques i
similars amb més de 100 alumnes.

Tot i que en el curs escolar 2023-2024 hi ha 59 alumnes inscrits, la capacitat de la llar d’'infants EI Niu, és de 107
places, el qual motiva la redaccio i tramitacié del present document.

Aquest PAU també serveix pel compliment de les mesures d’emergéncia que ha de garantir el titular de I'activitat
d’acord amb la normativa laboral. (Art. 20. Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals).

La llar d’infants El Niu disposa d’informe favorable de prevencié d’incendis per part de la Direccié General de
Prevencid, Extinci6 d’Incendis i Salvament del Departament d’Interior (Bombers de Girona) emés en data 13 de
febrer de 2012 (referéncia bombers 20110045 i expedient municipal 2009/1283) segons el Projecte de reforma i
ampliacioé de la llar d’infants “El niu” elaborat per I'Arquitecte Col-legiat n® 32765/4 Josep Comas Boadas, director
de I'obra i documentacié complementaria entrada per registre d’entrada nium 361 de 1/02/2012, on es defineix la
llar d’infants com a unic sector de 852,05m2 construits (741,1m2 dutils, no disposa de cuina propiament dita,
aliments venen preparat per catering només fogons de 2,9kW per escalfar i la caldera té menys de 70kW tot i que
esta ubicada en sala totalment independent), amb carrega de foc de risc baix, ocupacié de 74 persones (47 de
les quals so6n alumnes) algada d’evacuacié Om.

L’estructura general té una estabilitat al foc de R90 i la coberta lleugera de R30 (en I'annex presentat a
I’Ajuntament de Llagostera per registre d’entrada nim 2011/3171 de datat 4/10/2011 es justifica). El projecte basic
i executiu (visat n° 2009403574 de 30/11/2009 el va aprovar la Junta de Govern local en sessié 15/12/2009 i es



va sotmetre a informacié publica en el BOP de Girona num 248 de 29/12/2009. En data 26/9/2023, I'enginyer
municipal Salvador Castro Garcia de la Vega, ha realitzat una comprovacio i informant favorablement al permis
d’activitat de la present llar d’infants.

Aquest manual a més de desenvolupar les bases técniques per assolir els objectius esmentats ens permetra:

e Evitar les causes de les emergéncies.

e Tenir informats a tots els ocupants de com han d'actuar davant d'una emergeéencia.

e Disposar de persones organitzades i formades que garanteixin rapidesa i eficacia en
les accions a emprendre per al control de I'emergéencia.

e Conéixer les instal-lacions i els seus mitjans de proteccié disponibles.

e Garantir la fiabilitat de tots els mitjans de protecci6 i les instal-lacions generals.

La norma basica referent als temes de seguretat i autoproteccié és la Llei 4/1997, de 20 de maig, de proteccio
civil de Catalunya i el nou Decret 30/2015. Per aquells aspectes no regulats, resta el Reial Decret 393/2007 com
a norma subsidiaria.

Tot aixd sense perjudici del que disposa la Llei 31/1995 de prevenci6 de riscos laborals i d’altres normatives
sectorials:

e NBE-CPI-96 sobre les condicions de proteccié contra incendis en els edificis (normativa vigent en el
moment que es va construir I'edifici i autoritzar la seva activitat).

e Codi Técnic de I'Edificacié. En especial DB Sl i SUA Reial Decret 314/2006 i les seves modificacions

e Llei 3/2010, de prevencio i seguretat en matéria d’'incendis en establiments, activitats, infraestructures i
edificis

e Llei 20/2009, de 4 de desembre, de prevencié i control ambiental d’activitats

e Llei 11/2009, de 6 de juliol, de regulacié administrativa dels espectacles publics i les activitats recreatives

o Decret 112/2010, de 31 d’agost, pel qual s’aprova el Reglament d’espectacles publics i activitats
recreatives.

o Reial Decret 1942/1993, de 5 de novembre, pel que es desenvolupa el Reglament d’instal-lacions contra
incendis.

o Normativa de Instal-lacions Baixa Tensié (RETBT),Térmiques (RITE), Emmagatzematge de productes

e quimics (RAPQ), Emmagatzematge d’instal-lacions Petrolifers (RIP), etc...

L’abast del present Pla d’Autoproteccié és I'edifici aillat on s’ubica la llar d’'infants Municipal El Niu i el seu recinte
tancat.

Aquest Pla d’Autoproteccio té un periode de validesa de quatre anys des de la data d’aprovacié del mateix i
haura d’ésser revisat transcorregut aquest periode. Aixi mateix, el Pla haura de revisar-se sempre que hi
hagi modificacions d’'importancia en el centre i actualitzar-se continuament davant de qualsevol modificaci6.

DOCUMENTS DEL PAU

Per complir els objectius enunciats es prepara el present Pla d'Autoproteccié que comprén aquests quatre
documents:

Document 1: Identificacié de la instal-lacié. Inventari, analisi i avaluacio.

En aquest document del Pla, es defineix I'emplagament, les caracteristiques generals de I'edifici i els seus usos,
aixi com els titulars de I'activitat i el director del Pla d'Autoproteccid.

Des d'aquest capitol s'identifiquen, s'analitzen i s'avaluen els riscos de I'activitat i els riscos de procedéncia exterior
que puguin raonablement afectar-la.

Igualment es quantifica i identifica a les persones afectades a l'activitat i alienes a ella perd amb accés a les
instal-lacions.



Document 2: Inventari i descripcio dels mitjans i mesures d'autoproteccio.

En aquest document es determinen en funcié dels riscos avaluats anteriorment, els mitjans materials i humans
disponibles, es defineixen els equips i les seves funcions i altres dades d'interés per a garantir la prevencio dels
riscos i el control inicial de les emergéncies, aixi com les condicions d'Us i manteniment de les instal-lacions.

Document 3: Manual d'actuacio.

Des d'aquest document es contempla les diferents hipotesis d'emergencia i els plans d'actuacié per a cadascuna
d'elles. Classificacié de les emergéncies en funcié del tipus de risc, gravetat i ocupacié dels mitjans. S'indicaran
els procediments de deteccid i alerta d'emergéncies, aixi com els mecanismes d'alarma.

També s'identifiquen les funcions de les persones i equips que duran a terme els procediments i la identificacio
del responsable de la posada en marxa del Pla d'Autoproteccio.

Document 4: Implantacidé, manteniment i actualitzacio.

Mitjangant aquest document, s'estableixen els criteris i actuacions per a la divulgacié general del pla, la realitzacié
de la formacié especifica del personal incorporat a aquest, la senyalitzacio i el programa de dotacié de mitjans
materials i recursos.

Per finalitzar, amb aquest document s'especificaran les revisions del pla per a la seva actualitzacié, dividint
aquestes modificacions en programes de reciclatge de formacid, substitucié de mitjans i recursos i simulacres.

Des del mateix es realitza una descripcié del manteniment preventiu de les instal-lacions de proteccio i les
inspeccions de seguretat d'acord amb la normativa vigent.

Davant d’'una emergeéncia trucar al 112, un cop efectuada aquesta trucada
obligatdria s’informara al CRA Policia Local de Llagostera 972 805580

La finalitat d’aquest PLA D’AUTOPROTECCIO, és servir de base a partir de la qual
els responsables puguin organitzar i adequar els mitjans técnics i humans disponibles.

AUTOR

Nom: Teo Pulido i Sureda

Titulacié: Enginyer Industrial

Col-legi: Col-legi Oficial d’Enginyers Industrials de Catalunya
NUm. de col-legiat: 11.085

Adrega: ¢/ Ample, 25 bxos 2a. 17244 Cassa de la Selva (Girona)
Teléfon: 972 22 25 62

Correu electronic: teodor.pulido@enginyers.net




Document 1: Identificacio de la instal-lacié. Inventari, analisi i avaluacio del risc

El present pla inclou els elements fonamentals contra catastrofes, calamitats, accidents, etc., per a evitar o
controlar, en tant que sigui possible, aquests fets, establint normes de comportament perque, en comptes d’anar
a remolc dels esdeveniments, puguem avangar-nos mitjangant la previsid, la qual cosa sens dubte, reduira les
consequencies dels fets que van originar 'emergéncia.

1.1 Identificacié de la instal-lacio

1.1.1 Nom

Llar d’infants Municipal EI Niu
Centre d’educacio infantil de primer cicle (0-3 anys)

1.1.2 Rao social

Ajuntament de Llagostera
Pl. Castell, 1
17240 Llagostera (Girona)

1.1.3 Numero d’identificaci6 fiscal (NIF)
P-1.709.600-I
1.1.4 Adreca postal

C. Ganix, 2
17240 Llagostera (Girona)

1.1.5 Dades de contacte en cas d’emergéncia. Persona interlocutora de contacte.

Teléfon en cas d’emergencia: 972 80 52 28 / 671 82 16 35
Correu electronic en cas d’emergéncia: carrilet1@llagostera.cat
Persona de contacte en cas d’emergéncia: Raquel Fumado Bou (o director/a actual del centre)

1.1.6 Identificacio de les persones titulars de I’activitat

TITULAR DE L'EDIFICI

Nom AJUNTAMENT DE LLAGOSTERA

NIF P-1.709.600-I

Alcalde Narcis Llinas Gavilan

DNI 40316785Q

Adreca Pl. Castell, 1 - 17240 Llagostera (Girona)

Teléfon 972 83 03 75/ 605 941 334

Correu electronic ajuntament@llagostera.cat / nllinas@llagostera.cat

Les funcions assignades com a titular de I'activitat, son les segients:

* Designar el responsable de la gesti6é de les actuacions encaminades a la prevencié i al control dels
riscos.

* Designar el Cap d'Emergéencia, amb autoritat i amb capacitat de gestio, responsable de la gestié de les
actuacions encaminades a la resposta davant les emergéncies d'acord amb el contingut del manual
d'actuacio segons el que s'estableix en I'annex Il del Decret 30/2015.

A més, com a titular de I'activitat igualment assumeix aquestes responsabilitats:
a) Garantir que les condicions del centre, instal-lacid, establiment o activitat sén suficients per assegurar

el compliment de les condicions d'autoproteccid, especialment pel que fa a la evacuacio i al confinament,
tenint en compte tant els riscos interiors com els exteriors.



1.1.7

b) Comunicar a I'administracié publica competent en matéria de proteccié civil, d'acord amb el que
s'estableix en Decret 30/2015, I'afectacié de I'activitat per aquesta norma, a través del registre electronic
de plans d'autoproteccio.

c) Elaborar el Pla d'Autoproteccié d'acord amb el contingut que estableix el Decret 30/2015.

d) Presentar el Pla d'Autoproteccié a I'd6rgan de I'administracié publica competent en matéria de proteccio
civil, per tal de procedir a la seva homologacio i posterior control de la seva implantacio.

e) Incorporar al Pla d'Autoproteccié aquelles modificacions que es derivin de I'informe elaborat per I'érgan
de I'administracié competent per a I'homologacié del Pla d'Autoproteccio.

f) Introduir en el registre electronic de plans d'autoproteccio les dades que es detallen en I'annex IV, sobre
I'analisi de risc de I'activitat i d'altres aplicables a la gesti6é de I'emergéncia.

g) Informar i formar el personal al seu servei sobre els continguts del Pla d'Autoproteccio.
h) Realitzar simulacres.

i) Desenvolupar la resta d'actuacions necessaries per a la implantacié i el manteniment de I'eficacia del
Pla d'Autoproteccio.

Titular de la direccié del pla d’autoproteccio i cap de ’emergéncia

DIRECTOR DEL PLA D’AUTOPROTECCIO | DEL CAP D’)EMERGENCIES
Nom Raquel Fumadé Bou (o directora actual)
Carrec Directora del centre

Adreca C. Ganix, 2 - 17240 Llagostera (Girona)
Teléfon 97283 1051/671 82 16 35

Correu electronic carrilet1 @llagostera.cat

Responsabilitats del Director del Pla d'Autoproteccio i del Cap d'emergéncies

El director del Pla d'Autoproteccié sera responsable Unic de dirigir el Pla d'Autoproteccié en el seu
sentit més ampli, és a dir, dirigir la gestio de les actuacions encaminades a la prevencid i control de riscos,
dirigir la gestié de tots els aspectes relacionats amb el Pla d'autoproteccio, entre d'altres:

e Inventari i descripcié dels mitjans i mesures d'autoproteccio

e |dentificacid i classificacié de les emergéncies

e Accions a realitzar

e Fitxes d'actuacio

e Integracio del Pla d'Autoproteccié en altres d'ambit superior

e Implantacié del Pla d'Autoproteccio

e Manteniment de I'eficacia i actualitzacio del Pla d'Autoproteccio
e Manteniment del programa d'auditories i inspeccions

e Formularis per a la gestié d'emergéncies

e Manteniment de planols actualitzats a les situacions reals

El Cap d'Emergéncies és responsable d'activar aquest pla d'acord amb el que estableix el mateix:
e Declarant la corresponent situacié d'emergéncia

e Notificant a les autoritats competents de Proteccié Civil

e Informant al personal

e Adoptant les accions immediates per reduir les consequéncies de I'accident o succeés.

Art. 4.2 Decret 30/2015

Les persones al servei d’'una activitat tenen l'obligacié, d’acord amb les seves capacitats, de participar en el pla
d’autoproteccié de I'activitat i assumir les funcions que els siguin assignades, si soén requerides a fer-ho. Aixi mateix,
estan obligades a patrticipar en la formacié necessaria que s’estableixi per portar a terme les funcions esmentades
i a participar en els simulacres.




1.2 Emplacament: descripcié i planols, coordenades UTM de I’establiment.

1.2.1 Descripcio

L’'adrecga de I'establiment és carrer Ganix, 2 cantonada amb el carrer Barceloneta i el carrer Angel Guimera, en el
municipi de Llagostera, comarca del Gironés, provincia de Girona.

1.2.2 Planol

Vegeu planols 1 “ Planta situacio” i 2 “Planta emplagament”’ de I’Annex 3.

1.2.3 Coordenades UTM X:491.408, Y: 4.630.764

1.3 Accessibilitat per a ajuda externa: descripcié i planols.

1.3.1 Descripcio

El centre esta emplacat en un context urba amb construccions al seu entorn que no suposen cap risc. Limita
per:

N: Cruilla carrer Ganix amb carrer Angel Guimera / Edificacions d’us habitatge
S: Edificacions d’Us habitatge

E: Carrer de la Barceloneta / Edificacions d’Us habitatge

O: Carrer Angel Guimera / Edificacions d’us habitatge

La Llar d’infants municipal El Niu se situa en un edifici historic de la Llagostera. Es tracta d’un edifici de planta
irregular de 852,05 m2 de superficie que no comparteix Us amb cap altre centre.

L’escola es distribueix en 6 aules per P-1 i P-2 paral-leles al carrer Angel Guimera, cada dues aules hi ha una
zona de banys compartida entre aquestes dues aules, al fons del passadis es troba l'aula de P-0, aquesta
aula esta dividida en dos, amb una zona comuna on hi ha també el bany i la biberoneria i la zona de dormitori
pels lactants, també trobem en el passadis que les separa un petit magatzem.



A la zona del carrer Ganix, al porxo interior de la llar d’infants trobem una zona que es pot convertir en sala
polivalent al disposar d’'una paret lliscant que independitza aquesta zona del porxo. També hi ha la zona de
direccio de I'escola amb una sala de reunions pels professors i vestuari pels mateixos, la zona de menjador
amb un bany i un dormitori. En aquest sector ens trobem la cuina, amb accés des del carrer i dividida en dos
sectors, la zona calenta on hi haura el material de cuina i la zona freda on es fara la distribucié del menjar.

Al centre de la llar d’infants hi ha un gran pati per que els infants puguin gaudir de les seves hores de lleure.

El centre no disposa d’instal-lacions complementaries tals com piscines o zona esportiva.

Per accedir al recinte es disposa de tres accessos: 'accés principal i dos accessos secundaris.

L’accés principal d’us public i del personal del centre, no apta per I'is de vehicles, és de 1,80 metres
d’amplada total i es resolt mitjangant una porta de dos fulles de fusteria metal-lica i vidre i disposa d’un porxo
d’entrada i d’'un espai de Carrega i descarrega, 0 no es permet I'aparcament. La porta roman tancada i
I'obertura es realitza des de la recepcié del centre polsant d’'interfon exterior o mitjangant clau, disposant
copies els treballadors del centre, I'ajuntament i el servei de policia local. Aquest accés es situa al carrer
Ganix. Es tracta d'un vial de dues sentits de circulacio de 6 metres aproximadament d’amplada i on no es
permet 'aparcament.

Existeixen dos accessos secundaris a I'edifici, que permeten I'entrada a la zona de cuines i zona de dormitori
que es situen al carrer Ganix i al carrer de la Barceloneta respectivament. El primer d’aquest es resolt
mitjangant porta de fusteria metal-lica i vidre d’una fulla de 0,80 metres d’'amplada i el segon mitjangant porta
de dos fulles de fusteria metal-lica i vidre.

Els vials d’aproximacié, definits aquests, com a els vials de circulacié que poden ser utilitzats pel vehicles de
socors per arribar a un espai de maniobra, és el carrer Ganix que compleix les condicions expressades al
document DT-12 elaborat per la taula d’interpretacié de la Normativa de Seguretat Contra Incendis (TINSCI).
Aquestes condicions sén:

- Amplada lliure minima de pas de vehicles; 3,5 metres (5 metres en vials sensesortida)
- Algada lliure minima o de galib: 4,5 metres

- Capacitat portant: 20 kN/m?

- Pendent=15%

- Els vials d’aproximacié sense sortida han d’estar senyalitzats com a tals i encas de tenir més de
20 metres de llarg, han de disposar d’espai suficient de maniobra per las vehicles del servei d’extincio
d’incendis (circumferéncia 15 metres de diametres i lliure de vehicles i altres obstacles (fanals, papereres,
banc).

El carrer de Ganix, de 6,00 metres aproximadament d’amplada lliure de pas de vehicles i amb dos sentits de
circulacié i sense espai per a aparcament, no té cap limitacié de galib i al tractar-se d’un vial asfaltat es pot
garantir que la seva capacitat portant és superior al 20 kN/m2.

Considerem com espai de maniobra, definit com a espai previst per a 'emplagament dels vehicles de bombers
davant de tota fagana accessible, el tram del carrer Ganix on se situa el centre.

L’espai exterior segur, que es defineix com a el lloc on es pot donat per finalitzada I'evacuacio, es localitza a
la zona del porxo d’entrada i zona de carrega ai descarrega de I'accés principal a I'edifici que dona al carrer
Ganix.

Es tracta d’'un edifici d'una sola planta. Per accedir a la coberta es consideren totes les faganes accessibles
permetent I'Us d’escales portatils extensibles situades al peu d’elles.



Vegeu planols 1 “ Planta situacié” i 2 “Planta emplagament” de I’Annex 3

A continuacié es mostren els planols amb el tragat del recorregut a realitzar per els principals agents a
intervenir (ajudes externes) en cas d’emergéncia, indicant la distancia i el temps que tardarien
aproximadament en presenciar-se al recinte des de l'avis.
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1.3.2 Planols

Vegeu annex 3: Als planols 1 i 2, situacié i emplagcament s’aprecien els carrers i vials mencionats
anteriorment. Al planol 3 d’accessibilitat per I'ajuda externa es mostra graficament la informacié continguda
en aquest apartat.

1.4 Descripcid de la instal-lacié

1.4.1 Caracteristiques constructives de I’edifici.

Es tracta d'un edifici historic en planta baixa destinat a equipament i concretament a llar d’'infants (nens entre O i
3 anys), de la vila de Llagostera que es va reformar a I'any 2010/2011 per tal d’adaptar les seves instal-lacions a
les necessitats de I'actual centre. L’estructura i coberta i bona part de les faganes es mantenen.

L’estructura és de formigd armat, pilars metal-lics i encavallades de fusta.

A nivell de tancaments, els envans s6n d’obra i el paviment és impermeable i antilliscant. El grau de reacci6 dels
materials utilitzats s’ajusten a I'establert pel DB-SI 1 apartat 4.

L’'accés a l'edifici es realitza des del carrer Ganix on esta situada I'entrada principal de I'edificacié. En aquest
mateix carrer també hi ha un accés que dona a la zona de catering, el seu magatzem i una sortida d’emergeéncia
des del dormitori.

L’establiment no disposa de cuina propiament dita, els aliments que es serveixen al menjador ja venen preparats
i calents, en la zona de catering s’emplaten i es reparteixen als usuaris. Tot i que es disposa a la zona de dos
fogons de tipus domeéstic per ser utilitzats en cas de necessitat per escalfar algun plat, no es realitza cap tipus de
cuina al recinte.

La llar d’'infants El Niu disposa d’'informe favorable de prevencié d’incendis per part de la Direccié General de
Prevencid, Extincié d’'Incendis i Salvament del Departament d’Interior (Bombers de Girona) emés en data 13
de febrer de 2012 (referéncia bombers 20110045 i expedient municipal 2009/1283) segons el Projecte de
reforma i ampliacié de la llar d’infants “El niu” elaborat per I'’Arquitecte Col-legiat n® 32765/4 Josep Comas
Boadas, director de I'obra i documentacié complementaria entrada per registre d’entrada nium 361 de
1/02/2012, on es defineix la llar d’infants com a unic sector de 852,05m2 construits (741,1m2 utils, no disposa
de cuina propiament dita, aliments venen preparat per catering només fogons de 2,9kW per escalfar i la caldera
té menys de 70kW tot i que esta ubicada en sala totalment independent), amb carrega de foc de risc baix,
ocupacio de 74 persones (47 de les quals sén alumnes) algada d’evacuacié Om.

L’estructura general té una estabilitat al foc de R90 i la coberta lleugera de R30 (en I'annex presentat a
I’Ajuntament de Llagostera per registre d’entrada nim 2011/3171 de datat 4/10/2011 es justifica). El projecte
basic i executiu (visat n°® 2009403574 de 30/11/2009 el va aprovar la Junta de Govern local en sessio
15/12/2009 i es va sotmetre a informacié publica en el BOP de Girona num 248 de 29/12/2009. En data
26/9/2023, I'enginyer municipal Salvador Castro Garcia de la Vega, ha realitzat una comprovacio i informant
favorablement al permis d’activitat de la present llar d’infants.

Vegeu planol 4.5. de 'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’aigua i ventilacié coberta” on es mostra graficament la
informacié continguda en aquest apartat.

1.4.2 Arees de la instal-lacié.

Al quadre adjunt es mostra quadre de superficies i Us principal de cadascuna de les dependéncies. La superficie
total edificada és de 852,05 m2. La superficie util és de 741,10 mZ.

Quadre de superficies

QUADRE DE SUPERFICIES PLANTA BAIXA

LOCAL SUP. UTIL (m?)




T —

(C) CUINA (calenta) 12,05
(C)CUINA (freda) 10,00
(B) BANY-1 7,65

ACCES VEI 3,65

DORMITORI 51,80
BANY ADAPTAT 4,25

VESTUARI 10,80
(S)MENJADOR 51,65
DISTRIBUIDOR 8,85

DIRECCIO 11,25
SALA PROFESSORS 19,40
RAMPA 12,45
HALL 17,55
SALA POLIVALENT 62,65
PASSADIS AULES 92,70
ZONA DEIXALLES 3,10

ESCALES 8,80

TOTAL 388,60
PATI DESCOBERT 314,40
PORXO ENTRADA 28,65
PORXO PATI 54,10

BIBERONERIA 3,05
DISTRIBUIDOR LACTANTS 9,00
DORMITORI LACTANTS 14,05
MAGATZEM LACTANTS 1,90
BANY 2 4,55
MAGATZEM 2 2,20
ESCALA 10,00
P-0 32,75
P-1(A) 39,85
(B) BANY-3 9,50
P-1(B) 36,90
P-1(C) 39,45
(B) BANY-4 9,35
P-2 (A) 43,85
P-2 (B) 43,55
(B) BANY-5 9,50
P-2 (C) 43,05
TOTAL 352,50

SUPERFICIE CONSTRUIDA : 810,65 m? + 82,75/2 m? (PORXOS) = 852,05 m?

1.4.3 Activitats a la instal-lacié.

Les activitats previstes en el present PAU sén les propies d’una llar d’infants de nens i nenes d’0 a 3 anys. Es una

etapa educativa no obligatoria.

Hi ha servei de catering i menjador per a 'alumnat.




En el centre també es poden fer algunes activitats d’'informacié o de formacié del personal propi, i/o amb els pares
i mares en relacié amb I'educacié dels seus fills i filles, sense excedir 'aforament maxim establert.

Eventualment es podria utilitzar la instal-lacié per portar a terme activitats de lleure per a menors, com casals
d’estiu, si aixi ho decidis I'ajuntament.

1.4.4 Instal-lacions i serveis

El centre disposa de:

- Instal-lacié de pluvials/residuals

- Instal-laci6 eléctrica i pressa de terres
- Instal-lacié d’aigua

- Instal-lacié de producci6 d’aigua calenta sanitaria
- Instal-lacié de calefaccio

- Instal-lacié de climatitzacié

- Instal-lacié de ventilacio

- Instal-lacié contra incendis

- Instal-lacié intrusisme

- Instal-lacié megafonia

- Instal-lacié comunicacions

- Instal-lacié de sanejament

El manteniment de les instal-lacions esta subcontractat amb les companyies:

- Incendis:

Extintors Girofoc Poligon Industrial, Carrer Ponent, 8, 17240 Llagostera Teléfon: 972 80 52 59
- Intrusio:

SIEF-2 SL P.l. el Cami dels Frares, C/ | parc 24, nau 4 de Lleida. 973 241285
- Manteniment general (ACS, clima, electricitat...):

Instal.lacions Blancper 3000 SL C/ les Vihas 14 local 2 Castellbisbal, Barcelona 931 12 12 01

Instal-lacié de pluvials/residuals

Vegeu planols 4.5. de I'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’aigua i ventilacié coberta” i 4.4. “Edifici. Instal-lacié d’aigua”
on es mostra graficament la informacié continguda en aquest apartat es mostra tragat i elements que
constitueixen la instal-laci6.

Instal-lacio eléctrica i presa de terres

Tindra per objecte I'alimentacio de I'enllumenat, de I'enllumenat d’emergéncia, de la maquinaria i de les preses
de corrent previstes.

Des de la xarxa de distribucié de Baixa Tensié (43,64 KW) de la cia subministradora (FECSA ENDESA)
s’instal-la la connexi6é de servei fins la caixa general de proteccié (CGP), emplagada a la tanca de la fagana
principal de I'edifici en un armari normalitzat, i d’aquesta al comptador, situat en armari normalitzat a la entrada
de l'edifici, al qual tindra accés la companya subministradora.

En el quadre de proteccio i distribucié general situat al distribuidor 1 es col-loquen els elements de proteccio
contra contactes indirectes, sobreintensitats dels circuits necessaris, aixi com la retolacié necessaria per
identificar cada element de proteccié amb el seu circuit. D’aquest quadre penjara un quadre destinat a la zona
de cuina i sala de calderes. Cadascuna d’aquestes linies aniran protegides contra contactesindirectes i
directes amb els corresponents interruptors diferencials i magnetotérmics.

La xarxa de terra es realitzara amb piquetes i conductor de coure nu de 35 mm? deseccié.

Vegeu annex 3: Al planol 4.3. Edifici. Instal-lacié electrica es mostra esquema de la instal-lacié.



Instal-lacié d’aigua

Es connectara a la xarxa d’abastament d’aigua municipal mitjangant conduccio6 soterrada amb tub de 63 mm de
diametre nominal de PEHD segons criteris de la companyia gestora de I'aigua fins al comptador situat en armari
normalitzat a laentrada de I'edifici. Des de el comptador es realitza distribucio a I'interior de I'edifici.

Vegeu annex 3: Al planol 4.4. Edifici. Instal-lacié d’aigua es mostra esquema de la instal-lacié.

Instal-lacié d’aigua calenta sanitaria i calefaccié

La produccio d’'aigua calenta sanitaria es realitza mitjangant plaques solars térmiques i fotovoltaiques (coberta
tipus 1), situats a la coberta de I'edifici amb recolzament de caldera de gas natural, situada a sala de caldera
que té accés independent des del pati de servei.

Vegeu planols 4.5. de I'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’aigua i ventilacié coberta”

El sistema de calefaccié es per terra radiant.

Al planol 4.6. de 'annex 3 “Edifici. Instal-laci6é de calefaccié” es descriu graficament la instal-lacié.

Instal-lacié de climatitzacio.

L’edifici disposa d'instal-lacié de climatitzaci6 amb conductes d’impulsio i retorn. Es disposa d’unitats interiors
d’AC a aula d’1 a 2 anys, sala d’usos multiples i Aula fins a 1 any.

Al planol 4.3. de 'annex 3 “Edifici. Climatitzacio” es descriu graficament la instal-lacio.

Instal-lacié de ventilacio

Es de tipus mecanica amb recuperadors de calor en lavabos i dormitoris i de tipus natural en la resta de
dependeéncies.

Vegeu annex 3, planols 4.3 Edifici. Instal-lacié eléctrica i presa de terres i planol i 4.5.”Edifici. Instal-lacié d’aigua
i ventilacié coberta” es mostren extractors situats a la coberta de I'edifici.

Instal-lacié contra incendis
S’instal-len sistemes de comunicacié d’alarma, extintors i enllumenat i senyalitzaciéd’emergéncia.
Vegeu planol 4.2. Edifici: planta instal-laci6 contra incendis de I'annex 3 on es mostren els sistemes contra incendis.

Instal-lacié d’alarma

La instal-lacié es composa del seguents elements: central d’alarma situada al armaride comandament eléctric
emplagat al distribuidor 1, teclat de control situat a I'entrada del centre, detectors volumétrics de presencia
repartits per les dependéncies delcentre i sirena d’alarma al exterior.

Al planol 4.7 de 'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’alarma, megafonia i comunicacions” es descriu la instal-laci6.

Instal-lacié megafonia

La instal-laci6 es composa d’'un amplificador amb microfon situada a direccid isecretaria i altaveus distribuits
per les dependéncies del centre.
Al planol 4.7 de 'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’alarma, megafonia i comunicacions” es descriu la instal-lacio.

Instal-lacié comunicacions

La instal-laci6 es composa dels seglents elements: punts xarxa de veu i dades en salade mestres i
direccid/secretaria, punts xarxa informatica en aules, porter automatica a la tanca del centre i teléfon obertura
porta situat a direccio i secretaria.

Al planol 4.7 de I'annex 3 “Edifici. Instal-lacié d’alarma, megafonia i comunicacions” es descriu la instal-lacio.



1.5 Ocupacié.

1.5.1 Plantilla — Personal

El personal habitual de la llar d’infants, propi i alié:
-1 directora (propi)
-11 educadors/es (propi)

-107 alumnes maxim repartits de la seglent manera: (a data de la redaccié del present document hi ha
59 infants matriculats)

- 3 aules 1 a 2 anys amb aforament maxim de 13 alumnes cadascuna

- 3 aules 2 a 3 anys amb aforament maxim de 20 alumnes cadascuna

- 1 aula de 0 a 1 any amb aforament maxim de 8 alumnes cadascuna
-1 personal de neteja (propi)

-3 monitors de menjador (alié)

TOTAL: 123 persones max — amb data de la redaccio del present PAU, sén 86 persones en total

Els pares i mares de I'alumnat del centre poden assistir a reunions o a determinades activitats que es programin
a la llar d’infants durant el curs escolar, i també fora de I'horari escolar organitzades per I'AFA.

A efectes d’evacuacio d’incendis, d’acord amb els ratios d’'ocupacio segons el codi técnic, I’'aforament maxim de
I'edifici és de 181 persones en total (vegeu detall al planol 4.1. Edifici. Sectoritzacié de I'annex 3).

1.5.2 Quadre de preséncia en les diferents hores del dia de persones.

El centre esta obert de dilluns a divendres. L’horari lectiu d’atencié als infants i families esta contemplat per donar
servei de les 8:30h fins les 17:00h, amb horari flexibilitzat en I'horari i sortida del infants. Els caps de setmana i
dies festius la Llar d’'infants esta tancada.

El personal de manteniment és extern i no té horari fixat.

Actualment no hi ha personal de cuina degut a qué es té contractat un servei de catering. Si que hi ha servei de
monitoratge al menjador contractat a una empresa externa.

El personal de neteja és propi amb un horari de treball comprés dintre la franja horaria d’entre les 13:00h i les
20:00h.

L'AFA té establert I'lis de la sala de professors un cop al trimestre per fer una reunio a les 19h.
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1.5.3 Organigrama

Alcalde

Ajuntament de Llagostera

l

Regidoria Municipal d'Educacia,
igualtat . Medi Ambient.
|

4

Técnica Municipal & Educacic

|

Directora llar d'infants

| !

Equip d'educadaores Personal de neteja Monitores de menjador
AULES NOMBRE DE NENS | NENES | EDUCADORS / EDUCADORES PERSONAL NO DOCENT
0-1 anys Maxim 8 nens i nenes
1-2 anys Maxim 13 nens i nenes Tres per cada dos aules Personal de neteja (propi)
2-3- anys Maxim 20 nens i nenes

1.6 Analisi de risc.

Definicié de risc: I'eventualitat de danys greus col-lectius que es poden produir per fets de qualsevol naturalesa.
També se sol expressar quantitativament com el producte de la probabilitat que succeeixi el fet pels danys
esperats.

Una emergéncia seria I'esdeveniment d’aquest risc que demana una actuacié immediata. Els riscos i les
emergéncies poden tenir el seu origen a les nostres propies instal-lacions o a instal-lacions veines o espais aliens.

L’analisi dels riscos ens ajuda a trobar les respostes adients per cada situacié. En aquesta tasca, trobarem dos
grups de factors determinants: els aspectes técnics i els aspectes humans. Els aspectes técnics son el
coneixement fisic del local/s: la seva distribucié i les seves instal-lacions i el coneixement de les activitats que s’hi
desenvolupen. Els aspectes humans seran tots aquells factors relacionats amb els ocupants de I'edifici.

1.6.1 Analisi historica.

No es té constancia de cap situacié d’emergéncia greu de caracter col-lectiu en una llar d’infants municipal de
Llagostera.

Historicament en centres escolars infantils, a nivell mundial, s’han produit catastrofes amb victimes a partir

d’'incendis, especialment per negligéncia en el manteniment de les instal-lacions o per una falta d’organitzacio
davant de 'emergéncia.

1.6.2 Inventari i avaluacid de riscos interns.

S’entén per riscos interns tots aquets derivats directament de I'activitat educativa i que s’originen a dins de les
instal-lacions on es realitza I'activitat.



Per a l'avaluaci6 de riscos s’utilitza el Métode general d’avaluacioé de riscos laborals dedel I'Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Es tracta d’'un métode qualitatiu, caracteritzats per no recérrer a
calculs numeérics.

El procés d’avaluacié de riscos consta de les seguents dos etapes:

1. Analisi del risc
1.1 Identificacio del perill

1.2 Estimacio6 del risc, basat en la severitat del dany (poc nociu (PN), nociu (N) i molt nociu (MN)
i en la probabilitat d’'ocurréncia (alta (A), mitja (M) i baixa (B)

A la taula seguent es resumeix estimacio del risc en funcié dels parametres anteriors:

Conseqliéncies
Baixa Mitjana Alta
(poc nociu) (nociu) (molt nociu)
Baixa (B) BAIX BAIX MIG
(trivial) (tolerable)
B Mitja (M) BAIX MIG
Probabilitat (moderat) moderat
Alta (A) MIG
(moderat)
2. Valoracio del risc

A la taula seglient es mostra un possible criteri per la presa de decisions en funcié de I'estimacio del risc.

Risc Accio i temporitzacio

Trivial (T) No es requereix cap accio especifica

No es necessita millorar I'accié preventiva, perd es poden considerar solucions més rentableso
millores que no suposin una carrega economica important. Es requereixen comprovacions
periodiques per assegurar-se que es manté la eficacia de les mesures de control

Tolerable(TO)

S'han de fer esforgos per reduir el risc determinant les inversions precises. Les mesures per areduir
el risc s'han d'implantar en un periode determinat. Quan el risc moderat esta associat amb
conseqliencies molt nocives, és precisara una accié posterior per establir amb més precisié la
probabilitat de dany com base per determinar la necessitat de millora de les mesures de control.

Moderat(M)

1.6.2.1. Incendi / Explosié

Existeix una probabilitat baixa de aquest tipus de risc, si bé las consequéncies poden anar des de poc nociu a
molt nociu, dependent del temps en que es trigui en controlar i sufocar I'incendi.

Tipus de risc Observacions Probabilitat Consegqiiéncies / | Risc
severitat
Quadres generals eléctrics. Comptadors Baixa Mitjana
Incendi / Cuina_ eléctrica_ (no s'utilitza només que per escalfar. Baixa Mitjana
Explosié Servei de catering) _ _ _ BAIX
xp Magatzem cuina sectoritzat o no sectoritzat Baixa Mitjana
Sala de caldera gas-oil. Recinte sectoritzat Baixa Baixa




Diposit de gas-oil soterrat Baixa Mitjana
Maquinaria cambra frigorifica. Magatzem cuina. Baixa Mitjana
Altres quadres eléctrics Baixa Baixa
Instal-lacié eléctrica despatxos i aules Baixa Baixa

A nivell preventiu:

- Manteniment de la instal-lacié eléctrica amb la periodicitat indicades

d’aquestes d’acord a les recomanacions del fabricant i/o instal-lador.

- Manteniment de la caldera de gas-oil, que es troba sectoritzada, amb la periodicitat indicades

reglamentariament o en abséncia

reglamentariament o en abséncia d’aquestes d’acord a les recomanacions del fabricant i/o instal-lador.

- Manteniment dels mitjans de deteccid i lluita contra el foc que disposa el centre d’acord al Codi Técnic de

la Edificacio, que hauran de estar sotmeses a manteniment periodic reglamentari.

- Manteniment de 'ordre i la neteja del centre

- Prohibicié de fumar a les dependencies del centre.

1.6.2.2. Altres riscos

Amenaces al centre

Tipus de risc Observacions Probabilitat | Conseqiiéncies / | Risc
severitat
Intrusié i robatori a I'interior del centre quan no | Baixa Mitjana
Intrusié. Robatoris té activitat escolar.
Disposa sistema deteccié i connexié a central
Intoxicacio alimentaria En els apats (dinars, esmorzars, Baixa Mitjana
Ennuegament berenars) per a I'alumnat
Contra la salut de les| Traumatismes i contusions Baixa Baixa BAIX
persones Ferides i erosions. Mareigs i inconsciéncies
Indisposicions lleugeres.
Contra les persones Amenaces o agressions al personal Baixa Baixa
Avis de bomba Amenaces contra I'edifici escolar. Baixa Baixa

A nivell preventiu:

- Realitzar els controls sanitaries reglamentaris en la recepcié de productes, elaboracié i manteniment de

menjar preparat.

- El personal laboral del centre realitza unes proves psicologiques abans de I'entrada al centre. Amb
caracter anual, el servei de prevencié de riscos laborals extern realitza planificacio de I'activitat preventiva.

El treballadors estan sotmesos a revisions meédiques anuals.

1.6.3 Risc laboral.

Els riscos laborals impliquen 'afectacioé a les persones, encara que aquesta no estigui relacionada amb un risc a

les instal-lacions.

Es important conéixer els principals riscos laborals d’aquesta feina i les mesures preventives que calen evitar els

possibles accidents i malalties professionals, i garantir aixi la proteccié del persona.

Els diferents riscos laborals propis de 'activitat es troben recollits en la corresponent “avaluacié de riscos
laborals” redactada pel corresponent servei de prevencio.

El riscos laborals més destacats poden originar emergéncies son els seguents:

nivell

Caiguda de persones a diferent

ha escales.

Mantenir les zones de pas netes i lliures d’obstacles.

Tant les aules com el pati es troben a nivell de terra. No hi

Mitjana

Baixa

Probabilitat Conseqiéncia Classificacio del
Causa del risc Control dels danys risc
Baixa Mitjana

BAIX




Caiguda de persones al mateix
nivell

Mantenir les zones de pas netes i lliures d’obstacles.
Us de calgat tancat antilliscant
Senyalitzacié de zona mullada

Baixa

Baixa

Caiguda
manipulacio

d’objectes per

Aplicacié del principis ergondmics de manipulacié manual
de carregues.

Fer Us de mitjans auxiliars per la manipulacié manual de
carregues.

Baixa

Mitjana

Cops i talls amb objectes (cuters,
tisores, etc.)

Us de I'eina adequada seguint les instruccions del fabricant.
Us de la proteccié després de fer-la servir.

No deixar les eines a I'abast dels infants.

En cas que sigui necessari, Us de guants de proteccio.

Mitjana Baixa

Sobreesforcos Aplicacié dels principis ergonomics durant la manipulacio
dels infants.
Fer pauses per relaxar la musculatura.
Evitar les postures forgades en infants autonoms.

Baixa Mitjana

Contactes eléectrics

Instal-lacié eléctrica amb correcte manteniment i revisio
periodica.

Baixa

Mitjana

Inhalacié o ingestié de
substancies nocives

Aplicar els primers auxilis
Disposicio de farmaciola

Mitjana

Baixa

Exposicié a agents biologics
(canvi de bolquer, acompanyament dels
infants al lavabo, treure mocs, etc.)

Vacunacio
Us de guants de protecci6
Neteja de mans abans i després d’atendre els infants.

Baixa

Baixa

Factors psicosocials: agressions,
violéncia / amenaga

Aplicar, en cas necessari, el protocol assetjament

Mitjana

Baixa

Desconfort acustic, afonies
(pérduatotal de la veu) i disfonies
(alteracié del to normal de la veu)

Bones practiques en I'Gs de la veu.
Fer pauses en I'Gs de la veu, periodes de repds de la veu.
Beure aigua en petites quantitats.

Baixa

Mitjana

Incendis

Disposicio de mitjans de proteccié contra incendis

1.6.4 Inventari i avaluacié de riscos externs.

Llagostera és una municipi que té per obligacié tenir redactats els PAM seglents: INFOCAT, INUNCAT,
SISMICAT, TRANSCAT.

La Direccio General de Proteccié Civil, qui d'acord al Decret 243/2007, de 6 de novembre, d'estructura del
Departament d'Interior, Relacions Institucionals i Participacio exerceix la direccid del sistema de proteccio civil
catala, ha desenvolupat el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, i n'exerceix el seu impuls, manteniment i
actualitzacio.

En el Mapa de Proteccio Civil de Catalunya es dona una visi6 global dels riscos que poden afectar al territori de
Catalunya. Segons els mapa de proteccio civil, els riscos en les proximitats de la Llar d’infants i que li poden ser
d’afectacio soén:

- Risc sismic

- Risc d'inundacié

- Risc d'incendi forestal

1.6.4.1. Risc Sismic

Els volcans constitueixen I'iinic intermedi que posa en comunicacié directa la superficie amb els nivells profunds
de l'escorga terrestre. En la profunditat del Mantell terrestre, el magma sota pressié ascendeix, creant cameres
magmatiques dins o per sota de I'escorga. Les esquerdes en les roques de I'escorga proporcionen una sortida per
la intensa pressio, i té lloc I'erupcio. Vapor d'aigua, fum, gasos, cendres, roques i lava son llangats a I'atmosfera.

Els volcans son en esséncia aparells geoldgics que estableixen una comunicacié temporal o permanent entre la
part profunda de la litosfera i la superficie terrestre.



Sovint, fractures del con volcanic o explosions eruptives, donen lloc a craters adventicis que s'obren en els flancs
o en la seva base i les xemeneies secundaries comuniquen amb la principal.

Les manifestacions de I'activitat volcanica, és a dir, la sortida de productes gasosos, liquids i solids llangats per

les explosions, constitueixen els paroxismes o erupcions del volca. Molts

dels volcans que actualment hi ha a la

superficie de la Terra no han donat mostres d'activitat eruptiva i per aixd se'ls anomena volcans extingits,

independentment que en algun moment arriben a l'activitat.

La intensitat de sisme que afectaria I'activitat segons Mapa de Proteccio Civil de Catalunya és d’intensitat VI-VII.

Riscos Naturais/Risc Sismic

Intensitat sismica
_RAN

= VI

. VI
=Evi

= vi-vi
== vl

Valors de I'escala MSK (Medvedev-Sponheuer-karnik), que descriu els efectes percebuts per les persones, sobre

els objectes i I'entorn, i danys en les construccions i estructures fisiques:
- Grau I: No percebut.

- Grau II: A penes percebut.

- Grau lll. Débil, percebut parcialment.

- Grau IV. Ampliament percebut.

- Grau V. Es desperten els que dormen.

- Grau VI. Por

- Grau VII. Danys a les construccions

- Grau VIII. Destruccié d’edificis

- Grau IX. Danys generalitzats a les construccions
- Grau X. Destrucci6é general de construccions

- Grau XI. Catastrofe

- Grau XII. Canvi del paisatge

La comparacié amb I'escala Richter és la seguent:

| Magnitud | Intensitat maxim epicentre
=3.0 1111
3.0-3.2 1l
3.3-34 -1V
3537 v
38-39 V-V
4042 v
4345 V-V
46-4.7 Vi
48-5.0 VIVIL
5.1-5.3 Vil
54-5.5 VIV
5.6-5.8 Vil
5.9-6.0 VII-IX
>6.1 IX

Donat que I'empresa es troba en una zona de Risc Sismic d’Intensitat VII,

es considerara aquest risc.

Proteccié civil, s'encarrega d'informar els ciutadans, a través dels mitjans de comunicacio, dels fenomens
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volcanics que poden donar lloc situacions de risc.
De la mateixa manera, I'activitat desenvolupada en I'empresa pot veure's afectada en major o menor mesura:
Accessos, aprovisionaments de materials i mercaderies, contaminacié atmosférica, incendi, explosio, etc.

1.6.4.2. Risc d’incendi forestal

La perillositat d’incendi forestal que afectaria I'activitat segons Mapa de Proteccio Civil de Catalunya és alta.

Riscos Naturals/Risc Incendis Forestals
Peri

La vulnerabilitat d’incendi forestal que afectaria 'activitat segons Mapa de Proteccié Civil de Catalunya és alta.

Riscos Naturais/Risc Incendis Forastals
Vulnerabilitat
I Mot Alta
B Alta
=1 Mitja
=] Moderada
[ Baixa

1.6.4.3. Risc d’inundacio

Les allaus d'aigua (com a consequéncia de desbordament o trencament de preses o llits), sol portar aparellada
lbgicament una inundacié generalitzada de la zona d'influencia aigles avall.

Les allaus d'aigua provoquen la destruccié de la massa forestal, assentaments urbans, danys a persones i béns
i produeixen una erosié en els sols que en molts casos resulta irreversible.

El risc d'inundacié en zones que afectaria I'activitat, inundables per hidrologia i hidraulica derivades de I'estudi

de pluges excepcionals per un periode de retorn de 500 anys, segons Mapa de Proteccié Civil de Catalunya
(Agencia Catalana de I'Aigua), quedaria exclos.
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' e Riscos Maturals/Risc Inundacions/Risc
Inundacions (Capes servides per l'Agéncia
Catalana de lAlgua)
Liagostera Zones inundables T500
Zona Inundable

e [ 7] Vessaments
Pecataing bonms,

Titol: Zones inundables per 500 anys de periode de retorn

Resum: WMS Cobertures dels terrenys que es poden inundar, en base als resultats obtinguts amb models hidraulics, per un
periode de retorn de 500 anys de la Planificacié de I'Espai Fluvial.

Proposit: Identificar els ambits que, d'acord a I'estudi hidrologic i hidraulic, poden patir inundacions amb un periode de retorn
de 500 anys.

Metode de captura.: Determinacié de zones inundables d'acord a l'analisi hidrologica i hidraulica que suposa d'una banda
I'estudi de cabals dels rius per a diferents periodes de retorn (hidrologia) i de I'altra la determinacié dels calats i velocitats que
es corresponen als cabals concrets (hidraulica).

No obstant, si que la zona objecte d’aquest PAU es veu afectada segons les “Capes incloses al pla INUNCAT” com a Zones
potencialment inundables.

(i Cotra Zones potencialment inundables
Antiga llacuna

=W Potencialment inundable maritim terrestre

& mm Potencialment inundabl r fluvial
‘Llagostera ‘otencialment inundable per curs fluvia

Tusg
Mirpael

Pocafarins

i, Cad)

hon Gt Ny
\n Parepere

Protecci¢ civil, s'encarrega d'informar, a través dels mitians de comunicacio, dels fenomens meteorologics que poden donar
lloc a situacions de risc per a les activitats desenvolupades.

En cas que hi hagi previsié de fortes pluges a la zona, el cap d’emergéncia estudiara la suspensio de I’activitat.

1.6.4.4. Risc de nevades

Les nevades son habituals a Catalunya, malgrat que la seva intensitat no és comparable als ambits del centre o
nord d'Europa. A les zones de muntanya i alta muntanya de les comarques prepirinenques i pirinenques els
gruixos acumulats sén importants, mentre que a la Catalunya Central es produeixen nevades menys intenses
perd també frequients i al litoral i pre-litoral les nevades s6n ocasionals i de baixa intensitat. Precisament aquesta
baixa frequiéncia és la que genera la vulnerabilitat del territori, tal i com passa en el cas d'altres fendmens
meteoroldgics com és el cas del vent.

Les nevades als territoris poc avesats, és a dir, a les cotes baixes, produeixen des dels primers gruixos i per petits
que siguin, molts problemes de mobilitat territorial. Quan les nevades s'intensifiquen es produeix el col-lapse del
transit i del transport viari interurba, I'afectacié important al ferroviari i també es poden anul-lar els transports aeris
i fins i tot el transit urba més proper.



Aixi mateix, aquestes nevades poden arribar a afectar els subministraments basics, no només per I'anul-lacié dels
transport de mercaderies que abasteixen als centres logistics, mercats, comergos i activitats industrials, sind
també pel seu impacte directe en els sectors de produccio i distribucié d'aigua, telecomunicacions, combustibles

i energia.

Proteccio civil, s'encarrega d'informar, a través dels mitjans de comunicacié, dels fenomens meteorologics que
poden donar lloc situacions de risc per a les activitats desenvolupades, s’estara alerta de la possibilitat del risc de
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Riscos Naturals/Risc Nevades

Vies prioritzades

A Vies priofitzades

Puig
Miguel

nevades i en cas d’existir es suspendra l'activitat prevista.

1.6.4.5. Risc tecnologic
Aquesta activitat només es veu afectada pel perill en relacié al transport viari de mercaderies perilloses segons

el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya. El nivell d’afectacié és baix.

* Risc transport ferrocarril: la linia de transport de ferrocarril i la estaci6 més propera a 'establiment situada a

Capes dels riscos Llegenda

£V Lona aintervencio
Sirenes: cobertura
Sirenes cobertura

Sirenes
i sirenes
Riscos Tecnologics/Risc Transport Mercaderies
Perillases

Nivell de perill per municipi per

transport viari de MMPP

[ Baix

I Mig

. Alt

N Molt alt

Nivell de perill per municipi per

transport ferroviari de MMPP

[ Baix

1 Mig

. Alt

I Molt alt

Nivell de perill per a cada tram de via de

carreteres

Baix
Mig
Al
A/ Molt alt

Caldes de Malavella es troben a més de 5 kilometres. No existeix cap tunel en la proximitats al centre.

* Risc aeronautic: existeix un heliport de gestié privada (Heliport Costa Brava) situat a mes de 10 km del centre.

Risc Probabilitat Conseqliencia Classificacioé del Risc
Causa del risc Controls dels danys
Risc sismic Baixa Mitjana
Pla especial de Sismes de | L’edifici és de planta baixa
Catalunya (SISMICAT)
Intensitat VI-VII
Risc d’incendi forestal Baixa Mitjana
Pla  Especial d’Incendis | Franja perimetral de
Forestals de Catalunya | distancia superior a 25 m
(INUNCAT) amb la massa forestal.
Disposa de hidrants, BIE'’s,
extintors.
Risc d’inundaci6 (*) Baixa Mitjana

Pla especial d’inundacions
de Catalunya (INUNCAT)

Avisos de proteccioé civil,
atencio al nivell de la riera
Gotarra.




Ventades i altres riscos
meteorologics (*)

Mitja

Baixa

Vents forts, llamps i nevades

Avisos servei meteorologic
de Catalunya

BAIX

Caiguda dels serveis i | Baixa Baixa

subministraments Averies generals, altres Avisos empreses
subministradores

Accions terroristes Baixa Mitjana
Contacte directa amb la
policia.

Transport mercaderies | Baixa Baixa

perilloses (risc tecnologic) | Pla especial d'emergéncies
per accidents en el transport
de mercaderies perilloses
per carretera i ferrocarril a

Catalunya (TRANSCAT)

Avisos de proteccio civil

(*) Es torna a remarcar que en cas que hi hagi previsié de fortes pluges, nevades i/o ventades a la zona, el cap d’emergéncia
estudiara la possibilitat de suspensié de I’activitat.

Consells d’autoproteccio riscos externs. Generalitat.
http://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencia

1.6.5 Descripci6 de les condicions d’evacuacio.

Les condicions d’evacuacié les composen els recorreguts i les vies de sortida, habituals o no (escales i sortides
d’emergéncia) que en cas d’emergencia, fan possible el desplagament del personal del centre fins a un espai
segur.

El centre disposa de 2 sortides de I'edifici situades al carrer de Ganix i al carrer Barceloneta respectivament
(portes abatibles de dues fulles) i de 5 sortides/entrades al pati exterior (3 portes abatibles de 2 fulles i 2 portes
abatibles d’1 fulla).

Vegeu annex 3: Al planol 4.2 Edifici. Planta instal-laci6é contra incendis es mostra ubicacio de les sortides.

A l'avaluacié de les condicions d’evacuacid, s’ha considerat com a criteri de calcul d'ocupacié el seglent:

- Aules: nombre de nens que ocupen l'aula i el nombre d’educadors presents
- Dormitoris: nombre de llits existents

- Aula d’usos multiples: 2 m2/persona (1 m2/persona en cas de confinament)
- Menjador: nombre de cadires

- Direcci6 - secretaria: 2

- Cuina: 2

- Zona de lavabos és considera d’ocupacio nul-la

Resulten el quadre d’ocupacié el nombre maxim de persones seguent:

[ ovmomeoesupcnvioeseuataBaxa |

LOCAL | SUP. UTIL (m?) | OCUPACIO (m?) | VOLUM (m3)
lzonescomons ]
(C) CUINA (calenta) 12,05 2 38,56
(C)CUINA (freda) 10,00 0 32,00
(B) BANY-1 7,65 0 24,48
ACCES VEI 3,65 0 11,68
DORMITORI 51,80 36 165,76
BANY ADAPTAT 4,25 0 13,60
VESTUARI 10,80 0 34,56
(S)MENJADOR 51,65 50 165,28
DISTRIBUIDOR 8,85 0 28,32
DIRECCIO 11,25 2 36,00




SALA PROFESSORS 19,40 8 62,08
RAMPA 12,45 0 39,84
HALL 17,55 0 56,16
SALA POLIVALENT 62,65 31 200,48
PASSADIS AULES 92,70 0 296,64
ZONA DEIXALLES 3,10 0 9,92
ESCALES 8,80 0 28,16
0
TOTAL 388,60 1243,52
PATI DESCOBERT 314,40 107
PORXO ENTRADA 28,65 0
PORXO PATI 54,10 0
ZONA AULES
BIBERONERIA 3,05 0 9,76
DISTRIBUIDOR LACTANTS 9,00 0 28,80
DORMITORI LACTANTS 14,05 8 44,96
MAGATZEM LACTANTS 1,90 0 6,08
BANY 2 4,55 0 14,56
MAGATZEM 2 2,20 0 7,04
ESCALA 10,00 0 32,00
P-0 32,75 5 104,80
P-1(A) 39,85 12 127,52
(B) BANY-3 9,50 0 30,40
P-1(B) 36,90 12 118,08
P-1(C) 39,45 12 126,24
(B) BANY-4 9,35 0 29,92
P-2 (A) 43,85 22 140,32
P-2 (B) 43,55 22 139,36
(B) BANY-5 9,50 0 30,40
P-2 (C) 43,05 22 137,76
TOTAL 352,50 1128,00
SUPERFICIE CONSTRUIDA : 810,65 m? + 82,75/2 m? (PORXOS) = 852,05 m?

D’acord a la taula 4.1 de la seccidé S| 3: evacuacié d’ocupants del document DBSI: Seguretat en cas
d’incendi del CTE s’ha complir que:

Les dimensions minimes de les portes de sortida previstes per 'evacuacié han de ser com a minim de 0,8
m i han de complir la seglent férmula:

Amin =P/ 200,

Anmin €s 'ample minim de la porta
P és el nombre de persones previstes en I'evacuacié

L’amplada de tota fulla de porta no ha de ser menor que 0,60 m, ni excedir d'1,23 m 'amplada.

Les dimensions minimes dels passadissos i rampes previstes per I'evacuacié han de ser com a minim de
1 m i han de complir la seguient formula:

Amin=P/ 200,



El dimensionament de sortides, passadissos es compleix.

Es col-loquen senyals indicadors fotoluminiscents en els recorreguts d’evacuacio i les sortides d’emergéncia.
Compliran amb la norma UNE 23034.

S’observa que es compleixen les condicions exposades.

1.6.6 Descripcio de les condicions de confinament.

Es defineix confinament com I'accié de tancar-se en un local per protegir-se de I'exterior. Aquesta accio
comportara obturar les obertures, portes i finestres i les entrades d’aire, després d’haver aturat les instal-lacions
de climatitzaci6 i ventilacié.

En cas de confinament, segons el tipus i procedéencia de I'emergéncia, s’haura d'usar les estances més
allunyades del risc extern. Com a area de confinament, es considera més adequada la sala polivalent.

Vegeu annex 3: Al planol Edifici. Sectoritzacié es mostra situacio de I'area de confinament.

Les educadores, a mesura que arribin a la zona considerada com a punt de confinament, amb I'ajuda de les
altres educadores que vagin arribant, iniciaran les feines d’obturar les obertures, portes i finestres, i entrades
d’aire. Una vegada es doni la confirmacié que tots els ocupants han arribat al punt de confinament, s’obturara la
porta d’accés a l'aula.

S’esperara rebre la comunicacié des de I'exterior per a donar per finalitzat el confinament.

1.6.7 Diagrama de persones per zones.
Aquest punt ha quedat recollit a I'apartat 1.5 Ocupacio, d’aquest document.

1.7 Planols. (vegeu annex 3)

1.7.1 Zones de risc

Considerem com a zona de risc, la sala de caldera de gas-oil (64,5 Kw) en planta soterrani, que constitueix un
sector independent i no t& comunicacié directa amb I'escola bressol.

Vegeu annex 3: Al planol num. 4.1 Edifici. Sectoritzacié es mostren en color vermell les dependéncies amb un alt
risc d’'incendi o explosié no aptes en cas de necessitat de confinament dins de I'establiment.

1.7.2 Zones vulnerables

Considerem com a zones vulnerables, les aules.

Vegeu annex 3: Al planol nium. 4.1 Edifici. Sectoritzacié es mostren en color verd les zones especialment
vulnerables dins de I'establiment.

1.7.3 Planols de les instal-lacions izoneson es realitza I’activitat
Vegeu Annex 3:

- 4.1 Edifici. Sectoritzacio

- 4.2 Edifici. Planta Instal-lacié contra incendis

- 43 Edifici. Instal-lacio eléctrica i presa de terra,

- 44 Edifici. Instal-lacié d’aigua

- 45 Edifici. Instal-lacié d’aigua i ventilaci6 coberta,
- 46 Edifici. Instal-lacié calefaccio,



7 Edifici. Instal-laci6é d’alarma, megafonia i comunicacions
Alcats Edifici
Seccions Edifici
Seccions Edifici
Seccions Tipus Aules

1
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1.7.4 Identificacié del control (clau de pas) dels subministrament basics (aigua, gas, electricitat)

Vegeu Annex 3: Al planol nium. 4.1 Edifici. Sectoritzacio, s’identifiquen comptadors i claus de pas de
subministraments basics. (aigua i electricitat)



Document 2: Inventari i descripcié dels mitjans i mesures d’autoproteccié.

2.1 Mitjans materials disponibles.

2.1.1 Sectoritzacio.

La sala de la caldera de gas esta sectoritzada de I'edifici i no té accés directa des de la llar d’infants. La resta de
I'edificacio funciona com un sol sector d’incendis.

Vegeu Annex 3, planol 4.1 Edifici. Sectoritzacio.

L’estructura general té una estabilitat al foc de R90 i la coberta lleugera de R30.

2.1.2 Instal-lacions i mitjans de deteccidé, alarma i extincié d’incendis.

La Llar d'infants disposara, d’acord a la normativa vigent (CTE), de les instal-lacions de proteccio contra incendis
senyalades en els planols:

- 8 Extintors portatils de pols ABC i eficacia 21A-144B, separats una distancia de 15 metres des de qualsevol
origen d’evacuacio

- 1 extintor de CO2, situat a les zona de distribuidor accés a cuina

- 1 extintor automatic suspes tipus Sprinkler a la sala de caldera en planta soterrani.

- Polsadors d’alarma contra incendis

- Detectors de fums distribuits segons planol.

- Central d’alarma, a un lloc visible distribuidor accés a cuina i despatx direccio.

Vegeu Annex 3, planol 4.2 Edifici. Instal-lacié contra incendis.

Els extintors seran col-locats a una altura maxima de 1,70 m sobre el nivell del sol.

La instal-lacié dels extintors i els seus components, ha estat realitzada per un instal-lador degudament autoritzat
les dades del qual reflecteixen, i en la mateixa s'han seguit les especificacions del RD 1942/1993, de 5 de
novembre : Reglament d'Instal-lacions de proteccié contra incendis.

2.1.3 Hidrants exteriors.

Hi ha un hidrant contra incendis de 100 mm de diametre a 5,7 metres de la fagana de I'edificacié que queda just
en front la llar d’infants, al xamfra C/ Barceloneta amb C/ Ganix, a menys de 100 metres de la fagana exterior.
Es accessible per a vehicles de bombers i esta connectat a la xarxa publica de subministrament d'aigua potable.

Vegeu Annex 3 planol 4.2 Edifici. Instal-lacié contra incendis.

2.1.4 Mitjans sanitaris

Farmaciola a I'armari del final del passadis d’accés a les aules, a I'algada de I'aula de nadons. (vegeu planol 4.1.
Edifici. Sectoritzacié” de 'annex 3)
Desfibril-lador extern automatic (DEA) ubicat a la Plaga Catalunya (vegeu planol 1. Planta Situacié” de 'annex 3)

2.1.5 Senyalitzacié d’emergéncies.

Les instal-lacions manuals de proteccid6 contra incendis (extintors), recorreguts d’evacuacié i sortides
d’emergéncia disposen de senyalitzacié d’emergéncies.

La llar d’'infants disposa d’enllumenat d’emergéncia que, en cas de fallada de I'enllumenat normal, subministri la
il-luminacié necessaria per facilitar la visibilitat als usuaris de manera que puguin abandonar I'edifici, eviti les



situacions de panic i permeti la visio de les senyals indicatives de les sortides i la situaci6 dels equips i mitjans de
proteccio existents.

Aquest enllumenat té una autonomia minima d'una hora, i donen un nivell luminic minim de 5 Lux.

L'enllumenat d'emergéncia s'ha previst perqué entri en funcionament en cas que falli la tensid, o baixi fins a un 70
per cent del seu valor nominal.

Les caracteristiques d'aquests aparells seran les establertes per les normes UNE 20 062 73 en els aparells
autdonoms per a enllumenat d'emergéncia i UNE 20.392.75 aparells autonoms per a enllumenat d'emergéncia amb
llum de fluoresceéncia.

Vegeu Annex 3, planol 4.2 Edifici. Planta instal-lacioé contra incendis.

2.1.6 Sistemes interns d’avis.

Es disposa de sistema de megafonia general.
El despatx de direccié disposen d’un teléfon fix, amb linia exterior.

2.1.7 Sistema de deteccio d’intrusio.

L’edifici disposa d’un sistema amb detectors volumétrics distribuits a diferents estances i comandats per una
centraleta de seguretat.

S’activa a voluntat, quan no hi ha activitat en el centre. Quan detecta moviment interior, el sistema déna un avis
acustic i luminic a l'interior i a I'exterior, i emet un avis a una central d’alarmes, que si s’escau, déna coneixement
a la Policia Local per comprovar I'activacié de I'alarma, desplagant-s’hi.

2.2 Mitjans humans disponibles.

CE Cap de I'emergéncia 1 (la directora actual de la llar d’infants Municipal El Niu)

Tot el personal educador de la llar d’infants Municipal El Niu amb

EPI Equip de primera intervencié L -
relacié contractual municipal

Al manual d’actuacio, s’indica amb detall, els mitjans humans disponibles que formaran part de I'estructura
operativa en cas d’emergéncia. Vegeu Document 3.

En el cas d'una Llar d’infants, tot el personal adult que treballa a Llar d’infants té I'obligacié legal i moral d’implicar-
se en el Pla d’Autoproteccio.

Les tasques no son unipersonals: la persona adulta haura d’actuar en funcié del lloc on estigui en el moment de
la emergéncia. Convé que cada membre del col-lectiu conegui totes les actuacions que s’han de dur a terme per
poder actuar correctament des del lloc on es trobi.

2.3 Mesures correctores de risc i d’autoproteccio.

o Consignes preventives: a la llar d’infants esta prohibit fumar.

e Consignes de proteccioé: tancar portes i finestres en cas d’'incendi.

e Actes amb congregacié important de persones no habituals en el centre: S’aconsella informar als pares
dels alumnes de les mesures d’Autoproteccid.

o Reformes, obres, tasques de manteniment: les empreses externes, hauran de disposar del pla de
prevencio de riscos Laborals, aixi com la coordinacié empresarial.

e Tractament de control de plagues o aplicacions de productes fitosanitaris: aquest tractament es
realitzara sempre fora de I'horari lectiu.

o Decoracié excepcional (Nadal, Carnestoltes, etc.): S’ha d’evitar I'i's de material inflamable.



e Formacio: Tot I'equip docent propi rebra formacio teorica i practica en primers auxilis i suport vital basic en
un termini no superior a 3 mesos a I'aprovacio del present Pla.

o Mesures de seguretat/recomanacions

La probabilitat d’aparicié de qualsevol dels episodis de risc esmentats anteriorment baixa si es duu a terme una

accioé preventiva continuada. En aquest apartat es relacionen un seguit de mesures que conformen el que

anomenem accid preventiva. Es tracta d’establir un seguit de criteris per tal de:

- Evitar I'aparicié d’aquells factors que ens puguin conduir a un episodi de crisi.

- Minimitzar els efectes de qualsevol situacié anormal sobrevinguda.

Atenent a aquests criteris es proposen, a continuacid, un seguit de mesures preventives referents a cadascun
dels riscos anteriorment esmentats.

Facana, finestres i balcons

- Es supervisen periddicament els elements exteriors, com frontisses, sotabalcons, rajoles, ornaments decoratius,
rétols,... per evitar accidents.

- Les finestres i els balcons han estan protegits de mitja fins a 1,10 m del terra, per a evitar caigudes de persones
o objectes.

Accessos

- Con que la sortida de I'edifici dona a una via de circulacio, la porta d’entrada només és pot desbloquejar sota la
supervisio d’un adult (polsador a altura superior a 1,20 cm) i aquesta es tanca automaticament mitjangant una
molla mecanica.

Parets i terra de les aules

- El paviment de totes les aules és antilliscant, amortidor, calid, no poros i de facil neteja.

- S’han eliminat les moquetes i estores que acumulen la pols.

- Les parets estan recobertes amb pintura o materials no porosos, impermeables, de facil neteja i no toxics.

- Totes les sales annexes al voltant de I'aula estan separades i dotades de vidres o grans finestres per tal de
poder supervisar els infants en tot moment

Patis, terrasses i zones d'esbarjo

- El sol de patis, terrasses i zones d'esbarjo sén de material adient per tal d’evitar traumatismes.

- Dins de 'escola no existeix cap piscina o bassa d’aigua.

- Els tancaments perimetrals sén prou alts i fets d'una manera que evita gratades o esgarrapades.

Cuina

- El sdl de la cuina és de material no poros i antilliscant i les parets estan enrajolades.

- Existeix una zona de magatzem aillada.

Espai per a cotxets

- Ala zona de I'entrada al centre, s’ha destinat un espai per guardar els cotxets. Aquest espai és d’Us exclusiu per
a tal finalitat.

Dormitoris

- Els espais adequats com a dormitoris, garanteixen un aillament acustic a 50 decibels.

Espai pel Canvi

- En tots els espais destinats al canvi de bolquers s’ha previst una pica d’aigua i la superficie del canviador esta
situada entre 80 cm. i 85 cm. d’algada.

- El canviador és de material no poros, llis i de facil neteja, dotat d’'una vora anticaigudes amb una profunditat de
50-60 cm.

Aspectes tinguts en compte envers les instal-lacions d'Escola Infantil

- L’edifici disposa de subministrament d’aigua potable procedent de I'abast public, per presa directa.

- Les aiglies residuals s’aboquen al sistema de clavegueres municipals.

Calefaccio

- Per evitar cremades els radiadors estan protegits.

- La calefaccio és regulable i sense radiadors de combustible.

- Tots els espais estan calefactats, inclosos els sanitaris.

Ventilacié

- Les zones odoriferes (cuines, sales de canvi i sanitaris) disposen de mecanismes eficagos d’evacuacié d’olors.
- Totes les aules, dormitoris i sales disposen d’un eficag sistema de ventilacié permanent i regulable (forgat i/o de
tiratge natural).

Instal-lacié eléctrica

- Les bases dels endolls estan situades a una algada minima de 1,60 cm.




- Lail-luminacio artificial ha estat estudiada per tal de que aquesta hi sigui suficient.

Instal-lacié de sanitaris

- L’'escola disposa d’instal-lacions sanitaries proporcionals al nombre d’infants.

Ales aules

- Les joguines son no traumatiques, inestellables, no toxiques, de facil neteja i inempassables.

- El material de psicomotricitat esta homologat i el material téxtil que s’utilitza és facilment rentable.

Liquids i gasos inflamables

- Productes toxics i liquids combustibles es guardaran en recipients facilment identificables.

- En el seu lloc de treball, emmagatzemi la quantitat necessaria per al seu Us immediat. No superi les quantitats
maximes permeses.

- Identifiqui adequadament els contenidors, ampolles de gas i magatzems.

- Compleixi les instruccions d'utilitzacio, emprant-los solament en arees

autoritzades.

- Les reserves d'aquests productes es guardaran en el Magatzem de Productes de neteja

- Donada la seva perillositat, esta prohibit transvasar liquids inflamables en el lloc de treball.

- No encendre encenedors o llumins, ni fumar, en zones on existeixin liquids o gasos inflamables.

Ordre i Neteja:

- Mantingui net i ordenat el seu lloc de treball.

- Els passadissos i portes que formen part de les vies d'evacuacid, estaran en tot moment lliures d'obstacles. No
col-locar en ells cap tipus de mobiliari, material o aparell, ni tan sols amb caracter provisional.

- Elimini les deixalles i escombraries diariament. Utilitzi unicament les zones destinades a tal Us.

Electricitat:

- No sobrecarregui endolls eléctrics sense I'autoritzacio del Servei de Manteniment.

- Comprovi abans de deixar el seu lloc de treball que els equips eléctrics que utilitzi estan apagats. En cas de
desconnectar-los, tiri de I'endoll no del cable.

- No instal‘li equips o fonts de calor sense l'autoritzacié del Servei de Manteniment. No deixi paper o teixits prop
d'aquests focus de calor.

- Avisi al Servei de Manteniment en observar cables deteriorats o caixes d'endoll trencades.

- No utilitzi endolls dobles o triples, aquests sobrecarreguen la linia i poden representar un greu perill. Sol-liciti que
siguin canviats per endolls individuals.

- No manipuli ni repara objectes, aparells o instal-lacions que tinguin a veure amb I'electricitat, tret que sigui un
expert.

En I'Emergéncia i I'Evacuacio

- En cap concepte han de canviar-se de lloc els extintors. No emmagatzemar o situar proper a algun mitja d'extincio
materials que puguin dificultar o impedir la seva immediata utilitzacié en cas d'emergéncia.

- Les portes tallafocs poden estar normalment obertes si estan subjectes per un imant retenidor, cap obstacle ha
d'impedir el seu tancament en cas d'emergéencia. No col-locar tascons o un altre fre per mantenir-les obertes de
manera artificial.

- Conegui en tot moment la situacioé de les sortides d'emergéncia.

- Asseguri's que tant els camins d'evacuacié com les sortides d'emergéncia estan lliures d'obstacles.

- Comprovi que les portes resistents al foc funcionen correctament, informant de qualsevol fallada.

- Llegeixi amb freqliéncia les instruccions d'ocupacié dels aparells extintors més propers al seu lloc de treball.
Normes de prevencio per al personal de neteja.

- En els paviments, préviament al fregat, es recollira la bruticia (papers, restes, etc.)

- El sdl ha d'estar net, sec (usar raspalls especials per a aquest Us, sense rajoles trencades o defectuoses, evitant-
se aixi lliscaments i possibilitats de contaminacio.

- Netejar I'area de manera que quedi una zona de pas asseca. la meitat del passadis ha d'estar lliure per al transit.
- Cerciorar-se que les zones humides estan assenyalades amb cartell “sol mullat” al comengament, meitat i final
de la seccio.

- Abans de deixar la zona de treball temporalment desendollar aparells.

- Assegurar-se que passadissos i corredors estiguin sempre buidats, especialment camins d'evacuacio i sortides
d'emergéncia.

- Als embornals, se'ls ha de tirar aigua periddicament per impedir que gasos (de les aigiies residuals) passin a
I'ambient de la zona.

- L'excessiva quantitat de I'agent netejador o el tipus inadequat, poden causar dermatitis, lliscament, foc o la
deterioraci6 de l'article netejat.




- Mai utilitzar gasolina, benzé o tetraclorur de carbd. Aixi doncs s'han de triar els productes menys toxics i menys
inflamables.
- No han de barrejar-se els productes netejadors doncs poden formar-se gasos perillosos o reaccions
energetiques.
Normes de prevencio per al personal d’assisténcia técnica.
- Revisi periddicament les instal-lacions eléctriques i sotmeti-les a proves per evitar deterioraments i accidents.
- Conegui I'is correcte de les instal-lacions i equips eléctrics, com detectar les avaries i realitzar les reparacions.
- Eviti la sobrecarrega d'endolls eléctrics en totes les dependéncies del centre.
- Les instal-lacions que requereixin cables de prolongacié han de reduir-se al minim i es portaran per zones on no
puguin ser danyats, mai sota els revestiments del sol o els passos de porta.
- Quan es vagin a realitzar treballs de tall i soldadura, deu:

o Sollicitar autoritzacié del Cap de Manteniment.

o Retirar materials facilment combustibles.

o Disposar a la zona d'equips contra incendis.

0 Conclos el treball examinar I'area, també una hora després.
- Tots els treballs de reparacid, decoracié i manteniment se supervisaran amb certa frequiéncia.
- A les contractes exteriors se'ls informara de la situacié dels polsadors d'incendi, dels teléfons propers i els camins
d'evacuacio. Se'ls instruira sobre com han d'actuar en cas que s'inicii un foc i se'ls recalcara que no han d'obstruir
els camins i sortides d'evacuacio.
- No emmagatzemi productes altament inflamables en zones no preparades per a aixo.
- No disposi com a magatzem o arxivo estades que no estiguin preparades per a aixo.
- Al final de la jornada de treball, es realitzara una inspeccié que comprovi que tots els equips i materials
combustibles estan segurs i que no es pot iniciar un foc accidentalment.

2.4 Planols
Vegeu Annex 3:

- 1 Planta situacio

- 2 Planta emplagament

- 3 Planta accessibilitat per I'ajuda externa

- 4.1 Edifici. Sectoritzacid

- 4.2 Edifici. Planta Instal-lacié contraincendis

- 4.3 Edifici. Instal-lacié eléctrica i presa de terra,

- 4.4 Edifici. Instal-lacié d’aigua

- 4.5 Edifici. Instal-lacié d’aigua i ventilacio coberta,

- 4.6 Edifici. Instal-lacio calefaccid,

- 4.7 Edifici. Instal-lacié d’alarma, megafonia i comunicacions.
- 5 Algats edifici

- 6 Seccions edifici

- 7 Seccions edifici

- 8 Seccions tipus aules



Document 3: Manual d’actuacio.

3.1 Objecte.

En aquest document s’hi estableixen les mesures de resposta necessaries per poder actuar d’acord amb la forma
prevista en qualsevol situacié d’emergéencia que es pugui donar a la llar d’infants i que posi en perill al personal
docent i administratiu, alumnat o altres persones que es troben al centre.

Els continguts del Manual d’Actuacié permeten disposar d’'uns procediments clars i detallats que eviten al maxim
la improvisacié en cas d’emergéncia. Minimitzant el risc d’actuacions incorrectes i per tant situacions de perill per
a tots els seus ocupants.

3.2 Identificaciod i classificacio de les emergéncies.

Les emergencies que poden ocorrer en el centre depenen dels Riscos Interns, Laborals i Externs identificats
en els apartats 1.6.2, 1.6.3 i 1.6.4 del Document num. 1: Identificacié de la Instal-laci6, Analisi i Avaluacio del
Risc.

Atenent a la gravetat de 'emergéncia, les dificultats per controlar-la, les seves possibles consequéncies i la
disponibilitat de mitjans humans s’estableixen els seglents nivells d’emergéncia:

3.2.1 En funcié de la gravetat o nivell de I’emergéncia
3.2.1.1 Conat d’emergencia

Nivell 0.- Accident o succés que pot ser controlat i dominat de forma senzilla i rapida pel personal amb seus
propis mitjans. Exemples: un petit foc en una paperera o un accident que afecti a una sola persona. No afecta
la seguretat de la resta d’usuaris.

3.2.1.2 Emergéncia parcial

Nivell 1.- Accident o succés que s’origina en un sector o estanga que no pot ser neutralitzat facilment i/o requereix
'actuacié de més d’una persona; o hi ha una o més victimes que necessiten I'ajut de recursos exteriors per a la
seva atencio o evacuacié (metge, ambulancia). Podria comportar 'evacuacié parcial o eventual d’un sector de
I'edifici. No comportaria necessariament I'aturada de tota I'activitat docent.

3.2.1.3 Emergéncia general

Nivell 2.- Accident o succés on es preveu inicialment que no es podra neutralitzar amb els propis mitjans de la
llar d’infants i es necessitara I'ajut de recursos exteriors (extincié d’'incendis, salvament i rescat, ambulancia,
policia). Generalment comportara I'evacuacié de totes les persones de I'edifici. Exemples: Incendi, esfondrament
d’estructures, etc.

Nivell 3.- També es podria donar la situacié de rebre un avis exterior de la policia o de bombers en el sentit que
seria necessari evacuar l'edifici. Exemple: amenaga de bomba, previsié d’arribada d’'una greu situacio
meteoroldgica de perill, incendi urba proper, etc.

3.2.1.4 Emergéncia amb necessitat de confinament

Nivell 4.- Es podria donar una situacié d’emergéncia exterior que comportés una amenagca per a la seguretat o
salut del personal i de I'alumnat si s’abandonés l'edifici. En aquest cas s'ordenaria el confinament dins el mateix
edifici. Exemple: nuvol toxic exterior, tumult proper, etc.



3.2.2 En funcié del tipus de risc.
3.2.2.1 Antropic

Petites lesions provocades pel mateix alumnat. Amenaga o violéncia exercida per persones adultes. Amenaga
de bomba per persones anonimes.

3.2.2.2 Incendi
L’incendi és el risc més important (instal-lacio eléctrica, cuina, caldera).
3.2.2.3 Médiques o de salut

Emergencies mediques del personal i/o alumnat, especialment les de més incidéncia en la poblacié infantil.
S’inclou la intoxicacié alimentaria.

3.2.3 En funcié de 'ocupacié i els mitjans humans.
3.2.3.1 Durant I'horari escolar

Durant la preséncia de I'alumnat, una situacié d’emergéncia presenta un risc molt més alt: una major dificultat
d’actuacio per anul-lar o pal-liar els efectes de 'emergéncia, i per evacuar I'edifici.

Vegeu annex 4, fitxes d’actuacié 1, 2i 4.
3.2.3.2 Fora de I'horari escolar

Dins de I'edifici, el personal educador pot efectuar activitats propies (organitzacio, formacio, etc.) sense la
preséncia d’alumnat. Qualsevol actuacio i intervencié davant d’'una situacié d’emergéncia és molt menys
complicada al no haver poblacié infantil, especialment en cas de necessitat d’evacuacié de l'edifici. Les
actuacions en cas d’emergéncia s’hauran d’ajustar també al descrit en les fitxes d’actuacio 1i 2 de I'annex 4.

El personal de neteja extern també es pot trobar en una situacié d’emergéncia, sense que hagi la preséncia del
personal docent ni de l'alumnat. La resposta davant d’'una situaci6 d’emergéncia en aquest cas, depén
estrictament del mateix personal de neteja. Vegeu fitxa d’actuaciéo nimero 3 de I’'annex 4.

Pares i mares de 'AFA també es poden trobar sols a I'edifici, basicament per fer reunions. Les actuacions en
cas d’emergéncia s’hauran d’ajustar també al descrit a I’annex 7.

3.3 Equips d’emergéncia.

3.3.1 Responsable del centre de control, alarma i comunicacions.

El que anomenem, centre de control, alarma i comunicacions (CAC), és el lloc on es gestionaran les emergéncies,
coordinant totes les accions de notificacié d’alerta, especialment les externes. Sera el despatx de direccid, que és
on hi ha el telefon fix.

Responsable del centre de control, alarma i comunicacions:
El Cap de I'emergéncia (CE) és a dir, la persona que ostenta la direccié de la llar d’infants o, en cas d’abséncia,
el seu substitut.

3.3.2 Cap de I’emergéncia (CE).

Es la persona que porta la direccié de la llar d’infants. Té autoritat i capacitat de gestio, és la responsable de la
gestio de les actuacions encaminades a la resposta davant les emergencies d'acord amb el contingut del manual
d'actuaci6. Vegeu la fitxa d’actuacié numero 1 de I’annex 4.

Cap de 'emergencia:
Titular: Directora de la llar d’infants: Substituts:




1) El/La mestre/a assignada per la Directora de la llar d’infants
2) El/La mestre/a de més antiguitat, present.

CE NOM | COGNOMS Teléfon Carrec

CAP D’EMERGENCIES TITULAR Raquel Fumadé Bou 671 82 16 35 Directora

CAP D’EMERGENCIES SUBSTITUT 1 Teresa Bagué 972 83 10 51 Personal docent
CAP D’EMERGENCIES SUBSTITUT 2 Rosa Pons 972 83 10 51 Personal docent
CAP DEMERGENCIES SUBSTITUT 3 Anna Esquiva 972 83 10 51 Personal docent

Si el Cap d’Emergéncia titular no es troba a la llar d’infants, perd un cop avisat, pogués personar-se al Centre, el
suplent li cedira el comandament a la seva arribada.

Personal de neteja

El personal de neteja si es pot trobar sol dins I'edifici, en algun moment, dins la franja compresa entre les 13:00h
i les 19:00h.

Mentre efectua el seu servei, en cas d'emergéncia i trobar-se sol/-a, haura de seguir les instruccions de la fitxa
d’actuacié numero 3 de I'annex 4.

Personal d’empreses externes, entitats o AFA
El personal d’empreses externes, AFA o d’altres entitats si es troben dins I'edifici, en cas d'emergéncia, haura de
seguir les instruccions de I’annex 7.

Sense activitat a I'edifici
La Policia local prendra les primeres mesures necessaries en cas d'emergéncia a l'edifici, quan aquest estigui
tancat o sense activitat.

3.3.3 Equip de primera intervencié (EPI)

No hi ha cap d’intervencié especific. Tot el personal de la llar d’'infants propi o amb relacié contractual amb
I'Ajuntament haura de tenir la informacié i formacié minima necessaria per poder fer front a un incendi i coneixer
I'is dels extintors manuals contra incendis.

Vegeu fitxa d’actuacié numero 2, sobre EPI, a ’'annex 4.
Vegeu fitxa d’actuacié numero 4, sobre el personal de cuina/menjador, a ’'annex 4.

3.3.4 Equip d’evacuacio i confinament (EEC)

No hi ha equip especific EEC. Tot el personal que efectui la seva tasca de treball habitual a la llar d’infants
coneixera les instruccions corresponents a les funcions d'evacuacio i de confinament.

Vegeu la fitxa d’actuacié niumero 2 de I’annex 4. (evacuacio i confinament).

3.3.5 Equip de primers auxilis (EPA)

No hi ha equip EPA especific. Tot i que, com a minim hi ha d’haver dos educadors/ores del centre que han de
tenir formacié en primers auxilis / suport vital basic, tot el personal que efectui la seva tasca de treball habitual a
la llar d’'infants coneixera les instruccions corresponents a les funcions de primers auxilis i suport vital basic.

Vegeu la fitxa d’actuacié numero 2 de I’annex 4. (primers auxilis).
Per tant, si és el cas, qualsevol treballador/ora intentara proporcionar I'atencié necessaria o primers auxilis a les
persones accidentades, ferides o malaltes, d’acord amb la seva formacié o coneixements, fins l'arribada de

personal sanitari qualificat al lloc.

La llar d’infants disposa de farmaciola. Si és necessaria I'evacuacié de persones ferides o malaltes mitjangant



ambulancies o cal assisténcia médica urgent es pot sol-licitar directament al telefon 112, i al Centre receptor
d’alarmes del municipi, teleéfons 112 i 972 80 55 80.

Respecte com actuar en cas de malaltia o indisposicié de I'alumnat, avisaran als seus pares o tutors. Si no és
possible aquesta comunicacio, o es considera urgent la intervencié médica, es trucara al teléfon 112.

Per a qualsevol dubte, consulta o problema de salut, es pot trucar al telefon 061 CatSalut Respon.

3.3.6 Serveis d’emergéncia externs
3.3.6.1 Policia Local

Es un recurs municipal de primer ordre en cas d’emergéncia. Esta vinculada al Centre receptor d’emergéncies
municipal, teléfon 972 80 55 80.

Quan l'edifici estigui tancat sense realitzar cap activitat, el comandament de més alta graduacié de servei de la
Policia Local sera el responsable temporal de 'emergéncia en cas de produir-se. Aquest avisara a la direccio de
la llar d’'infants el més aviat possible.

3.3.6.2 Bombers

Els Bombers de la Generalitat de Catalunya és el servei principal d’intervencié extern en la majoria de casos
d’emergéncia, especialment pel que fa a I'extincié d’incendis i salvament i rescat de victimes.

3.3.6.3 Sistema d’Emergéncies Médiques (SEM)

El SEM que possibilita, si s’escau, el desplagament fins a la llar d’infants de vehicles I'assisténcia medicalitzada
amb personal qualificat, per tal d’efectuar assisténcia médica “in situ” i/o fer el triatge de persones ferides i la
consequent preparacié per a I'evacuacio fins a centres hospitalaris.

3.4 Accions a realitzar.

Al present capitol es descriuen amb detall tots els protocols d’actuacio previstos pel PAU del centre educatiu per
fer front a qualsevol emergéncia que es pugui donar. Per estructurar aquesta resposta es segueix la sequéncia
d’esdeveniments que impliquen una emergeéencia.

3.4.1 Deteccid i alerta

Es disposa d’intercomunicador a cada aula. Per tant, qualsevol integrant de I'equip de primera intervencio
(EPI) conformat per les educadores, podra comunicar-se amb la cap d’emergéncia o ho també ho podran
fer verbalment.

0.- Conat d’emergéncia. Nivell 0

0.- Conat d’emergéncia. Nivell 0

1- Una persona detecta una situacié d'emergéncia.

2- Si és persona usuaria, avisa a un/a treballador/a de la llar d’infants.
3- El/la treballador/a avalua rapidament la situacio

U U

4- ) Actua i es controla la incidéncia, restableix la
U normalitat, i informa al cap de 'emergéncia (CE)
U

5- Actua i no controla la incidéncia, demana o fa demanar ajut a CE.
U

1.- Emergéncia parcial. Nivell 1
6- CE decideix si fa actuar o no més personal propi de la llar d’infants.
7- CE esta informat i avalua constantment la situacié.



8- CE assegura que conegui la situacié d’emergéncia qui pugui resultar afectat.

9- Si s'escau, s'evacua als afectats (o el sector afectat).

10- Si s’escau, CE demana o fa demanar al 112 0 972 80 55 80 'actuacié dels equips externs necessaris
(bombers, policia, SEM)

U U
10 - U Actuen, es controla la situacio, es restableix la normalitat.
U CE anotara la incidéncia.
U
11- La situacié no es controla o es preveu l'augment de la gravetat
U

2.- Emergéncia general amb evacuacio. Nivell 2

12- CE ordena la paralitzacio de I'activitat. Ordena I'evacuacié total de la llar.

13- S'activen les funcions d’evacuacio (fitxa d’actuacié nimero 2 de I’'annex 4)

14- Es donen les instruccions necessaries per intentar no agreujar I'emergéncia.

15- S'espera I'actuacié dels equips externs. Recepcié a I'exterior de I'ajuda externa.
16- El personal es troba en el punt de trobada o concentracié exterior al porxo d’entrada a I'edifici, pel C/ Ganix,
0, si s’escau al punt de trobada alternatiu ubicat al pati de la llar d’infants.

17- CE i el personal del centre es posen a disposicio dels equips externs.

18- Intervenen o continua la intervencio dels equips externs (bombers, SEM, policia).
19- Es controla la situacié. CE doéna per finalitzada I'emergencia.

20- Si la situacié ho requereix s’iniciaran els treballs de recuperacié o rehabilitacio.
21- CE fara un informe sobre el succés. S'anotara la incidéncia.

3.- Emergéncia general amb evacuacid. Nivell 3 Alerta procedent de I’exterior

1- EI 112, o un altre servei de seguretat (bombers, policia) avisa a la llar d’infants d'una situacié de risc que pot
afectar el centre (amenacga de bomba, etc.).

2- Es dona avis a CE.

3- Si no és el 112 qui ha avisat, CE assegurara que la Policia Local estigui informada.

4- CE ordena I'evacuacio, s'activaran les funcions d’evacuacio (fitxa niumero 2, de I'annex 4).

5- El personal es troba en el punt de trobada exterior al porxo d’entrada a I'edifici, pel C/ Ganix , o el punt de
trobada o concentracié exterior alternatiu, si s’escau, al pati de la llar d’infants. Esperara instruccions.

6- Si s'escau, actuaran els serveis de policia o bombers. El personal de la llar col-laborara amb els serveis externs
en cas de necessitat.

7- La policia o els bombers determinaran el final de la situacioé de crisi a CE.

8- Es restableix la normalitat. Retorn a l'interior de I'edifici.

9- CE fara un informe sobre el succés. S'anotara la incidéncia.

4.- Emergéncia general amb confinament. Nivell 4 Alerta procedent de I’exterior

1- EI 112 (Policia Local), o un altre servei de seguretat (bombers, policia) avisa d'una situacié de risc extern que
pot afectar la llar d’'infants.

2- CE rebra l'avis i ho comunicara al personal treballador i usuaris presents.

3- Si no és el 112 qui ha avisat, CE assegurara que el 112 estigui informat.

4- CE ordena el confinament. S'activaran les funcions de confinament (fitxa nim. 2 de I’annex 4)

5- S'esperara que el 112, policia o0 bombers, comuniquin la fi de la situacié perill.

6- Es restableix la normalitat, i si s'escau, es facilita la sortida del personal.

7- CE fara un informe sobre la situacio. S'anotara la incidencia.

3.4.2 Comunicacions i alarma.

Tots tenen la responsabilitat de donar avis a la cap d'emergéncia per que aquesta avisi al 112 i al
CRA (centre receptor d’alarmes). Aquesta verificara el tipus d’emergéncia i un cop tingui tota la informacio
trucara a l'ajuda externa, mantenint una via de comunicacié continua.

Identificacio de la persona que fa els avisos.
Des del Centre de control, alarma i comunicacions (CAC) ubicat al despatx de direccio, sera el propi Cap de



'emergéncia (CE)

Avisos a fer:

1- Comunicacié al Centre d’Atencid i Gestié de Trucades d’'Urgéncia 112.
Via teléfon 112, si no és possible fer-ho al 972 80 55 80
El CRA, que és la central de la Policia Local, d’acord amb els mitjans i amb la gravetat de 'emergéncia,
valorara la necessitat i conveniéncia de fer I'avis corresponent al CECAT (Generalitat) i de fer activar el
pla municipal de proteccio civil.

3- Tan aviat com sigui possible, comunicacioé a la técnica Municipal d’Educacio.

3.4.3 Intervencio.

L'objectiu és rescatar, allunyar i atendre a les persones afectades tant pel que fa a I'evacuacié com el
confinament, aixi com intentar minimitzar els efectes de I'emergéncia als ocupants de l'activitat. Informaran
al personal i al cap d’emergéncia de qualsevol procediment.

Els equips actuants propis davant una situacié d’emergéncia, i d’acord amb els seus procediments d’actuacio
previstos en les fitxes d’actuacidé corresponents, iniciaran les tasques directes sobre el lloc per al control i
resolucié de I'emergéncia. El conjunt de la resposta estara dirigida i coordinada pel Cap de 'emergéncia (CE).

Les accions generals a realitzar en cas d’emergéncia per part del equips actuants propis, segons el nivell
d’emergéncia es poden veure a l'apartat 3.4.1.

La intervencio del personal de la llar d’infants en cas d’emergéncia, funcions EPI, es detallen a la fitxa d’actuacié
ndmero 2 de ’annex 4. Les del personal de cuina/menjador la fitxa namero 4.

3.4.4 Evacuacio.

Evacuacié o allunyament: mesura de proteccié de les persones, davant d’'un accident o emergéncia, que
consisteix a sortir ordenadament de I'edifici de llar d’infants si les condicions no sén segures en el seu interior, i
romandre a I'exterior, en un lloc no afectat per 'emergéncia, fins que aquesta estigui controlada i les condicions
a l'interior garanteixin la seguretat dels usuaris.

Hi ha un punt de trobada pel personal i usuaris evacuats del centre que es troba al porxo del C/ Ganix. Si la
situacié d’emergéncia ho requereix hi ha un punt de trobada alternatiu, ubicat al pati de la llar d’infants.

Les persones que efectuen les funcions d’evacuacié i confinament han de saber identificar les situacions de risc
i els avisos d’emergencia; seguir les instruccions del Cap de I'emergéncia respecte I‘evacuacio parcial o total de
llar d’infants o del seu confinament; conéixer les sortides habituals i d’emergéncia i les vies d’evacuacié de I'edifici;
coneixer les zones més adequades de confinament; informar i facilitar I'evacuacié (o confinament) dels ocupants,
i coneixer el punt de trobada o de concentracio exterior del recinte escolar.

Les accions d’evacuacio s’efectuaran d’acord amb el contingut de la fitxa d’actuacié nimero 2 de I'annex 4.

3.4.4.1 Emergéncia amb evacuacié parcial

Segons les caracteristiques de I'emergéncia i/o la seva afectacio, el Cap de I'emergéencia (CE), pot decidir
I'evacuacio6 parcial de I'alumnat i persones d’un sector o lloc de la llar d’infants. No implica necessariament aturar
tota I'activitat docent del centre.

3.4.4.2 Emergéncia general amb evacuacié.

Segons les caracteristiques de 'emergéncia i/o la seva afectacid, el CE, pot decidir 'evacuacio6 total de I'edifici.
Implica la paralitzacié de totes les activitats de la llar d’infants.

Es donaran els missatges a propia veu de la necessitat d’evacuacio.



3.4.4.3 Emergéncia general amb evacuaci6. Alerta procedent de I’exterior.

Hi ha la possibilitat que un servei exterior (bombers, policia) comuniqui que per garantir la seguretat de les
persones usuaries de llar d’infants es convenient I'evacuacié total de I'edifici. Exemple: Amenacga d’'un incendi
urba proper, amenaga de bomba, etc.

El CE ordenara les accions necessaries per a I'evacuacio general.

3.4.5 Confinament.

El CE podria ordenar el confinament dins a la llar d’infants de tot el personal i alumnat, si es considerés que sortir
de I'edifici podria posar en perill la seguretat de les persones, degut a una situacié de risc o d’emergéncia exterior.
Les persones que efectuen les funcions d’evacuacié i confinament han de saber identificar les situacions de risc
i els avisos d’emergencia, seguir les instruccions del CE respecte a les ordres de confinament.

Des d’un servei exterior (bombers, policia) la llar d’'infants podria rebre un comunicat d'una situacié de risc exterior
amb l'ordre inclosa o recomanacié de que no surtin les persones usuaries fora de Il'edifici fins que hagi
desaparegut el perill.

Amb un confinament, no necessariament significa aturar I'activitat docent.

Les accions de confinament s’efectuaran d’acord amb el contingut de la fitxa d’actuacié nimero 2 de I'annex 4
(confinament)

3.4.6 Prestacioé de les primeres ajudes.
Amb situacio d’emergéncia tot el personal de llar d’infants, d’acord amb les fitxes d’actuacio corresponents (vegeu
annex 4) han de complir amb les seves funcions, sota la coordinacié del CE.

3.4.7 Recepcio de les primeres ajudes externes.

Si intervenen equips externs (bombers, policia, SEM), sempre que sigui possible, el CE intentara, sempre que
sigui possible, que una persona del centre esperi a I'exterior, a I'entrada principal de llar d’infants, I'arribada dels
equips externs per tal facilitar I'accés, informar i orientar-los del lloc exacte de 'emergéncia. Caldra tenir previst
la possible necessitat que vehicles de bombers, policia o ambulancies hagin d’accedir al pati, caldria obrir la
corresponent porta exterior.

Per aix0 és important tenir preparat i accessible un joc de claus de tot I'edifici.

Vegeu punt de rebuda a I'ajuda externa en el planol 2 “Planta d’emplagament” de I’annex 3.

La CE facilitara la seglent informacio:

- Situacio de I'emergeéncia.

- Incidents que hi hagi hagut durant 'evacuacié i actuacié dels mitjans propis.

- Facilitara una copia del Pla d’Autoproteccié amb els planols del centre.

- Facilitara la relacié de persones presents al centre en el moment de 'emergeéncia.
- Coordinara els Equips d’Emergéncia per donar suport a I'ajuda externa.

3.4.8 Post-Emergéncia

Una vegada que els mitjans externes donin per finalitzada 'emergéncia i la cap d’emergéncia consideri que esta
sota control donat que el risc s’ha eliminat, comunicara la fi de I'emergéncia. La cap d’emergéncia
informara de les anomalies i les consequéncies per restaurar els sistemes de seguretat al mateix temps
d’efectuar els tramits adients per tornar a iniciar I'activitat.

Un cop declarada la finalitzacié de 'emergencia el personal del centre, alumnes, educadores i personal auxiliar,
podran tornar als seus llocs habituals, si no hi ha riscos i en les zones on les condicions de treball sén les
adequades.

En la tornada a la situacié de normalitat, la CE mantindra la comunicacié amb I'exterior, coordinara que les
educadores hagin comprovat la preséncia de tots els alumnes al seu carrec i han informat de qualsevol anomalia
0 consequéncies que hagi produit I'emergéncia.

Es a partir de la tornada a la normalitat quan la CE haura d’assegurar-se de:

- Es revisin o reemplacin els extintors el més rapid possible.
- Es revisin les valvules de tall, que estiguin en perfectes condicions.



- La instal-lacio eléctrica, que estigui en perfectes condicions.

- Ordenar una investigacio de les causes i condicions de desenvolupament de I'emergéncia a fi d’obtenir el
coneixement necessari per a I'adopcié de mesures preventives i correctores, aixi com, de trametre a les
administracions que ho requereixin, I'informe corresponent a 'emergéncia. En el Document 4. Implantacio,
manteniment i actualitzacié es fa referéncia a I'informe post emergéncia i la investigacié que calgui

3.5 Fitxes d’actuacio

A continuacié es mostra I'organigrama amb els rols establerts:

CAP D'EMERGENCIA

Directora
RESPONSABLE CAC RECEPCIO AJUDA EXTERNA
Directora Directora
EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO EQUIP DE PRIMERS AUXILIS EQUIP D'EVACUACIO
= e | CONFINAMENT

ECCE

Tot I'equip docent Tot I'equip docent

Tot 'equip docent



FITXA RESUM

COMAT / ALERTA EMERGENCIA

Netiticar-ho al Cap d'Emergencia

Trucar als bombers

Mantenir una linia de2 comunicacd cberta
CAC Verficar Avis d'incendi [

Enviar las notificacions . E : : ;
i Enviar les notificacions pertinents a tots 2ls Equips Actuants
pertinents als EFT

Activar I'alarma acistica

Avaluar |z situacio
Activar el nivell d'alarma : . :
L Activar el nivell d'alarma general
Cap de restringida

I'Emergéncia QOrdenar l'activacid dels Equips d'Intervencié

Rebre als equips d'ajuda externa i informar-los de |z situacid

Ordenar I'evacuacid

EQUIP
EPI/ESI/
EVACUACIO

I
CONFINAMENT

Equip/s de
Primers

Auxilis

Relacié de les fitxes d’actuacié que estan aplegades a I’annex 4.

Fitxa Persona / Equip

1 Directora de la llar d’infants / Cap d’Emergéncia CE

2 Tot I'equip docent de la llar d’infants / Equip de primera EPI + ECC + EPA
intervencid, d’evacuacié i confinament i de primers auxilis

3 Personal de neteja

4 Personal de cuina / menjador

3.6 Integracié en plans d’ambit superior

El PAU del Centre Educatiu Llar d’infants El Niu, ha de preveure la integracié i coordinacié amb altres plans
d’ambit superior que es poguessin activar de forma simultania amb el PAU.

Aquesta coordinacio es reflexa, basicament, als seglients aspectes:

- Coordinacié a nivell directiu: es refereix a la coordinacio entre la direccié del Pla d’Autoproteccio i la direccié del
Pla de Proteccio Civil on s’integra el PAU.

- Coordinacié a nivell operatiu: integra les accions per tal de desenvolupar els protocols de notificacié de la
situacié d’emergéncia, tant durant el transcurs de la mateixa com a posteriori, i les formes de col-laboracié de la




organitzacié del centre educatiu amb els plans i actuacions del sistema public de proteccié civil.

3.6.1 Coordinacio a nivell directiu

Respecte a I'activacié del PAU i la seva gestié en coordinacié amb altres plans, es tindran en compte les seguients
instruccions:

- Si es produeix una situacié d’emergéncia, la persona que assumeix la funcié de Cap de I'emergéncia (CE)
(Direccioé_del centre) activara el pla d’autoproteccié (PAU), comunicant-ho al Centre Receptor d’Alarmes
Municipal CRA el més aviat possible, per tal que puguin avisar a I'autoritat competent en matéria de proteccio
civil, que en aquest cas és I’Alcaldia, que realitzara un seguiment de les actuacions del pla.

- L’Alcaldia valorara la necessitat d’activacio del pla de proteccioé civil municipal. En cas que aquest s’activi i es
convoqui el consell assessor, s’incorpora al comité municipal d’emergéncia un representant del Servei municipal
d’Educaciod.

- Si s’activa el pla municipal, des del CRA es fara l'avis corresponent al CECAT.

- Si el CRA rep la notificacié de que un pla d’ambit superior ha estat activat (degut a un risc d’emergencia de tipus
extern) i afecta o pot afectar a I'edifici escolar, el CRA avisara al CE de la llar d’infants, i aquest immediatament
activara el PAU per fer front internament a 'emergéncia.

- Si 'emergéncia excedeix la capacitat dels recursos de la propia llar d’infants per al seu control, es procedira a
requerir ajuda externa des de la llar d’infants al CRA Municipal 972 80 55 80.

- Una vegada rebuts els efectius d’ajuda externa, la gestié i coordinacié de 'emergéncia es transferira a la direccié
in situ dels equips d’ajuda externa (bombers, policia 0 SEM)

- Finalitzada la situacié d’emergéncia, el CE haura comunicar-ho al CRA Municipal 972 80 55 80. Si s’escau,
aquest ho comunicara al CECAT (centre de coordinacié operativa d’emergéncies de la Generalitat de Catalunya.
Departament d’Interior)

3.6.2 Coordinacié a nivell operatiu

3.6.2.1 Protocols de notificacié de ’emergéncia a I’exterior
En cas d’accident o emergencia, cal comunicar i informar al Centre d'Atencio i Gestié de Trucades d'Urgéncia
112 Catalunya de I'accident o emergéncia ocorreguda, les segiients dades:

- Lloc concret de 'emergéncia.

- Descripcio i abast del sinistre i estimacio dels seus efectes.

- Mesures adoptades i previstes.

- Mesures d’intervencié i suport de l'exterior sol-licitades per al control de la situacio i I'atencié a les persones
afectades; especialment si excedeix la capacitat dels recursos i mitjans propis previstos en el PAU de I'activitat.

- Informacié complementaria que la persona que comunica consideri que pot facilitar el control de la incidencia.

A més, cal la comunicacioé immediata per teléfon al Centre Receptor d’Alarmes Municipal (CRM) al 972 80 55 80,
i/o al Centre de Coordinacid Operativa de Catalunya (CECAT).

Aquesta comunicacio sera complementada, amb la maxima celeritat possible, a través de correu electronic, fax
o altres sistemes adients que es puguin establir en un futur.

A banda de la comunicacio inicial, en tot cas i independentment que s’activi o no el corresponent pla de proteccio
civil, el centre haura de mantenir un flux d’'informacié amb el CECAT i el CRA municipal mentre duri 'emergéncia.

Centre de recepcié d’alarmes (del pla de proteccio civil de I'ajuntament) : POLICIA LOCAL LLAGOSTERA
c/ Tossa, 3

Teléfon: 972 805 580

Fax: 972 831 319

Adreca electronica: policia@llagostera.cat




En el punt 1.6 “Analisi de risc” s’adjunten planols dels plans especials de la Generalitat en la zona d’afectacié
d’aquest Pla.

3.6.2.2 Comunicacioé posterior de les emergeéncies i de les activacions del PAU

Una vegada finalitzada la situacié d’emergéncia, analitzades les seves possibles causes i feta la valoracio de les
consequencies, la persona titular del centre educatiu o la persona en qui delegui haura de trametre, a través del
registre electronic de plans d’autoproteccio, un informe, en un termini maxim de set dies habils.

Aquest informe haura de detallar com a minim els aspectes segiients:

- Descripcié de I'emergéncia i de les seves causes

- Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes al PAU

- Mesures de proteccio preses.

- Col-laboracié del Centre Educatiu amb els Serveis d’Emergéncia

- Aspectes del PAU a millorar o modificar, com a resultes de I'experiéncia derivada de 'emergéncia.
- Comunicacio de les modificacions substancials que afectin a altres plans

Vegeu Annex 5, formulari 2, proposta d’informe posterior a una emergéncia i activacio del PAU.

CALAJUDA
EXTERNA

ACTUACIONS POST
EMERGENCIA

SITUACIO
CONTROLADA?

NO

Figura. Exemple de diagrama d'actuacicé del personal de I'activitat i equips d'emergéncia del pla d'autoproteccid en cas d’emergéncia.

3.6.2.3 Directori de comunicacions
Vegeu Annex 1.



Document 4: Implantacié, manteniment i actualitzacio

4.1 Responsabilitat i organitzacio.

Un cop s’ha aprovat el Pla d’Autoproteccid, s’ha de garantir la seva correcta Implantacié i el seu Manteniment al
llarg del temps. Aquestes tasques sén responsabilitat del la persona Titular del Centre i es troben delegades en
la Direccio de la llar d’infants la qual s’indiquen tot seguit les seves dades. A més es designa un Comité
d’Autoproteccid per preveure i assessorar sobre les tasques abans esmentades.

Definicions

Implantacié del Pla: Divulgar i informar sobre el Pla a tothom (personal docent i auxiliar, ajudes
externes, administracions,...) i per l'altra, formar el personal de plantilla segons la responsabilitat que el Pla li ha
assignat i assegurar les dotacions i adequacions dels mitjans materials i recursos que necessita el Pla
d’Autoproteccié.

Manteniment del Pla: Accions necessaries perquée el Pla d’Autoproteccié continui tenint la seva eficacia al llarg
del temps. També es refereix a les accions de manteniment preventiu que s’han de realitzar sobre les
instal-lacions de risc del centre educatiu, a les accions de manteniment preventiu sobre les instal-lacions
de proteccid i a les inspeccions de seguretat de totes aquestes instal-lacions (de risc i de proteccid)
d’acord amb la normativa vigent.

S’incloura en aquest concepte la incorporacié al Pla dels resultats dels estudis i avaluacions dels
incidents i accidents ocorreguts a l'establiment. EI mateix es fara amb les conclusions extretes dels
simulacres. També hi haura una tasca opcional, que és dotar a [l'establiment d’aquells mitjans
d’autoproteccié que després de I'analisi realitzada amb la redaccié del Pla s’han considerat millorables.

Actualitzacio del Pla: Consisteix en modificar les dades del Pla d’Autoproteccié que hagin patit alguna variacio,
de manera que les dades que constin al Pla siguin les actuals. Les variacions es poden referir tant a canvis al
personal de plantila com a canvis a les propies instal-lacions de I'edifici, com per exemple, canvis a la
distribucié o serveis, sempre que tots aquests canvis, no modifiquin de forma important el centre educatiu
o el Pla d’Autoproteccio.

Revisié del Pla: Consisteix en examinar de forma detallada el Pla d’Autoproteccié i efectuar les
modificacions que s'escaiguin per tal d'adaptar-lo als canvis que s'hagin pogut produir en el risc, a
I'estructura i/o a l'operativitat. En el cas que es produeixin canvis importants en el centre educatiu que impliquin
canvis en el pla d’autoproteccié (riscos, estructura de I'edifici, estructura de resposta a les emergéncies,
tipologia d’ocupants, etc.) s’haura de fer una revisid del Pla d’Autoproteccié. El Pla d’Autoproteccié ha de
ser revisat, en un termini maxim de quatre anys des de la seva elaboracié. A més haura de ser revisat sempre
que es produeixin canvis importants en el centre educatiu.

Reunions ordinaries: Es recolliran les accions d’'implantacio realitzades, la seva valoracio i s’anotaran les
accions a realitzar en un futur, els seus objectius i es preveuran els recursos econdmics necessaris. Es recomana
un minim per la llar d’infants El Niu d’'una reunié anual.

Reunions extraordinaries: Després de cada possible incident o accident, es fara una reunié extraordinaria
on s’avaluaran les seves causes, el funcionament dels mitjans d’autoproteccio i I'eficacia de les actuacions dels
Equips d’Emergéncia.

Reunions post-exercici practic: Sempre després d’'un simulacre es fara una altra reunié on s’analitzaran
i avaluaran les possibles deficiencies observades en la realitzacioé del mateix.

4.1.1 Responsables de la implantacio.

La persona titular de I’Alcaldia designa, com a responsable de la implantacié, manteniment i actualitzacio del Pla
a la directora de la llar d’infants.

A més es designa un Comité d’Autoproteccié per preveure i assessorar sobre les accions de gestio,
implantacio i manteniment del pla d’autoproteccio.



Les funcions del responsable de la implantacié conjuntament amb el Comité d’Autoproteccié sén:

- Estudiar i aprovar el Pla d’Autoproteccié

- Programar la implantacio del pla

- Programar el manteniment del pla

- Programar l'actualitzacié del pla

- Assignar els mitjans econdmics per a la implantacié del pla.

- Preveure i assessorar sobre les accions de gestid, implantacié i manteniment del pla d’autoproteccié.

CARREC TELEFON DE CONTACTE
RESPONSABLE DE LA Directora de la llar d’'infants 972 80 52 28
IMPLANTACIO DEL PLA Raquel Fumadé 671 821635
Alcald
carde 972 8303 75

Narcis Llinas

Regidora d’educacio, igualtat | medi rural
Irene Miquel | Valenti

Técnica Municipal d’Educacio

Mireia Malagén Dausa

COMITE D’AUTOPROTECCIO 9728303 75

972 830 375

Seria molt adient, que el responsable de la implantacié juntament amb el comité realitzi un calendari anual, per
planificar i coordinar les reunions. El millor mes podria ser al setembre tot coincidint amb l'inici del curs. Haura de
ser obligatori una reunié minima anual.

4.1.2 Planificacio, coordinacié i seguiment de les accions d’implantacié.

Actuacions inicials basiques:

1) Un cop homologat el PAU, tindra accés a aquest, a poder ser en format informatic:
* Latecnica Municipal d’Educacio
» La Direccio de la llar d’infants.
* LaPolicia local de Llagostera

2) La Direccio de la llar d’infants, assegura que tinguin accés al contingut del PAU, en paper o en format informatic,
un cop homologat:

* Tot el personal propi destinat a la llar d’infants.

 Les empreses contractades o adjudicataries de serveis i treballs a la llar d’infants.

« L’autoritat d’'inspeccio del treball, si ho requeris.

* Els bombers de la Generalitat de Catalunya, si ho requerissin.

Pel seu millor control es procedira anotar el lliurament de les copies del PAU, dels annexos i de les fitxes
d’actuacié. A I'annex 5, el formulari 1 hi ha una proposta de model per aquest control.

El PAU ha de ser implantat necessariament durant el primer any de vigéncia del pla i ha de ser mantingut de
forma continuada. La implantacio i el manteniment esmentats han de donar compliment als aspectes seglents:

a) Informacio al personal treballador propi dels seus riscos de I'activitat, sobre les mesures a prendre en cas
d’emergéncia i sobre els mitjans existents per fer efectives aquestes mesures: vies d’evacuacio, punts de
reunié i zones de confinament, d’acord amb el PAU.

b) Formacio al personal que treballa a les llars d’infants sobre emergéncies i evacuacio, lluita contra incendis
i primers auxilis, d’'acord amb la planificacié proposada al respecte pel Servei de prevencié de riscos
laborals de I'ajuntament.

c) Realitzacié i comunicaci6 de simulacres d’emergéncia, amb la periodicitat minima d’'un cop a l'any, tal i
com indica l'article 13 del Decret 30/2015.



d) Abans dels dos anys de vigéncia del pla, la direccié de la llar d'infants ha d’elaborar un informe de
descripcié de les actuacions d’implantacio del pla realitzades en el primer any. També cal fer un informe
de les mateixes caracteristiques als quatre anys.

e) La Direccio de la llar d’infants ha de conservar la documentacio de totes les actuacions d’implantacio i
manteniment del pla. L’Administraciéo competent, que en aquest és el propi Ajuntament, podra requerir en
qualsevol moment com a obligacié derivada del pla, la documentacié esmentada. Per a la implantacié
inicial del pla es tindra la col-laboracié del Servei de prevencio de riscos laborals.

Per planificar, coordinar i seguir les accions d’'implantacio, manteniment i actualitzacio del PAU, es realitzara les
seguents accions:

Reunié ordinaria:
S’estableix un minim d’'una reunié ordinaria anual amb el responsable d’'implantacié del Pla i els membres del
Comité d’Autoproteccio per a:

- Revisar estat de la tramitacié a través de la Plataforma Hermes

- Valorar suficiencia dels mitjans (humans i materials) d’autoproteccio del centre (EPI, EPA, altres..)
- Programar calendari de simulacres

- Pressupost per la implantacié del PAU

El millor mes podria ser al setembre tot coincidint amb l'inici del curs.

En aquestes reunions també hi participaran els membres de 'Equip d’Emergéncia.

Sera tasca de la persona responsable de la implantacié que les reunions es celebrin amb la periodicitat
acordada.

Reunié extraordinaria:

Després d’'un possible incident o accident, es fara una reunié extraordinaria on s’avaluaran les seves causes, el
funcionament dels mitjans d’autoproteccid i I'eficacia de les actuacions de 'Equip d’Emergéncia.

En aquestes reunions també hi participaran els membres de 'Equip d’Emergéncia i del Comité d’Autoproteccio.

Reuni6 post-exercici practic:

Després d’'un simulacre es fara una reunié on s’analitzaran i avaluaran les possibles deficiéncies observades en
la realitzaci6é del mateix.

En aquestes reunions també hi participaran els membres de 'Equip d’Emergéncia i del Comité d’Autoproteccio.

4.2 Programa d’implantacid, formacié i divulgacid.

4.2.1 Personal propi.

El personal propi de la llar ha d’estar informat del PAU. Ha de conéixer el que ha de fer en cas d’emergéncia, com
es fa una evacuacio i que significa un confinament. A aquest efecte s’efectuara una sessioé informativa/formativa
on també es lliurara al personal les fitxes d’actuacio corresponents. Les actuacions efectuades s’apuntaran, es
pot utilitzar el formulari 1 de I’annex 5.

Tipus accio Dirigit a Contingut / temes Termini

Informativa Personal propi Pla d’autoproteccié Preferentment abans de tres mesos des de la
Riscos interns i externs homologacié del pla.
Normes basiques de prevencio La direccié de la llar d’'infants amb cada nova
Tipus d’emergéncia incorporacié d’'un/una nova educadora.

Deteccid i alarma

Organitzacio i equips actuants
Evacuacio. Confinament.

Lliurament de fitxes d’actuacié: PE,

EPI, neteja
Formativa Personal propi: | Extintor d’incendis. Extintors. Preferentment abans de tres mesos des de la
equip docent Primers auxilis/suport vital basic. homologacié del pla.

Amb cada nova incorporacié d’un/una nova
educadora




4.2.2 Personal alié.

Actualment la llar es troba sense personal alie. En el cas que es contracti personal alié per efectuar tasques o
treballs en el centre, haura de coneéixer el PAU, i com actuar en cas d’emergencia. A aquest efecte, les empreses
externes contractades de prestacié de serveis tindran accés al contingut del PAU. La informacio i formacio
d’aquest personal i la divulgacio del PAU anira a carrec de les seves respectives empreses.

Tipus accio Dirigit a Contingut / temes Termini

Informativa - | Personal extern Pla d’autoproteccié Abans de tres mesos des de la

formativa Lliurament de fitxes d’actuacio homologacié del PAU, o amb cada
nova concessié o contractacio del
servei.

4.2.3 Activitats esporadiques o puntuals.

L’AFA itot el personal alié que pugui efectuar tasques o treballs, o activitats a la llar d’infants, encara que periddics
o puntuals, han de conéixer les mesures d’emergéncia previstes, les tasques de manteniment i reparacié. El
control del lliurament de les copies de I'annex 7 a les empreses o entitats que correspongui I'ha de portar la
Direcci6 de la llar. Es recomanable que també es lliuri una copia de I'annex 7 als pares dels alumnes.

El lliurament de les mesures d’emergéncia (annex 7) d’aquest personal concret destinat a la llar d’infants, o del
personal que en fara Us, anira a carrec de les seves respectives empreses o entitats, o a la direccié 'AFA en
aquest cas.

4.3 Planificacio, programa i terminis de simulacres.

D’acord amb el Decret 30/2015, de 3 de marg, la llar esta obligada a dur a terme simulacres de suposits
d’activacio del pla d’autoproteccié amb una periodicitat minima anual.

Aquests simulacres impliquen I'activacio total o parcial de les accions contingudes en el pla i tenen com objectiu
la verificacio i comprovacio de:

* L'eficacia de I'organitzacié de resposta davant d'una emergéncia.

* La capacitacié del personal adscrit a I'organitzacié de resposta.

* L'entrenament de tot el personal de l'activitat en la resposta davant una emergéncia.

« La suficiéncia i idoneitat dels mitjans i recursos assignats.

* L'adequacio dels procediments d'actuacio.

« La validacio del correcte funcionament del procediment de comunicacié de les emergeéncies.

La realitzacié de simulacres pot ser amb mobilitzacié de mitjans personals propis o aliens o bé de despatx.
4.3.1. Simulacres amb mobilitzacié de mitjans aliens

En el suposit que es vulgui mobilitzar mitjans aliens, s’ha de comptar amb la seva acceptacioé préevia a I'efecte de
coordinar-s’hi (bombers, policia i’lo SEM). Cal posar-s’hi en contacte abans de programar dia i hora del simulacre

per saber disponibilitat.

La participacio efectiva dels mitjans externs queda supeditada a la disponibilitat d’aquests mitjans, amb la
possibilitat de proposta motivada d’'una data alternativa.

Si els simulacres comporten accions que poden provocar trucades al Centre d’Atencié i Gestié de Trucades
d’Urgéncia 112 de Catalunya o al CECAT s’han de comunicar a la Generalitat de Catalunya, a través del registre
corresponent, amb una antelacié minima de quinze dies habils.

Dades prévies minimes necessaries en cas de comunicacio del simulacre:
» Dades generals:

- Nom del centre: Llar d’infants el Niu de Llagostera
- Adrega completa: Carrer de Ganix, 2 - 17240 Llagostera, Girona



* Objectius del simulacre: XXXXXX(que és vol fer o comprovar)XXXXX

» Escenari: XXXXXX(breu descripcié de I'escenari accidental que se simulara) XXXXXX
- Caldra indicar també quin és el punt de reunié amb I'evacuacio.

* Tipus de simulacre, en funcié dels mitjans que hi participen. Sol-licitud de mitjans.

Quan hi participi serveis publics d’emergéncia, el Director del Pla haura de valorar la conveniéncia i necessitat
que técnics municipals i el tecnic del Servei de prevencio de riscos, facin el seguiment de I'evolucié del simulacre.

4.3.2. Simulacres amb mobilitzacié de mitjans propis

En aquests simulacres no hi ha mobilitzacié de mitjans aliens (bombers, policia i/o SEM), només es mobilitza el
personal propi de la llar.

Quan es programi la realitzacié d’'un simulacre a la llar, la Direccié de la llar d’infants, com a minim, set dies
naturals abans d’efectuar-lo:

1) Informara per correu electronic a:

* La técnica Municipal d’educacié

* Servei de la Policia Local

* Servei de prevencio de riscos laborals

2) Indicara les dades basiques del simulacre. Un exemple:

* Nom del centre: Llar d’infants el Niu de Llagostera.

» Adreca: Carrer de Ganix, 2 17240 Llagostera, Girona.

* Persona de referéncia: Director/a i teléfon 972 80 52 28

« Data i hora del simulacre: Divendres, 10 d’octubre de 2023, a les 10:30 hores.

« El simulacre, que és un incendi a la cuina, i amb evacuacié dels ocupants del centre, I'efectua el propi personal
de llar d’infants, sense mobilitzacié de mitjans externs.

» Es simulara un intent d’apagar un foc inicial, pero finalment s’evacuara a les persones presents a llar d’infants
fins el punt de reunidé. L’evacuacio afectara la via publica, i es sortira del recinte escolar pel Carrer de Ganix.

4.3.3. Accions després d’efectuar un simulacre

Posteriorment a la realitzacié d’un simulacre i en el termini maxim de vint dies habils a comptar de la realitzacié
d’aquests, la persona titulat o responsable del centre ha d’elaborar un informe d’autoavaluacié signat pel cap de
'emergéncia, aixi com detallar les accions de millora, si s’escauen. | s’haura de trametre a la DGPC, a través de
la plataforma HERMES.

Vegeu proposta-model a 'annex 5, formulari 3 (informe simulacre). Es poden utilitzar altres models d’informe.

La Direccio del pla ha de disposar en tot moment dels informes d’autoavaluacié dels simulacres realitzats.

4.4 Programa de manteniment.

4.4.1. Manteniment instal-lacions i equipaments.
El propi Consistori assumeix el manteniment de les instal-lacions i equipaments de la llar d’infants.
El manteniment d’instal-lacions i equipaments té les seguents finalitats:

» Garantir que els mitjans disponibles d’autoproteccié i de control funcionen o estan preparats per funcionar
correctament. (per exemple, sectoritzacio, detectors d’'incendi, extintors,...)

» Garantir el bon manteniment d’altres instal-lacions o equipaments que de funcionar no correctament puguin
suposar potencialment un risc, especialment el relacionat amb I’electricitat, els aparells i instal-lacions de gas
natural.



La garantia d’aquest manteniment sera la revisié periddica, que s’haura de recollir documentalment, realitzada
pel propi personal de I'entitat o per empreses contractada, quan s’escaigui, per personal competent o autoritzat.

Per les caracteristiques de la llar d’infants hi ha 3 punts claus en el manteniment de les instal-lacions del centre,
respecte la seguretat: caldera, enllumenat d’emergéncia i extintors portatils.

A nivell només informatiu s’indica a I’'annex 6, el programa de manteniment d’equips i instal-lacions.

4.4.2 Manteniment del mateix pla.

Un cop s’ha implantat el Pla, és necessaria la seva continua vigilancia per tal de garantir la vigéncia de les seves
dades i plantejaments i per tal de garantir el coneixement que del Pla han de tenir els agents implicats. A
continuacio s’especifiquen les accions programades en aquest sentit.

Manteniment de la formacié del personal propi i alié

L’'objectiu és assegurar la formacié continuada a tots els integrants dels Equips d’emergéncies les seves funcions
en relacio a les actuacions en cas d’emergéncia. Es realitzara una formacié a les persones que entrin a formar
part del PAU.

Manteniment de la informacié i divulgacié del PAU

L’'objectiu és assegurar que la informacid que els diferents agents implicats tenen del Pla esta actualitzada i
continua vigent.

Almenys una vegada a I'any, durant la segona quinzena de setembre es fara una reunio ordinaria on es refrescara
els protocols d’actuacio i les funcions de cada persona dins del PAU.

Millores estructurals i de recursos

L'objectiu és millorar els mitjans d’Autoproteccio instal-lats al centre per tal d’aconseguir més eficacia en la
prevencio dels riscos. Amb la revisid de les instal-lacions s’haura de preveure la substitucié d’alguns aparells o
elements per tal d’assegurar el seu funcionament i prevenir de riscos.

4.4.3. Estudi i avaluacio dels incidents i accidents

El/la Director/ora del pla juntament amb el Comité d’Autoproteccid, estudiara i avaluara les situacions
d’emergéncia que es produeixin a la llar. Un cop conegudes les consequéncies i les possibles causes de les
emergencies, aixi com una estimacié de danys o afectacions, caldra trametre, a través del registre electronic de
plans d’autoproteccio (Hermes), un informe a I'érgan competent en matéria de Proteccié Civil de I'Ajuntament
de Llagostera, en un termini maxim de set dies habils, d’acord amb el Decret 82/2010, art. 7. Vegeu annex 5,
formulari 2.

Aquest informe ha de detallar com a minim els aspectes segients:

* Descripcié de I'emergéncia i de les seves causes

* Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes al PAU.

* Mesures de proteccio preses (confinament o evacuacio)

* Aspectes del PAU a millorar o modificar, com a resultes de I'experiéncia derivada de 'emergéncia.

Les incidéncies o accidents ocorreguts a la llar, si s’escau, podran tenir també la seva tramitacié judicial segons
les lleis ofi segons la normativa de treball o laboral.

4.5 Actualitzacio del pla.

El PAU és defineix com un document viu, ja que totes les dades, equips i actuacions previstes han d’estar al dia
i ser eficaces. Vegeu proposta annex 5, formulari 1.



El/la Director/a del Pla, vetllara pel manteniment del pla d’autoproteccié.

Les tasques fonamentals del manteniment del pla passa per:

e Garantir lainformacid i formacio, si s’escau, al personal propi de nova incorporacid, en la mateixa linia i d’acord
amb el punt 4.2.1.

e Garantir que les noves empreses o entitats alienes que presten serveis o realitzen treballs o activitats en el
centre, i el seu personal adscrit o relacionat, coneguin el PAU i les funcions que els assigna, d’acord amb el
punt 4.2.2.

e Comunicar totes les actualitzacions o les modificacions no substancials del pla a totes les persones o serveis
que tenen un exemplar del PAU homologat.

e Promoure la revisio del pla quan hi hagi modificacions substancials.

e Anotar totes les actuacions d'implantacié i manteniment del pla, d’acord amb aquest document 4.

e Anotar les incidéncies destacables o les situacions d’emergéncia produides.

De les actuacions d'implantacié i de manteniment de I'eficacia del pla se'n conserva informacié detallada per part
de la Direcci6 de la llar d’infants.

El PAU sera revisat quan hagi una modificacié substancial, i en qualsevol cas als quatre anys de la seva darrera
homologacié. Al revisar el PAU s’examinara de forma detallada el pla vigent fins aleshores i s’efectuaran les
modificacions que s’escaiguin per tal d’adaptar-lo als canvis que s’hagin pogut produir en el risc, o bé a I'estructura
i/o a 'operativitat.

Per a la revisio caldra passar tota la tramitacié necessaria d’elaboracié i homologacié igual que el PAU inicial.
A banda de les revisions del PAU, aquest ha d’estar permanentment actualitzat. La Direccié de la llar d’infants és
qui ha de modificar de manera sistematica les dades del PAU que hagin tingut alguna variacié, de manera que

les dades rellevants que constin en el pla siguin les actuals.

L’actualitzacié no implica una revisié del pla, pero les actualitzacions s’han de trametre al registre electronic de
plans d'autoproteccio, tot especificant la part del PAU que s’ha actualitzat.

CANVI TASCA TRACTAMENT




ANNEX 1 DIRECTORI DE COMUNICACIONS

TELEFONS D’EMERGENCIA | AJUDA EXTERNA
EMERGENCIES

Servei dEmergencies Médiques (SEM) 061

Bombers de la Generalitat (2) 112

Bombers de Barcelona 080

Bombers Cassa de la Selva (Urb. Mas Cubell,s/n 17244 Cassa de la Selva) 972 46 08 81

Bombers de Girona (C/ Dr. Joan Torrd, 1517005 Girona) 972 18 24 38 Fax. 972 18 24 02
girona.bombers@gencat.net

Mossos d’Esquadra 088

Mossos d’Esquadra (Sant Feliu de Guixols) 972 18 23 80

Policia Nacional 091

Guardia Civil 062

Direccié General de Transit (DGT)

Informacié meteorologica 932 211 600

Informacié Toxicoldgica 24 h 915 620 420

INSTITUCIONS
| CECAT (Barcelona/Tarragona) [ 935517285/977865411 |

Ajuntament de Llagostera 972830375

Llar d’infants EI Niu 972 83 10 51

Servei Municipal d’educacio educa?:?()z@gﬁalisigra.cat

Policia Local Llagostera (CRA) 972 80 55 80

CatSalut- Regi6 Sanitaria Girona 872 97 50 00

CENTRES SANITARIS PROPERS

Cap Llagostera 972 83 1203

CAP Cassa de la Selva 972 46 38 82/ 972 46 38 83

Hospital de Girona Josep Trueta (Av. deFranca, s/n 17007 Girona) 972 94 02 00

Hospital de Santa Caterina 972 18 90 15

Ambulancies Girona 972410010

Creu Roja Girona 97222 22 22

Ambulancia Creu Roja 673 04 10 49

Mutua EGARSAT: Servei d’assistencia médica (SAM) 24h/365 900 333 276

Mutua EGARSAT: Delegacio de Girona 972 212116

EMPRESES O INDUSTRIES VEINES

Actiescola, SLU 972 705 525 / 620 244 221

Cap brigada municipal (Joaquim Castelld) 609 706 466

Jardiner (Marti Casademont) 616 581 022

Lampista (Francesc Pujades) 629 351 666

Deixalleria (Nuria Parés) 9728317 07

Fleca Arbusé c/ Joan Maragall, 4 972 83 02 46

Fleca Garcia ¢/ Sant Feliu, 17 972 83 05 01

Fleca Forn Sant Cugat PI. Catalunya, 18 972 83 00 90

Fleca La Flor de Maig ¢/ Angel Guimera, 15 972 80 52 52

Estacié de Servei Lacustaria, SL Ctra.Vidreres a Sant Feliu Km.4,5 972 83 14 80

Estaci6 de Servei Llagostera, SL Ctra.Comarcal 250 Km. 24,3 972 83 1549

Movitrans transports excavacions S.L c/Industria, 7 9728317 24

Germans Cafiet Xirgu Veinat de Llebrers 4 (Cassa de la Selva) 972 46 04 64

Massachs excavacions SLU c/ Teulera, 78 972837113

Aglomerats Girona A.A Ctra. Sant Feliu Km31 9728371 11

1) Trucant al 112 els reben els ajuts extern (policia, bombers, sanitaris)

(2) Parc de bombers més proper: Urb. Mas Cubell, s/n 17244 Cassa de la Selva



TELEFONS DE LES EMPRESES DE SERVEIS | MANTENIMENT

EMPRESA Servei Teléfon
ENLLUMENATS COSTA BRAVA, Enllumenat exterior i electricitat /grup| 607512199 (Urgencies) - 972
SL. electrogen 612263

AQUALIA Companyia d’aiglies Avaries 24 hores 900 81 40 82
ENDESA DISTRIBUCION| Companyia eléctrica Avaries i urgéncies 800 760
ELECTRICA 706
EXTINTORS GIROFOC Instal-lacié Contra Incendis 972 80 52 59
P.l., C/ Ponent, 8, 17240 Llagostera
SIEF-2 S.L. Intrusié (ami dels Frares, C/ | parc 24, 97324 1285
nau 4 de Lleida)
INSTAL.LACIONS BLANCPER| C/ les Vifias 14 local 2 Castellbisbal,
3000 SL Barcelona
BRIGADA MUNICIPAL 609706466
GAS NATURAL Companyia de gas 900 750 750
TELEFONICA Companyia de telefonia 1004
TELEFONS TITULAR ACTIVITAT, DIRECTOR PAU, EQUIP D’MERGENCIA | COMITE
D’AUTOPROTECCIO
TITULAR DE L’ACTIVITAT Alcalde 972830375
MEMBRE DEL COMITE | Narcis Llinas
D’AUTOPROTECCIO
DIRECTOR DEL PAU Directora de la llar d’'infants 671 821 635
CAP D’EMERGENCIA Raquel Fumado 972 83 10 51
RESPONSABLE IMPLANTACIO DEL 972 80 52 28
PAU
CAP D’EMERGENCIES SUBSTITUT 1 Personal docent 972 83 10 51
Teresa Bagué
CAP D’EMERGENCIES SUBSTITUT 2 Personal docent 972 83 10 51
Rosa Pons
CAP D’EMERGENCIES SUBSTITUT 3 Personal docent 972 83 10 51
Anna Esquiva
EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO, | Tot I'equip docent (vegeu apartat 1.5.2.) 972 83 10 51
EQUIP D’EVACUACIO | CONFINAMENT,
EQUIP DE PRIMERS AUXILIS
MEMBRE DEL COMITE | Regidora d’educacid, igualtat | medi rural 972830375
D’AUTOPROTECCIO Irene Miquel | Valenti
MEMBRE DEL COMITE | Técnica Municipal d’Educacié 972830375
D’AUTOPROTECCIO Mireia Malagén Dausa




ANNEX 2

FORMULARIS PER A LA GESTIO DE L’'EMERGENCIA

Formulari 1: Instruccions per fer un avis telefonic a un servei d’emergéncia extern 112

Formulari 2: Instruccions davant la recepcié d’una trucada amenacgadora per teléfon



ANNEX 2 FORMULARIS PER A LA GESTIO DE L’EMERGENCIA

Formulari 1: Instruccions per fer un avis telefonic a un servei d’emergéncia extern 112

Cal saber donar correctament un avis telefonic a un servei d'emergéncia exterior per demanar ajut.

Al trucar, heu d’intentar estar tranquils i deixar que la persona que us atengui dirigeixi la conversa.

Un exemple d’'avis:
- Hi ha una emergéncia per .................. (indicar tipus d’emergéencia: incendi, esfondrament d’estructures, ferits per..XXXX.....,
intoxicats per ... XXXX.....)
- A Llagostera, a la llar d’infants el Niu, al Carrer de Ganix, 2, 17240 Llagostera, Girona - Es pot accedir al centre sense problemes.
Lloc habitual o porta principal.

EI Ens consta un minim de 2 persones ferides de cremades......... Creiem que hi ha gent atrapada sota I'esfondrament d’una part

-S6c .......... Josep, Anna, Pere........ , .....mestre de la llar d’infants........... ... cap de 'emergencia..... XXXX...............

- Tinc el teleéfon......... XXXXXXXXXX...... ... (el de la llar d’infants és el 972 80 52 28)...........
- Si s’ha pres alguna mesura cal indicar-ho................ S’ha donat I'avis d’evacuacié general..............cccccccvveeeciveescceneesiennn, Estem evacuant
PESCOI@......coeieiee e Els equips de primera intervencié estan intentant controlar el

”

- Si esteu sol, haureu de dir .... “Estic sol. Deixo I'edifici i em quedaré davant la porta de la porta principal d’accés a la llar d’infants.”...............

- Si informeu que hi ha una o més persones ferides o malaltes, heu de saber que I'operador del servei d'emergencia us pot fer algunes

preguntes concretes. Exemples: Edat? Esta conscient? Respira o té dificultats per fer-ho? Sagna i com?

- Us poden demanar que confirmeu el niumero de telefon des del qual s’efectua la trucada.

- També us poden demanar que no pengeu i que us mantingueu al teléfon.

- Si truqueu des d'un teléfon fix també us poden demanar el nimero d'un telefon mobil alternatiu per tal que es puguin posar en contacte amb

vosaltres. Si evacueu I'escola el teléfon fix ja no servira.

- Per assegurar la comunicacio entre els serveis d'emergéncia i vosaltres, deixeu lliure el telefon que heu donat de referéncia (no l'useu).



Formulari 2: Instruccions davant la recepcié d’una trucada amenacgadora per teléfon

Dades basiques a recollir
Hora inicial de la trucada | Hora final de la trucada
Paraules exactes de 'amenaca

On esta la bomba? (situacié exacta)

Quina forma té? Qué és? (bossa esportiva, capsa cartro, capsa embolicada...)

Quan fara explosio? (hora , temps)

Com s’activa la bomba?

Dades a recollir si és possible
La va posar vosié la bomba?

Per han posat la bomba?

Per qué truca?

Com podem evitar I'explosié?

Qui rebi un avis o comunicat anonim per via telefonica amenagant d'un perill imminent per la llar d’infants, com per exemple una amenaga

de bomba, ha de tenir en compte :

1.

2.

10.

Intentar no perdre la calma. Escoltar i comprendre totes les paraules. Intentar anotar tot el text o conversa.
Anotar I'hora exacta del principi de la trucada i I'hora final. Si és possible, anotar des quin nimero de teléfon es truca.
No donar de bon principi per falsa la trucada o broma de mal gust.
Intentar no interrompre o tallar la comunicacié. Allargar la conversa, per recollir més informacié o més elements de judici per discernir
l'autenticitat del missatge emés (falsa alarma, broma maliciosa).
Anoteu-ho tot.
Un cop rebut el missatge inicial intentar que el repeteixi. Si ho permet, demanar-li aclariments. S’hauria de prestar atencié sobre:
a. Idioma empres i possible accent o caracteristiques. Veu masculina o femenina. Intentar detectar si és un menor.
b. Toiforma de la veu : segur, nerviés, rient, rapid, no entenedor, si és un enregistrament previ...
c. Deteccié de qualsevol so de fons (carrer, lloc public, musica, altres veus sobreposades, ...)
Cal comunicar-ho immediatament a la direccié del centre. S’ha de fer la valoracié sobre I'autenticitat de la trucada. Si s’escau, es pot
comprovar la preséncia d'un paquet al lloc indicat per I'andnim.
Si és dona credibilitat o hi ha dubtes raonables:
a. Estruca al teléfon 112 0 972 80 55 80. S'informa de tot el que es coneix. El Cap de I'emergéncia (CE) es qui prendra I'ordre
d’evacuacio general de la llar d'infants.
b.  Amb I'evacuacié el personal anira al punt de trobada, o alla on ho indiqui la policia.
c. Sis’ha vist, s'informara a la policia de la preséncia del paquet sospitds (lloc, forma, color...)
d. Quan la policia ho indiqui, el CE donara per finalitzada I'emergéncia. Retorn a la normalitat.
El CE i la policia podra demanar ampliar informacié sobre el succés per poder efectuar informes o I'atestat judicial.
Generalment els avisos auténtics s6n amb missatges curts i clars. No volen repetir, ni entrar en conversa. Solen precisar el lloc de la
col-locacio de l'artefacte. Tenen o mostren inquietud perqué es desallotgi rapidament el lloc. Poden acabar la comunicacié efectuant un

crit o lema reivindicatiu sobre el grup actuant o sobre la causa que defensen. Intenteu anotar exactament tot el que diguin.
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4.3
4.4
4.5

0 N o

Planta situaci6

Planta emplagament

Planta accessibilitat per I’ajuda externa
Edifici. Sectoritzacio i activitats

Edifici. Planta instal-lacié contraincendis
Edifici. Instal-lacio eléctrica i presa de terra
Edifici. Instal-laci6 d’aigua

Edifici. instal.lacio calefaccio

Alcgats Edifici

Seccions Edifici

Seccions Edifici

Seccions Tipus Aules
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ANNEX 4

FITXES D’ ACTUACIO

Fitxa 1: Cap de I’emergéncia (CE)
Fitxa 2: Equip docent de la llar d’infants / Equip de primera intervencié (EPI)
Fitxa 3: Personal de neteja

Fitxa 4: Personal de cuina / menjador



FITXA D’ACTUACIO CAP D’EMERGENCIA C E

1 PLA D'’AUTOPROTECCIO Llar dinfants El Niu

QUE ES SER CAP DE L’EMERGENCIA (CE) ?

Si hi ha una situacié d’emergéncia dins de la llar d’infants sempre ha d’haver algu que assumeixi unes funcions:

1. Prendre les mesures adients per intentar anul-lar o minimitzar els efectes de I'emergéncia.

2. Sis'escau, donar l'avis exterior i demanar I'ajut necessari al telefon 112 o 972 80 55 80 (Policia municipal, que
és el Centre Receptor d’Alarmes municipal. CRA).

3. Estarinformat, i seguir les actuacions que s’efectuin per fer front a la situacié d’emergéncia.

4. Sis'escau, donar I'alarma interior d'evacuacié (o de confinament) del centre.

5. Donar avis als seus superiors de la situacié (Servei municipal d’Educacio).

6. Col-laborar amb els equips d'emergéncia externs quan es presentin (bombers, policia, sanitaris)

Finalitzada I'emergencia el CE efectuara un informe exposant els danys personals i materials ocasionats; les possibles
causes del succés i les seves consequéncies, en especial les que puguin afectar la seguretat posterior del personal del
centre. Si s'escau, haura d'informar dels extintors contra incendis usats, per tal de poder-los substituir immediatament.
Cada activacio del pla, el CE ha de comunicar-ho al registre electronic (Hermes) de plans autoproteccié de la Generalitat.

QUI SERA EL CAP DE L’'EMERGENCIA (CE) ?

Qui estigui present a la llar d’'infants en el moment de 'emergéncia, i per aquest ordre :

1) El/La director/a de la llar d’infants.
2) La mestre que el director/a assigni.
3) El/La mestre/a de més antiguitat a la llar d’infants.

DAVANT D’'UNA EMERGENCIA QUE FARA EL CAP DE L’EMERGENCIA (CE) ?

A. Si hi ha un accident o succés que pot ser controlat i dominat de forma senzilla i rapida amb mitjans de proteccié
propis, ens trobarem davant d’'un conat d’emergéncia (nivell 0). Exemple: un accident que afecti a una sola persona.

1) ElI CE seguira I'evolucioé de 'emergéncia.

2) Sempre cal valorar si per precaucid, als nens i nenes se’ls ha de preparar per una possible evacuacio si empitjora
la situacio. (despertar-los si dormen, posar roba d’abric, sabates, fer-los anar al pati)

3) Un cop superada la situacié d'emergéncia es restableix la normalitat. Caldra anotar la incidéncia.

B. Ens trobarem en una emergéncia parcial (nivell 1) si hi ha un accident o succés que no pot ser neutralitzat facilment
(per exemple, no n’hi ha prou amb la descarrega d’un extintor) i/o requereix I'actuacié de varies persones; o hi ha una o
més victimes que necessiten I'ajut de recursos exteriors per a la seva atencio o evacuacioé (metge, ambulancia).

1. EI CE estara informat i avaluara constantment la situacié d'emergéncia.
2. Prendra les mesures per intentar anul-lar o pal-liar els efectes de I'emergéncia:

a. Demanar la participacié de tots o de més membres de la llar d’infants per atacar 'emergéencia

b. Podra fer evacuar a les victimes o afectats de llar d’infants. No cal I'evacuacié total de I'edifici.

c. Podra demanar al telefon 112 I'actuacio d'equips externs necessaris (bombers, policia, sanitaris).
3. Un cop superada la situacié d'emergéncia es restableix la normalitat. Caldra anotar la incidéncia.

C. Una emergéncia general (nivell 2) és quan hi ha un accident o succés on es preveu inicialment que no es podra
neutralitzar amb els propis mitjans i es necessitara I'ajut de recursos exteriors (extincié d’incendis, salvament i rescat,
ambulancia, policia). O quan la situacié d’emergéncia s’ha agreujat considerablement.

En general comportara 'evacuacié de totes les persones de llar d’'infants. Exemples: Incendi generalitzat, esfondrament
d’estructures,...

N

Si cal, el CE ordenara l'evacuacio de la llar d’infants. Es faran les funcions d’evacuacio.

2. S'assegurara que la consigna d’evacuacioé arribi a tothom. Demanara la col-laboracié de tot el personal
treballador per fer arribar el missatge a tothom. Es faran les funcions d'evacuaci6. Vegeu “Evacuacio” fitxa
d’actuacioé numero 2.

3. Sinos'ha fet abans, avisara o fara avisar de I'evacuacio al teléfon 112 o 972 80 55 80 (policia local).
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10.
11.
12.
13.

El CE sap on son els quadres principals d’electricitat i les claus generals de gas natural i aigua potable. EI CE
davant d’'un incendi tancara la clau de pas del gas natural i I'interruptor general d’electricitat.

Assegurara, per telefon, que els seus superiors jerarquics de I'ajuntament estiguin al cas de la situacié.

Un cop en el punt de reunié o concentracio, es fara un recompte del personal i alumnat. Deteccio d’absents Cal
saber, ha sortit tothom? La llar d’infants té un punt de reunié o concentracié exterior, que es troba al porxo de
I’entrada principal pel C/ Ganix. Si no fos possible, hi ha un punt de reunié alternatiu ubicat al pati de la llar
d’infants.

Col-laborara amb els serveis o0 equips externs que es desplacin al lloc (bombers, policia, sanitaris).

Esperara instruccions dels responsables de bombers o de la policia, segons els casos.

Si s'estableix un centre de comandament avangat (CCA) haura de restar alli. No podra abandonar el CCA o el
lloc del succés fins que no sigui rellevat per un superior o finalitzi I'emergéncia. Si hagués d'abandonar el lloc,
hauria de deixar un substitut.

Quan els bombers, la policia o el 112 ho indiqui, el CE declarara la fi de 'emergéncia.

Si és possible, el CE podra donar la instruccio de retorn a l'interior de I'edifici de llar d’infants.

Prendra les mesures necessaries per aconseguir el retorn de la normalitat.

Acabada la situacié d'emergéncia ho comunicara als seus superiors. Caldra anotar la incidéencia.

D. Podria donar-se el cas que fos necessaria I'evacuacio de I'edifici degut a una emergéncia exterior. Es una emergéncia
general amb evacuacio per avis extern (nivell 3). Exemple: una amenaga de bomba en un lloc proper; un incendi urba
proper...

2.

3.
4.
5

Si es rep un avis extern (112, bombers, policia) d'una situacio de perill a llar d’infants, es seguira les instruccions
que es donin.

Si cal 'evacuacié, es demanara si es poden utilitzar totes les sortides o si ha d'evitar una direccié concreta quan
surti el personal treballador a l'exterior, per evitar I'exposicié al perill.

Demanara si el punt de reunié previst és correcte. Podria ser necessari allunyar-se més.

El CE ordenara l'evacuacio de I'escola. Vegeu “Evacuacié” fitxa numero 2.

A partir d’aqui cal procedir igual que a I'apartat C anterior, del punt 2 al punt 13.

E. En alguns casos, remots, es pot produir una situacié d’emergéencia exterior que pot comportar una amenaga per a la
seguretat i salut de les persones si s’abandonés I'edifici de llar d’infants, en aquest cas s'ordenaria el confinament dels
usuaris dins una estanga interior de I'edifici. Es una emergéncia general amb confinament (nivell 4).

—“°P°.\‘.°’

0.

Quan es rebi l'avis extern (112, bombers) d'una situacié de perill, que faci necessari el confinament, seguiran
les instruccions que els donin. Qui rebi I'avis ho comunicara a qui faci les funcions de CE.

El CE comunicara al personal treballador present a I'escola de la necessitat del confinament, i el lloc de
confinament. Es faran les funcions de confinament. Vegeu “Confinament” fitxa d’actuacié niumero 2.

Si el perill es troba en 'ambient exterior o aire, sempre que sigui possible, s’intentara que els possibles visitants
de llar d’infants no abandonin el recinte. Se’ls informara, per la qual cosa es requerira la col-laboracié de tot el
personal municipal.

Si el confinament s’ha de fer en un espai interior, s'utilitzara una estanga de llar d’infants, la més aillada de
I'exterior possible, o la més allunyada del perill.

Per assegurar la comunicacio en qualsevol moment amb l'exterior, s’intentara no utilitzar el teléfon que s’hagi
donat de referencia al 112. Cal tenir present que potser voldran posar-se en contacte amb el personal que hi
ha a llar d'infants.

Si no s'ha fet abans, es donara coneixement als seus superiors jerarquics de I'ajuntament.

Esperaran instruccions dels responsables de bombers o de la policia o del 112.

S’intentara mantenir informats del desenvolupament de la situacié exterior a les persones confinades.

El CE declarara la fi de 'emergéncia, quan ho indiqui bombers o el CRA. Retorn a la normalitat.

Un cop superada la situacié d'emergéencia ho comunicara al seus superiors. Caldra anotar la incidéncia.




Fitxa 02: Protocol d’actuacié pel personal de la llar d’infants Equip de primera intervencio

FITXA D’ACTUACIO PERSONAL DE LA LLAR D’INFANTS EPI
Equip de primera intervencio, evacuacio, ECC
2 confinament i primers auxilis EPA

PLA D’AUTOPROTECCIO Llar d'infants EI Niu

L’equip docent de la llar d’infants ha de coneixer el contingut d’aquesta fitxa d’actuacio, ja que poden actuar com a Equip
de primera intervencié (EPI), equip d’evacuaci6 i confinament (EEC) i equip de primers auxilis (EPA). També coneixeran
la fitxa numero 1 Cap de I'emergéncia (CE). El personal de neteja té la fitxa numero 3, i el de cuina/menjador la fitxa
numero 4. Per a 'AFA i pel personal treballador alié esporadic o puntual, i per altres activitats dins I'edifici hi ha 'annex
7 (mesures d’emergéncia).

ACTUACIO DEL PERSONAL TREBALLADOR EN CAS D'EMERGENCIA

ACTUEU AMB SENY, NO US ARRISQUEU INNECESSARIAMENT !

1. Conat d’emergéncia.- Si observeu una situacié d’emergéncia de poc abast, com per exemple un inici d’'un petit
incendi o un accident lleu d’una sola persona :
Actueu, pero intenteu no fer-ho sol. Cerqueu I'ajut d’una altra persona. No assumiu riscos innecessaris.
Si cal, practiqueu les maniobres o accions que conegueu de primers auxilis amb les persones ferides.
En cas d'un petit incendi, si s’escau, useu un extintor manual.
Tan aviat com sigui possible comuniqueu-ho a la direccio de la llar.
En qualsevol situacié d’emergéncia, cal valorar si per precaucio, als nens i nenes se’ls ha de preparar per una
possible evacuacié si empitjora la situacio. (despertar-los si dormen, posar roba d’abric, sabates, fer-los anar al
pati preventivament)
e Recordeu que si no esta present el/la Director/a de I' llar d’infants, qui fa de Cap de I'emergéncia (CE) és un
substitut qui fara les seves funcions (vegeu la fitxa nimero 1. Cap de I'emergencia).

2. Malgrat tot I'anterior, és possible que el treballador NO controli la incidéncia, o observi que és necessari més ajut
o la intervencié de mitjans externs (ambulancia, policia, bombers). Ens trobarem davant d’'una emergéncia parcial :
e Ha de comunicar al CE la situacié d’emergéncia. EI CE podra demanar ajut exterior al teléfon 112.
e Sis’escau, demaneu la col-laboracid i la implicacié de la resta del personal treballador que hi hagi a llar d’infants.
e  Sinolocalitzeu al CE, no dubteu en trucar al teléfon 112 0 972 80 55 80 si cal ajut exterior (ambulancia, bombers,
policia).
Quan vinguin els serveis d'emergéncia externs (bombers, policia, sanitaris) col-laboreu-hi.
e Quan finalitzi 'emergéncia, per petita que sigui, ho heu de dir al CE. S’anotara la incidéncia.

3. Si la situacié s'agreuja, o ja s'observa de bon principi que la situacio és greu, hi haura una emergéncia general
amb necessitat d'evacuacio:

El CE podra decidir I'evacuacioé de llar d’infants.

La necessitat d'evacuacioé també pot sorgir a indicacié de bombers o policia (si sén presents).

Cal assegurar que tot el personal treballador i persones visitants coneguin la necessitat d’evacuacio.

Quan es rebi la consigna d’evacuar el centre, cal efectuar les accions necessaries. Vegeu 'apartat “Evacuacio”.

4. Es pot donar la possibilitat que es rebi un avis de la policia o/i bombers, per via telefonica o personalment, d'una
situacié d'emergéncia externa, o d'una previsid de risc, que pot afectar a llar d’infants. Exemples: Una amenaga creible
de bomba; un incendi urba proper... També sera una emergéncia general amb evacuacié, perdo amb alerta procedent
de l'exterior.

Qui rebi 'avis o alerta de la policia 0 bombers (telefonicament o personal) de la necessitat d'evacuar I'edifici :
- Intentara retenir la maxima informacio rebuda : hora, causa, lloc o punt concret de perill, precaucions a prendre,
si cal evitar amb I'evacuacio alguna direccié un cop al carrer, si el punt de reunié o concentracié que té la llar
sén segurs, etc.
- Informara immediatament al CE, i aquest degut a 'avis de la policia 0 bombers, fara evacuar I'escola.
- Quan es rebi la consigna d’evacuacio, cal efectuar les accions necessaries.

5. Es molt poc probable, perd un servei de policia o/i bombers podria avisar, per via telefonica o personalment,
d'una situacié d'emergencia o d'una previsié de risc que pot afectar a la llar d’infants, perd que per les seves
caracteristiques es demana que el personal i usuaris no abandonin I'edifici, per garantir la seva seguretat o salut, fins que




s'allunyi el perill o s'hagi superat I'emergéncia exterior (Per exemple: un desordre public greu proper, un nuvol toxic, etc.).
Es una situacié d'emergéncia general amb confinament amb alerta procedent de I'exterior.

Qui rebi l'avis o alerta de la policia o bombers (telefdonicament o personal) de la necessitat de confinament dins de I'edifici:
- Intentara retenir la maxima informacio rebuda : hora, causa, lloc o punt concret de perill, precaucions a prendre, si
cal allunyar-se d’una determinada orientacio, si la prioritat esta en I'aillament de I'exterior, etc.

- Informara d’immediat al CE, i aquest degut a 'avis de la policia o bombers, decidira sobre el confinament.
- S’efectuaran les accions necessaries per aconseguir el confinament. Vegeu 'apartat “Confinament”.

A. Instruccions davant d'una consigna d'EVACUACIO:

1) Les consignes d’evacuacié dins llar d’'infants es transmetran a propia veu. Sorgiran del Cap de I'emergéncia (CE).
Malgrat que soni I'alarma d’incendis, assegureu-vos amb el CE que cal I'evacuacio.

2) Quan rebeu la consigna d’evacuar la llar d’infants intenteu transmetre-la a tothom adult que tingueu a I'abast.

3) Assegureu-vos que no quedi ningu sense coneixer la necessitat de marxar del centre.

4) Mireu que no quedi ningu en els lavabos, vestidors, ni en espais poc frequentats.

5) No perdeu temps en saber el per qué de I'evacuacio, ja se us informara un cop a I'exterior.

6) Es tracta d’abandonar I'edifici el més rapidament possible amb I'alumnat que teniu al vostre carrec.

7) Si no us indiquen res al contrari, heu d’utilitzar la sortida a I'exterior més propera que tingueu a I'abast. Es a dir, tingueu
present si s’ha informat que cal evitar una determinada sortida, una determinada porta o fagana (potser el perill és alli).
8) Sense correr, perd sense entretenir-vos, sortiu a I'exterior de I'edifici. Utilitzeu el recorregut per sortir més curt, segur i
directe.

9) Intenteu eliminar els possibles obstacles que puguin haver a les portes i recorreguts d'evacuacio.

10) No torneu enrere, si no es per traslladar més nens o nenes. No us entretingueu a recollir les vostres coses o objectes.
A I'hivern no sera possible posar les peces d’abric als nens i nenes per sortir a I'exterior en cas d’emergéncia. Tampoc
sera possible calgar a tots els nens i nenes si 'emergéncia es produeix quan estan tots al dormitori.

11) Tanqueu les portes que trobeu al marxar (no en clau). Tanqueu els llums, els aparells o maquines, preferentment el
diferencial de la instal-lacié eléctrica. ElI CE parara, o fara parar, el sistema de calefaccié.

12) Durant la situacié d'emergéncia eviteu comentaris o actituds que puguin provocar angoixa o inquietud.

13) No marxeu mai sense dir res a ningu d’un punt de reunid. Es podria pensar que encara us trobeu a I'interior de I'edifici,
i podria posar en perill innecessariament als bombers si us volguessin rescatar.

15) Dirigiu-vos al Punt de reunid o concentracio:

La llar d’'infants té un punt de reunié o concentracié exterior, que es troba al porxo d’entrada a I'edifici, pel C/ Ganix.

- Cal garantir el bon funcionament de la porta principal i la porta del pati que porten cap a I'exterior.

- Cal que tot el personal educador tingui la clau de les portes d’evacuacié o puguin obrir-la, en cas d’evacuacio.

- Cal fer un recompte de I'alumnat i personal i detectar si tothom ha sortir de I'edifici. Informeu al CE.

- Si el cap d’emergencies, els bombers o la policia ho considera oportu, dirigiu-vos al punt de reunié alternatiu ubicat al
pati de la llar.

- Sempre que pugui la policia us ajudara en I'evacuacio a I'exterior del recinte, i en la vostra seguretat.

- Intenteu saber quins nens o nenes han marxat del punt de reunié si els recullen els seus pares/familiars. Aix0 és
important, per saber on son els nens i nenes.

16) Segons el moment de I'evacuacio i el lloc on es trobeu, potser sortireu de I'edifici directament a I'exterior per la porta
principal habitual, si és aixi, us heu de dirigir a un dels punts de reuni6 exterior previstos.

17) Com evacuareu els nens i les nenes del vostre centre?

- Per tal d’anar en ordre es pot utilitzar una corda on els nens i nenes, per grups, s'agafaran a cada costat de la
corda, formant dues fileres.

- Afalta de corda, si I'alumnat esta acostumat, es poden agafar de la ma, de dos en dos, i amb I'altra ma, agafar
la roba del nen o nena del davant.

- Siels nens no poden caminar, o ho fan amb dificultat, i la situacié és extrema, no hi ha cap altre sistema que el
trasllat a mans. Segons on sigui el punt d’evacuacio i el nombre possible d’adults, es pot fer una cadena de
persones. Si hi ha pocs adults a la cadena s’haura de deixar els nens i nenes en un punt mig, i després repetir
la cadena per allunyar-los més. Recordeu que I'objectiu es sortir fora de I'edifici, al punt de reunié o concentracio
interior corresponent al pati, i si s’escau, a un dels punts de reunié exterior.

- No dubteu en demanar i acceptar la col-laboracio de pares, persones adultes voluntaries, policies i

- bombers per ajudar a evacuar els nens i nenes de llar d’infants.

- Sil'alumnat ha sortit a I'exterior sense roba d’abric, i no és un risc pel personal educador, es pot intentar recollir
les peces de roba, per poder vestir els nens i nenes. Si s’escau, es pot intentar el mateix amb les sabates. En
qualsevol cas seguiu les instruccions dels bombers o de la policia.

- Sil'evacuacio del centre és de caire preventiu ('emergéncia no sera dins de I'escola, o la situacio és de conat
d’emergencia) podreu vestir rapidament d’abric als nens i nenes, i calgar-los si s’escau. Preneu atencié si la
consigna d’evacuacioé és d’aquestes caracteristiques o és una situacié amb perill imminent.

- Siper fum dens o per foc molt proper o per qualsevol altre motiu que impedeixi I'evacuacié: No sortiu

- d’on sou, tanqueu la porta. Comuniqueu la vostra situacio al teléfon 112 o0 972 805 580. Intenteu posar

- roba molla a I'escletxa de la porta. Si podeu, feu que us vegin des de I'exterior. Feu asseure I'alumnat al terra (si
entra fum tendeix a pujar) i el més a prop possible de les finestres. No tanqueu el llum de

- l'estanga. Si hi ha algun sistema d’aire condicionat o calefacci6 a I'estanga, pareu-lo. Recordeu que no s’ha obrir
cap porta que estigui calenta, seria un senyal que hi ha foc al darrera. Toqueu-la abans d’obrir.

18) Comuniqueu al CE de qualsevol informacié que ajudi a minimitzar o anul-lar els efectes de I'emergéncia.
19) Cal col-laborar, sense risc i amb el que estrictament us pugui demanar els equips d'emergéncies (policia, bombers,
personal d’emergéncies médiques).




20) Si arriben al lloc professionals dels mitjans de comunicacid, és aconsellable que només informi de I'emergéncia la
direccio del centre o els responsables politics de I'’Ajuntament.

21) Quan els bombers o la policia ho indiqui, el CE declarara la fi de 'emergéncia.

22) El CE podra donar la instruccié de retorn a l'interior de I'edifici de I'escola. Anotara la incidéncia.

23) Col-laboreu amb els treballs de recuperacié o rehabilitacié, o de retorn a la normalitat.

. Instruccions davant d'una consigna de CONFINAMENT:
Seguiu les instruccions que doni la consigna a propia veu de CONFINAMENT.
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2. No perdeu temps en recollir.

3. Cal estar dins l'interior de I'edifici, el més allunyat de I'exterior. La educadora responsable de I'aula tancara finestres
i obertures mentre demana als nens que es col-loquin en “fila india” agafats en una corda per evitar que es desviin
del recorregut. Amb tranquil-litat haura de comprovar que tots els nens al seu carrec estiguin col-locats a la fila i
sortiran en ordre cap al passadis. Una vegada estiguin fora de I'aula, comprovara que no s’hagi quedat cap nen a
dintre 'aula i la tancara. Tornara al cap de lafila i els indicara el cami a seguir. Els hi donara les indicacions de seguir-
la, sense cridar, sense correr, sense entretenir-se i mantenint sempre la fila i agafats de la corda.

4. Aneu a les zones susceptibles de convertir-se en arees de confinament (aula d’usos mdltiples).

5. Mentre arriben els nens i mestres de les altres aules, es fara recompte dels nens. Cada responsable d’aula
s’encarregara de fer el recompte dels seus alumnes i confirmar al CE.

6. En cas de quedar algun infant fora del sector de confinament, s’esperara l'arribada de I'ajuda externa per avisar-los
urgentment de la situacio.
Tanqueu les portes, finestres i persianes. Allunyeu-vos de les finestres i dels vidres.

Pareu qualsevol sistema de calefaccié o de ventilacioé o d’extraccié d’aire.

Hi ha la possibilitat que us demanin que us allunyeu especialment d’'una determinada orientacié. Com a mesura
preventiva no us poseu sota o prop d'objectes o prestatges que puguin caure damunt vostre.

Si s’allarga la situacié de 'emergéncia potser les emissores locals de radio poden donar informacio.

0. Manteniu la calma. Durant la situacié d'emergéncia eviteu comentaris o actituds que puguin provocar angoixa o
inquietud.

11. Un confinament no ha de comportar necessariament deixar de fer activitats educatives o de lleure.

12. El CE intentara estar en contacte amb els serveis d’emergéncia fent un seguiment de la situacié exterior. No patiu
pels vostres familiars i amics, potser la situacié d’emergencia només afecta aquest sector. En tot cas, heu de confiar
amb els serveis d’emergéncia que ja informaran i atendran a les altres zones de la poblacié que puguin estar
afectades pel mateix perill.

13. Quan els bombers o la policia 0 el 112 ho indiqui, el CE declarara la fi de 'emergéncia.

14. Col laboreu en el retorn de la normalitat de la llar d’infants. El CE anotara la incidéncia.
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C. Instruccions davant una actuacié en PRIMERS AUXILIS:
En cas d’emergeéncia:

1. Enrebre l'avis:
a. PERSONALITZAR-SE al lloc de 'emergéncia per fer una primera avaluacio
b. Siés possible, APARTAR els ferits del perill
2. SEGUIR instruccions del CE:
a. Realitzar i COORDINAR les accions de prestacié de primers auxilis als afectats.
b. DECIDIR les mesures a prendre per a 'estabilitzacié dels ferits i/o I'establiment de prioritats en la seva
atencio i trasllat.
c. INFORMAR al CE de I'estat i evoluci6 dels afectats per 'emergéncia.
3. En arribar I'ajuda externa:
a. COL-LABORAR en el trasllat i/o evacuacidé dels ferits i en cas d’arribada d’equips d’ajuda externa
(ambulancia,...), informar-los de I'estat dels ferits i col-laborar amb el que requereixin.

En cas de malaltia o indisposicié de I’'alumnat: Informar al CE, llavors caldra avisar als pares o tutors de I'alumne. Si
no és possible aquesta comunicacid, o es considera urgent la intervencié meédica, es trucara al teléfon 112. Per a qualsevol
dubte, consulta o problema de salut, es pot trucar al telefon 061 CatSalut Respon.

D. Precaucions generals pel personal treballador per a PREVENIR RISCOS

1. Recordeu que no esta permés fumar en els llocs publics. Tampoc en el pati de 'escola.

2. No utilitzeu, ni manipuleu, ni intenteu arranjar cap aparell o maquina, si no esteu autoritzats o habilitats.
3. No sobrecarregueu, ni manipuleu els endolls, ni els quadres eléctrics.

4. No instal-leu cap aparell o estri, de gas o electricitat, o font de calor, sense autoritzacié de la direccio.

5. No deixeu en funcionament cap aparell eléctric o maquina, ni llums, quan finalitzeu la vostra jornada.
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Llevat autoritzacio, no utilitzeu carburants, alcohol, pintura inflamable, dissolvent, aerosols perillosos, ni lleixiu o
salfumant o qualsevol altre producte de neteja.




7. Eviteu qualsevol accidé o omissié, durant la vostra jornada laboral, que posi en perill la vostra seguretat i salut, aixi
com de la resta del personal treballador i alumnat.

8. No poseu obstacles, ni materials o objectes, davant les portes, ni zones de pas, ni davant dels extintors.

9. Informeu, tant aviat com sigui possible, a la Direccié de la llar d’infants, de qualsevol anomalia o deficiéncia que
observeu i que pugui posar en perill la salut i la seguretat de les persones.

E. Instruccions per I'is d’un EXTINTOR MANUAL CONTRA INCENDIS

1. En els focs on hi ha tensié eléctrica es preferible utilitzar extintors de CO2 (no extintors de pols ABC).

2. Compte no “cremar-vos” les mans amb el gas CO2 degut a la seva baixa temperatura quan surt. Sén els tenen una
sortida amb forma conica o molt ampla en el broc.

3. Utilitzeu I'extintor que hagi més a prop. Acosteu I'extintor prop del foc.

4. Intenteu no apagar el foc una sola persona, aneu acompanyat.

5. Intenteu col-locar-vos entre el foc i una porta de sortida. No doneu I'esquena al foc.

6. No hi ha d’haver cap persona al sentit contrari d’'on esteu vosaltres, la pols de I'extintor li cauria damunt.

7. Estireu 'anella o passador del precinte de seguretat.

8. Agafeu el broc de la manega (de descarrega) amb una ma.

9. Per fer-lo funcionar, amb I'altra ma, heu d’accionar la maneta superior o palanca a fons.

10. No seria el cas, perd en espais oberts intenteu posar-vos a favor del vent.

11. Amb r'extintor en funcionament us podeu acostar lentament al foc, perd no a menys d’un metre.

12. Ataqueu la base de les flames. Feu un lleuger moviment escombra. No serveix per res intentar apagar flames
superiors. Tingueu present que fa molt soroll quan funciona un extintor, no us preocupeu.

13. Descarregueu-hi tot I'extintor, perd penseu que el producte de I'extintor s’esgota en pocs segons (Pols ABC 6Kg =
10-12 segons)

14. L’ts de I'extintor és més eficag quan més aviat s’actui davant l'inici del foc.

15. Un cop ben apagat el foc, ventileu I'estanga.

16. Cal informar a la direccié del centre de I'is dels extintors, ja que es necessari reposar-los immediatament.

F. Fer un AVIS TELEFONIC als serveis d'emergéncia externs
Tot el personal ha de saber efectuar correctament un avis telefonic a un servei d'emergéencia exterior per demanar ajut.

QUAN AVISEU AL 112 o al 972 805 580 heu d’intentar estar tranquils i deixar que la persona que us atengui dirigeixi la
conversa.

Un exemple d’avis:
“Truco des de la llar d’infants el Niu del Carrer de Ganix, 2 de Llagostera, Girona.
Tenim un ... XXX... (incendi; un ferit greu inconscient, ...). Em dic .. XXXX... i séc educadora del centre."

Si informeu que hi ha una o més persones ferides o malaltes, heu de saber que I'operador del servei
d'emergéncia us pot fer algunes preguntes concretes. Exemples: Esta conscient? Respira o té
dificultats per fer-ho? Sagna? Com? Edat?

El 112 us pot demanar un ndmero d'un telefon mobil per tal que es puguin posar en contacte amb vosaltres.

Per assegurar una rapida comunicacié entre els serveis d'emergéncia i vosaltres, deixeu lliure el teléfon que heu donat
de referéncia (no l'useu).

El telefon 112 0 972 805 580 de la Policia local de Llagostera, és un servei de 24 hores els 365 dies de l'any que pot
mobilitzar a més de la policia, qualsevol altre servei d'emergéncia: bombers i ambulancies.

Fitxa 03: Protocol d’actuacié per personal de neteja



FITXA D’ACTUACIO PERSONAL DE NETEJA

3 PLA D’AUTOPROTECCIO Llar d'infants EI Niu

EL PERSONAL DE NETEJA, EN CAS D’EMERGENCIA si esta efectuant la seva activitat laboral en
I'edifici de llar d’infants i detecta una situacié d'emergéncia (incendi, explosio, ferits, robatori, etc.):

A) Si hi ha personal docent municipal o un responsable de la direccié de llar d’infants, li ho comunicara immediatament i
seguira les seves instruccions.

B) Si no hi ha cap altra persona en I'edifici, el personal de la neteja:

Es qui comunicara al teléfon 112 o 972 805 580 de la Policia local de la situacié o succés.

- Coneix el telefon 112 o 972 805 580 de la Policia local. Alli trucara per qualsevol classe d’emergéncia (incendis,
accident, robatori,...).

- Intentara deixar lliure la linia telefonica (o mobil) per tal de que policia o bombers puguin tenir contacte amb ella
permanentment.

Sap com comunicar un avis d'emergéncia al 112. Exemple:

“Truco des de la llar d’infants el Niu del Carrer de Ganix, 2, de Llagostera, Girona.

Hi ha un ....XXXX... (per exemple: un incendi en la sala quadres electrics).

Séc........ XXX....... , la senyora de la neteja, estic sola, i els deixo el segiient numero telefon de contacte: el ... XXXX......
Els espero davant la porta principal"

Es qui prendra les primeres mesures de seguretat per minimitzar els danys.
Sap que el més important és la vida de les persones, i que no cal cérrer riscos innecessaris.

Es qui coneix la situacié dels extintors contra incendis.

Coneix, almenys tedricament, les normes basiques d'utilitzacié d’'un extintor contra incendis. Normes:
- Utilitzeu I'extintor que hagi més a prop. Acosteu I'extintor prop del foc.
- Estireu I'anella del precinte de seguretat. No doneu I'esquena al foc.
- Per fer-lo funcionar, heu d’accionar la maneta superior a fons.
- Heu d’atacar la base de les flames. No serveix per res intentar apagar les flames superiors.
Penseu que el producte de I'extintor s’esgota en pocs segons.
- L’Us de I'extintor és més efica¢c quan més aviat s’actui davant l'inici del foc.

Es qui haura de prendre la decisié d’evacuar (marxar) de I'edifici si és necessari.

- Ha d’assegurar-se que no hi ha ningd més per avisar a l'interior de I'edifici.

- Sortira el més rapidament possible per la porta exterior que tingui més propera.

- No reculara o tornara a l'interior a buscar objectes personals. Cal tenir present que el fum de l'interior

podria acabar amb la seva vida o el foc la podria atrapar.

- Al marxar, a ser possible intentara tancar les portes (no en clau), especialment tancara la de I'estanga on hi ha un foc,
aixi confinarem el foc i ajudarem a retardar l'expansio6 de l'incendi.

- Un cop a I'exterior, cal fer-se veure. Es posara davant de la porta principal de I'edifici de llar d’'infants, alli esperara la
preséncia i actuacié dels equips d'emergéncia (bombers, policia). Es donara a conéixer quan arribi la policia o els
bombers.

Si quan evacui I'edifici si es troba amb fum dens.

- No s’ha de sortir, ha de tancar la porta. Si pot, tapara I'escletxa de sota la porta amb draps mullats.

- Intentara, per teléfon, avisara d’aquest fet al 112 o 972 805 580. Si pot, indiqui la seva preséncia per la finestra.

- Si es veu en la necessitat de sortir, hauria de respirar a través d’'un mocador mullat, i si cal, avangar acotada o gatejant.
Si cal, i pot, no ha de dubtar de mullar-se tota la roba i cap.

- No s’ha d’obrir mai una porta que estigui molt calenta (hi ha foc al darrera). Toqueu-la abans d’obrir.

- Si s’encenen els vestits, no s’ha de cérrer, cal tirar-se al terra i rodolar o que et tapin amb roba.

Coneix la localitzacié de les portes o sortides i vies d’evacuacioé de la instal-laci6.
Coneix el seu estat (tancades, obertes, practicables, etc.). Evitara la col-locacié d’obstacles.

Col-laborara amb els serveis d'emergéncia que actuin (policia, bombers, sanitaris).
-Si és necessari els explicara les caracteristiques de I'edifici. Seguira les seves instruccions.




-No abandonara el lloc sense comunicar-ho als policies o bombers presents. No volen "perdre" gent.

Es qui pot rebre I'avis de confinament o de tancar-se a I'interior de I'edifici.

Hi ha la possibilitat de que el 112 o un altre servei d'emergéencia indiqui que cal quedar-se a l'interior de I'edifici degut a
una emergéncia exterior (per exemple: preséncia d'un nuvol toxic degut a un accident quimic proper). En aquest cas
seguiria les instruccions que li donessin i esperaria que li comuniquessin el final de I'emergéncia. Tancara les finestres i
portes més properes i s'allunyara el maxim possible de I'exterior. Potser les emissores de radio local donaran informacio
sobre la situaci6 exterior.

Un cop finalitzada I'emergéncia intentara restablir la normalitat en I'edifici (sense risc).

Sap que després d’una emergéncia haura d'informar del que ha succeit, encara que hagi estat una emergéncia
lleu o0 menor.

-Ho comunicara el més aviat possible a la direcci6 de la llar d’infants i als responsables de la seva empresa.
-Si s'escau, informara dels extintors usats, per tal de poder-los substituir immediatament.

Tindra cura per prevenir les situacions de risc durant la seva tasca laboral en I'edifici.

-Sap que no esta permés fumar a l'interior de I'edifici, ni al pati. No fara cap tipus de foc.

-No utilitzara, ni manipulara, ordinadors, cuina, aparells electrics i maquines de la llar d’infants.

-No utilitzara cap material, producte o eina de la llar d'infants sense autoritzacio prévia de la direccio.

-No sobrecarregara, ni manipulara els endolls, ni els quadres eléctrics.

-Tindra especial cura amb la utilitzacié dels productes de neteja. El Servei municipal de prevencié de

riscos laborals de I'Ajuntament tindra coneixement dels productes que s'usin dins la instal-lacié per

efectuar les operacions de neteja i manteniment.

-S’assegurara que tanca tots els llums del centre després de I'activitat de neteja.

-Quan abandoni I'edifici s'assegurara de deixar activada I'alarma contra robatoris o intrusi6. Qualsevol
incidéncia en aquest sentit ho comunicara immediatament al teléfon 112 0 972 805 580 de la Policia

local de Llagostera.

En qualsevol cas:

Informara, tant aviat com sigui possible, a la direccio de la llar d’infants de qualsevol anomalia o deficiéncia que observi
en l'edifici durant I'activitat de neteja, que pugui posar en perill la salut i la seguretat de les persones o de la propia
instal-lacio.

Llar d’infants amb activitat docent: Si el personal de neteja es troba a I'edifici quan a la llar d’'infants esta oberta amb
activitat, ha de saber que a propia veu poden donar avisos d'emergéncia:

Emergéncia amb evacuacio

Cal abandonar I'edifici. Seguira les instruccions del personal de la llar d’'infants. Un cop a I'exterior no marxara del lloc
sense comunicar-ho a un/a educador/a de la llar.

La llar d’infants té un punt de reunié o concentracié exterior, que es troba al porxo d’entrada a I'edifici, pel C/ Ganix. Si
es fa necessari, hi ha un punt de reuni6 alternatiu ubicat al pati de la llar.

Emergéncia amb confinament (no sortir)
Per la seva seguretat NO sortira de I'edifici. Seguira les instruccions del personal de la llar d’infants.

Fi de 'emergéncia (d'evacuacié o de confinament)
Es seguira les instruccions que es donin. Ha finalitzat la situacié d'emergéncia.

Fitxa 04: Protocol d’actuacié per personal de cuina/menjador

FITXA D’ACTUACIO PERSONAL DE CUINA/MENJADOR




4 PLA D’AUTOPROTECCIO Llar d'infants El Niu

Aquestes normes basiques d'actuacio en cas d'emergéncia sén les que han de difondre les empreses adjudicataries del
servei de CUINA/MENJADOR, entre tot el seu personal treballador o subcontractat (autbnom o no) que efectuin tasques
laborals a l'interior d’una llar d’infants.

NORMES BASIQUES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

A. Informacio6 prévia:

1) Quan comenceu i acabeu el vostre treball concret dins la llar, ho heu de comunicar al personal del centre.

2) Heu de saber quines son les vies o recorreguts d’evacuacio, les sortides de I'edifici i la localitzaci6 dels extintors contra
incendis més propers on efectueu els vostres treballs.

3) Informeu al personal de la llar d’infants de qualsevol anomalia o deficiencia que detecteu en I'equipament de la llar
d’infants que pugui posar en perill la seguretat o salut de les persones i del propi edifici.

4) Normes basiques i generals de seguretat que han tenir en compte qualsevol persona treballadora o usuaria:

- No esta permés fumar en tot edifici, inclos pati. L’'incendi és el risc principal que es pot produir a I'edifici.

- Si no té autoritzacio, no utilitzara, ni fara utilitzar, ordinadors, ni aparells eléctrics de la llar.

- Tampoc utilitzara, sense autoritzacio, equips, eines, maquines i material del centre o del personal municipal.

- Si no té autoritzacio no entrara en els llocs on s'indiqui la prohibicié de pas. (calderes, etc.)

- No sobrecarregara ni manipulara els endolls, ni els quadres eléctrics, ni la instal-lacié de gas natural.

- Llevat autoritzacié expressa, no utilitzara carburants, alcohols, pintures, aerosols perillosos, dissolvents o salfumant.

- Evitara qualsevol accié o omissid, durant la seva jornada laboral, que posi en perill la seva seguretat i salut, aixi com de
la resta del personal treballador i de I'alumnat.

- Evitara posar obstacles o materials davant sortides, escales, portes i zones de pas, ni davant la senyalitzacio.

- Respecteu la instal-lacié i tots els seus equipaments i elements.

- Ja sabeu que no podeu apagar un foc en una paella o estri de cuina amb aigua.

B. Davant d’una incidéncia:

1) Sempre informeu a la Direccié o al personal educador del centre. Actueu amb seny.

2) Es una llar d'infants i les emergéncies en aquest tipus de centres poden ser molt problematiques.

3) Seguiu les instruccions que us doni el personal del centre. Intenteu no actuar sols en cas d’emergencia.

4) Encara que hagiu resolt la situacid, en qualsevol cas, heu de donar coneixement d'immediat a la Direcci6 o al
personal de la llar. Expliqueu el que ha passat, per insignificant que us sembli.

5) Si per qualsevol motiu no podeu comunicar la situacioé al personal del centre, truqueu al 112 0 972 805 580.

C. Si sou personal de cuina de la llar, també heu de tenir en compte que:

1) Si es produeix un incendi a la cuina, heu de tallar el subministrament de gas natural d’'immediat.

2) Si no podeu fer front a I'incendi, sortiu de la cuina i assegureu-vos de tancar portes i finestres. Cal aillar el foc, aixd
donara més temps per a I'evacuacio.

3) Aviseu immediatament de la situaci6 a la Direccio o al personal educador més proper.

4) Segui les instruccions del personal del centre. Ajudeu, si s’escau, a I'evacuacioé dels nens i nenes.

D. Si escolteu un missatge d’evacuar la llar d’infants:

1) Sense correr, perd sense entretenir-vos, i en silenci, sortiu de l'edifici. Tanqueu el foc de la cuina.

2) Col-laboreu amb el personal educador en I'evacuacié dels nens i nenes de la llar.

3) Escolteu si es dona algun missatge dient que cal evitar algun sector o porta alhora de l'evacuacio.

4) No us entretingueu a recollir les vostres coses o objectes. No torneu enrere.

5) Podeu agafar la bossa personal i la pega d’abric, sempre que ho tingueu a ma i no us faci perdre temps.

6) Si esteu en un lloc on hi ha portes, tanqueu-les al marxar (no en clau). Tanqueu llums, aparells i maquines.

7) Evacueu l'edifici. Seguiu les instruccions del personal de la llar. Un cop a I'exterior dirigiu-vos al punt de reunié o
concentracio exterior, que es troba al porxo d’entrada a I'edifici, pel C/ Ganix. Si es fa necessari, hi ha un punt de reunié
alternatiu ubicat al pati de la llar. No marxeu sense dir res a ningu, es podria pensar que encara esteu dins I'edifici, i aixo
pot posar en perill inutil als bombers o policies si optessin per entrar-hi.

8) Comuniqueu al personal de la llar d’'infants la informacié que pugui minimitzar o anul-lar els efectes de I'emergéncia.
9) Sera el Cap de I'emergencia (CE) el maxim responsable, present, de la llar d’infants.

10) Durant 'emergéncia eviteu comentaris o actituds que puguin provocar angoixa o inquietud entre la gent.

11) Quan el CE doni per finalitzada I'emergéncia, i si ho autoritza, es podra tornar entrar dins la llar.

12) Col-laboreu a la normalitzacio de la situacioé i de les activitats. Seguiu les instruccions del CE.

E. Si escolteu un missatge de confinament (quedar-se a I'interior de I'edifici):
1) Mantingueu la calma, i seguiu les instruccions que doni el CE o el propi personal de la llar.




2) Penseu que es tracta d’una incidéncia de I'exterior, més o menys propera, que els serveis d’emergéncia (bombers o
policia) han decidit que per garantir seguretat o la salut de les persones, el millor és que tothom es quedin a l'interior fins
que s’allunyi el perill.

3) No patiu pels vostres familiars i amics, potser la situacié d’emergéncia només afecta aquest sector. En tot cas, heu de
confiar amb els serveis d’emergéncia que ja informaran i atendran a les altres zones de la poblacié que puguin estar
afectades pel mateix perill.

F. En cas d’emergéncia, recordeu:

1) SINO PODEU POSAR-VOS EN CONTACTE AMB NINGU DEL PERSONAL DE LA LLAR D’INFANTS
Truqueu al teléfon 112, Centre d’Emergéncies / Policia Municipal. Hi podeu demanar qualsevol classe d’ajuda.

2) Si truqueu al 112 o0 972 805 580 sigueu breus i clars. No exagereu ni minimitzeu la situacio.

Deixeu que l'operador porti la conversa. Si doneu el vostre nimero de teléfon mobil, intenteu deixar lliure la linia
telefonica per tal que puguin posar-se en contacte amb vosaltres. Seguiu les instruccions de la policia local. Espereu la
seva arribada.

3) El més important és la vida de les persones, no cal cérrer riscos innecessaris, pero informeu.

4) Les normes basiques de la utilitzacié d'un extintor contra incendis.

- En els focs on hi ha tensié eléctrica es recomanable utilitzar extintors de CO2 (no extintors de pols ABC).
Compte no “cremar-vos” les mans amb el gas CO2 degut a la seva baixa temperatura quan surt. Sén els tenen una sortida
amb forma conica o molt ampla en el broc.

- Utilitzeu 'extintor que hagi més a prop. Acosteu I'extintor prop del foc, inicialment a uns cinc metres.

- Intenteu no apagar el foc una sola persona, aneu acompanyat.

- Intenteu col-locar-vos entre el foc i una porta de sortida. No doneu 'esquena al foc.

- No hi ha d’haver cap persona al sentit contrari on esteu vosaltres, la pols de I'extintor li cauria al damunt

- Estireu I'anella-passador del precinte de seguretat. Agafeu el broc de la manega (de descarrega) amb una ma.
- Per fer-lo funcionar, amb I'altra ma, heu d’accionar la maneta superior o palanca a fons.

- Amb I'extintor en funcionament us podeu acostar lentament al foc, perd no a menys d’un metre.

- Ataqueu la base del foc. Feu un lleuger moviment escombra. No serveix intentar apagar les flames superiors.
- Descarregueu-hi tot I'extintor, perd penseu que el producte de I'extintor s’esgota en pocs segons.

- L’0s de I'extintor és més eficac quan més aviat s’actui davant l'inici del foc.

- Un cop ben apagat el foc, ventileu I'estanga o el lloc.

- Cal informar al personal municipal de I'is dels extintors, ja que es necessari reposar-los immediatament.

5) Si trobeu fum dens quan evacueu l'edifici:

- No s’ha de sortir d'on sou, tanqueu les portes. Si podeu, tapeu I'escletxa de sota la porta amb draps mullats.
- En la majoria d’incendis el fum causa més victimes que no pas directament el propi foc.

- Tant el fum com el foc, cal intentar confinar-lo (tancar-lo), evitarem la propagacio rapida dels seus efectes.

- No s’ha d’obrir una porta tancada que estigui molt calenta (hi ha foc al darrera).

- No tanqueu els llums, facilitara I'orientacié espacial si hi ha fum, fins i tot pels mateixos bombers.

- Si és possible, per telefon, avisareu de la vostra situacié al 112 o 972 805 580.

- Si és necessari sortir, haureu de respirar a través d’'un mocador mullat, i si cal, avancar acotats o gatejant.

- Si podeu, no dubteu de mullar-vos tota la roba i el cap.

- Si s’encén la roba, no s’ha de cérrer, cal tirar-se al terra i rodolar o que us tapin amb roba.

6) Després d’una situaciéo d’emergéncia (per petita que us sembli) en el que hagiu participat, se us podra demanar
que detalleu les accions efectuades, per tal d’anotar-ho com una incidéncia de la llar.




CONSELLS SANITARIS

PLA D'’AUTOPROTECCIO Llar dinfants EI Niu

1.- Atencio inicial

Dolor toracic i/o ofec

Hemorragia

Desmai

Ennuegament

Convulsions

Cremades

Ingesta de productes

toxics

Electrocucio

Traumatismes

* Protegir: cal protegir i protegir-vos en el lloc on s’ha produit I'accident.
« Avisar: mitjangant una trucada telefonica al 112.
* Socorrer: iniciar I'assisténcia a la victima. No se li ha de donar menjar, begudes ni medicacions.

2.- Descripcio de les diferents situacions. Qué cal fer.

Afluixeu-li la roba, truqueu al 112 i seguiu les indicacions rebudes

Comprimiu directament sobre la ferida fins aturar el sagnat.
En cas d’'una extremitat, eleveu I'extremitat afectada.

No retireu I'aposit usat per comprimir.

No feu mai un torniquet

Comprovar que la victima respira i gireu-la cap el costat esquerre.
No deixeu la victima estirada boca amunt, ni deixeu que s’aixequi rapidament.

Deixeu que la victima estossegui.

Si no pot respirar, se li ha de realitzar la maniobra de Heimlich (rodegeu la cintura
amb els bracgos i feu forga a I'algada de I'estomac cap a munt i cap a dins). En els
nens (fins a 5 anys) doneu cops a I'esquena amb el nen cap per vall.

No intentar impedir les convulsions.
Evitar que la victima es faci mal contra el terra i/o objectes.

No utilitzeu remeis casolans ni coté.
Tapeu la zona cremada amb gases mullades o roba neta.
Utilitzeu aigua freda abundant damunt de la zona cremada.

Retireu la resta de producte. Si cal, s’ha de treure de la boca.
Truqueu al 112 i seguiu les instruccions.

No doneu res a beure ni intenteu provocar el vomit.

No llenceu el recipient o ampolla del producte.

Desconnecteu el corrent electric des de l'interruptor general.

Mentre continui connectat el corrent, no toqueu la persona afectada amb les mans,
enretireu-la del corrent amb un objecte aillant com la fusta o el plastic.

Si no esta conscient trucar al 112.

Protegiu-li les cremades utilitzant alguna pecga de roba neta.

Cobriu la persona accidentada amb mantes per evitar que es refredi.

Els petits cops requereixen aigua freda.

No mogueu la persona afectada.

Si no esta conscient trucar al 112.

No proveu d’'immobilitzar la persona perqué el risc de lesions és més elevat que el
possible benefici.

En cas de luxacions no intentar reduir-les.

Controlar les hemorragies.




S— ACCIONS A REALITZAR SEGONS EL TIPUS DE RISC

; @ PLA D’AUTOPROTECCIO Llar d'infants EI Niu

Incendis Estructurals Interns

» Ubicacid de la Senyalitzacid praventiva (No Fumi, Cables Alta tensid, ate.)

* Mo permetra el maneig d'estufes de Combustible Gasds o Liguido (tant dins com fora del Lloc de I'esdeveniment).
« erificacié de Mormes Minimes de Seguretat en: Plantes Eléctriques, Cambres Eléctriques, Control de llums i So,
Cellers, Magatzems, Liotges, Taqguilles, Tallers, dreas de preparacié de Menjars, | altres dreas gue es considerin
rellavants.

# Disposar de Llocs exclusius | amb totes les normes de seguretat per al maneig de Materials perillosos gue es
requereixin en |'esdevenimeant o en el funcionament del lloc com a Gasos, liquidos, etc.

« Verificar &l Manteniment de Tots els Equips Eléctrics per part de I'Administracid ifo Responsable de

Produccié de |'esdeveniment.

» Verificar &l Manteniment de Tots els Equips d'Extincid del Lloc de 'Esdeveniment per part de I"Administracic ifo
Produccid de I'Esdeverimant.

* En cas gue as permeti el maneig de Jocs Pirctécnics ifo Polvores o Gasos per a la Presentacio, I'Empresan ha de
vetllar pel complimeant de les normes legals | de seguretat sobre aquest tema, les quals han de ser venficades | certificadas
pel Cos Oficial de Bombers principalment.

» Difondre Indicacions Basigues al pdblic (veure Pla d'Informacic Publica),

Falles Estructurals per Sismes

» Verificar I'estabilitat de les estructures maobils (Tarima, Sostre, etc) col-locades per a I'esdeveniment i
desenvolupar &l seu manteniment periddic.

= Revisar I'estabilitat de les estructures del lloc | verificar el manteniment realitzat per I'administracic d'est.
» Restriccid de Pablic a les areas no aptes per a la ubicacit d'est.

# Aplicacid de la Norma de Sismoresistencia vigent per part de I'administracid del Lloc,

« Difondre Indicacions Basiques al public (veure Pla d'informaciéd publica).

Aldarulls Interns

* Capacitacid en 'administracié d'Emergéncies | Maneig de Public (Psicelogia de Masses) a I'organitzacid
| al personal participant en cadascun dels Plans d'Accid per a I'Esdeveniment.

= Revisions de les Condicions Generals de |'Esdeveniment i oferir al pdblic abans, durant i

després de |'Esdeveniment.

* Revisid continua de la fase de preingrés i ingrés per evitar sobreocupacié | desordre.

» Rondes de Control amb la Pelicia | I'Equip de logisitica principalment en els sectors que

posseeixin focus de desordre continuament.

* No permetre la venda ambulant de licor.

* Mo permetre I'entrada de cap tipus d'arma, pélvora, fums, pélveres o gasos perillosos.

« En aquest punt és molt important tenir en compte els possibles pacients que es puguin presentar per
desmais ifo hipotérmia.

= Emetra comunicats (concisos | calmats) a través del presentador o de I'Assessor d'Informacid Plblica
amb la finalitat de normalitzar |a situacié.

Per a agquests comunicats és important tenir en compte el tipus de pablic | esdevenimeant per aixl utilitzar
frases adequades i de facil comprensié per al pablic.

Es recomanable també que un artista faci el comunicat perd amb els parametres del PMU i de I'Assessor
d‘Informacié Publica.

= Gestionar en el lloc de I'Esdaveniment un Circuit Tancat de Televisié.

+ Difondre Indicacions Basiques al pdblic.

« Situar personal i logistica i si és necessari reforgar la il-luminacid perimetral.

Falles Estructurals per Esdeveniments Atmosférics

* Revisions de totes les Estructures del lloc.

* Verificar el manteniment periddic de les diferents estructutres del lloc per part de 'administracia d'est.
+ Revisio | Manteniment de les Estructures Maébils col-locades exclusivament per a I'Esdeveniment.

+ Restriccid de Public a les drees no aptes per a la ubicacid d'est.

+ Difondre Indicacions Basiques al pablic.

Falles Estructurals per Utilitzacié

+ Revisions de totes les Estructures del lloc, principlarment sectors per al pabic, graderies, passadissos, escales,
baranes, entrades i sortides,

+ Verificar el manteniment periédic de les diferents estructutres del lloc realitzat per part de I'administracks d'est.
« Revisid | manteniment de les estructures mobils col-locades exclusivament per a I'esdeveniment.

+ Revisid | manteniment de les tanques de seguretat, de separacid i perimetrals,

+ Desenvolupament de mesures de control | seguiment als assistents | a les diferents estructures, per la manipulacia dptima
dels diferents sectors per al piblic en el lloc de I'esdeveniment.

* Si algun tipus d'estructura falla, s'ha de detenir Ia fase de I'esdeveniment involucrada en el temps necessari
per prendre les mesures requerides en cordinacid amb el PMU i la redistribucio del pablic si és necessaria.

« Restriccio de Pablic a les arees no aptes per a la ubicacia d'est,

+ Senyalitzacid adequada per I'dptima utilitzacid funcional de les estructures i el Pablic.

« Difondre Indicacions Basigues al public.




Atemptats Terroristes Interms

= Revisions de grups especialitzats en explosius abans, durant | després de I'esdeveniment (Policia).

* Rondes de vigilancia continues amb tots els Grups de Control i Suport de I'Esdeveniment amb la finalitat de
trobar anomalies o elements estranys.

+ No permetre |'entrada de cap tipus d'arma, ni pdlvora, ni Fums, Pdlvores o Gasos Perillosos.

« Difondre Indicacions Basiques al public.

Atemptats Terroristes Externs

* Revisions de grups especialitzats en explosius abans, durant i després de |'esdeveniment (Policia).

* Rondes de vigilancia continues amb tots els grups de control i suport de I'esdeveniment amb la finalitat de
trobar anomalies o elements estranys.

« Control i retenci¢ d'armes, polvora, fums, polvores i gasos perillosos.

= Difondre indicacions basiques al public.

Accidents de Vehicles

« Contral i informacié per part de |a logistica i la policia en |a fase de preingrés, ingrés i sortida de public.

« Contemplar en el pla de sortida el suport de la policia i trénsit sobre les vies i

voltants propers

+ Coordinar amb I'empresa operadora dels transports publics els horaris definits per garantir seguretat | control.
» Planejar els fluxes d'entrada, de tal forma que els fluxes per als vianants i vehicles no comparteixin el mateix
espai o via.

» Disposicio de senyalitzacio i dispositius mecanics que permetin canalitzar el flux de persones o

vehicles o limitar la seva mobilitzacié quan aixd sigui requerit, tal com tanques, baranes, etc.

» Difondre les indicacions basiques al public.

Incendis Interns de Liquids Inflamables

» Uncacio de |a senyalitzacid preventiva (no fumi, cables alta tensio, liquids inflamables, etc.)

» Mo permetre |'utilitzacid d'estufes de combustible gasds o liguid (tant endins com fara deal lloc de 'esdevenimeant).

» Varificacio de normes minimes de seguretat en: plantes eléctrigues, cambres eléctriques, control de llums i Sa,
cellers, magatzems, |lotges, tallers, areas de preparacid de menjars, | altres arees que es considerin

rellevants,

» Disposar de llocs exclusius | amb totes les normes de sequretat per la manipulacit de materials perilloscs que es
requareixin en I'esdaveniment o an el funcionament del lloc com a gasos, liquids, etc.

» arificar el manteniment de tots els equips eléctrics per part de |'administracid ifo responsable de

produccid de I'esdeveniment.

» Werificar el manteniment de tots els equips d'extincid del lloc de I'esdeveniment per part de |'Administracié ifo
Produccid de |'Esdeveniment.

* En cas que es permeti la manipulacio de "jocs pirotécnics” ifo pdlvores o gasos per a la presentacio, |'empresari ha de
vetllar pel compliment de les normes legals i| de seguretat sobre aquest tema, les quals han de ser venficades i certificades
pel cos oficial de Bombers principalment.

« Difondre indicacions basiques al pdblic.

Intoxicacions Alimentoses Internes

* Revisio de les normes de salubritat {venciments, llicéncies, manipulacié | emmagatzematge) dels
aliments que s'utilitzin en el lloc de l'esdeveniment.

« Verificar el desenvolupament de controls sobre els venedors ambulants per mitja de la Policia i I'alcaldia
Laocal.

« No permetre la venda ambulant de licor.

+ Difondre indicacions basiques al piblic.

Intoxia i Alimentoses Externes

« Verificar el desenvolupament de controls sobre els venedors ambulants per mitja de la Policia i I'Alcaldia
Local,

+ No permetre la venda ambulant de licor.

« Difondre indicacions basiques al pablic.




ANNEX 5

FORMULARIS PER A LA IMPLANTACIO | MANTENIMENT DEL PLA

Formulari 1: Control de la implantacio del pla d’autoproteccio
Formulari 2: Informe posterior a una emergéncia i activacié del pla d’autoproteccié
Formulari 3: Informe de simulacre

Formulari 4: Informe primer any i quadriennal d’implantacié del pla d’autoproteccié



Formulari 1: Control de la implantacié del pla d’autoproteccid

Lliurement inicial de les copies del pla

Nom i coghoms

Data

Director/ora del pla i responsable gestié emergéncies:

Cap de I'emergéncia (CE) Director/a :

Cap de I'emergeéncia (CE) Substitut:

Responsable empresa monitoratge menjador:

INFORMACIO SOBRE EL PAU (entitats/empreses externes: tasques habituals o activitats esporadiques/puntuals)

Data S’informa (nom i cognoms) Empresa o entitat Personal relacionat / activitat | Annex / Fitxes
AFA Pares i mares de I'alumnat Annex 7
EXERCICIS | SIMULACRES
Data Tipus d’exercici o simulacre Observacions Control intern
Formulari 3

Num. /
Num. /
Num. /
Num. /
Num. /
Num. /

CONTROL D’ASSISTENCIA / ACTIVACIONS DEL PAU

Data incidéncia Tipus incidencia Control Incidencies (formulari 2) Data lliurament

informe Ajuntament

INFORMACIO - FO

RMACIO SOBRE EL PAU (Personal propi)

Data

Tematica Hores / imparteix

Nom, cognoms, DNI del personal treballador

- Implantacié PAU: Riscos. Tipus emergéencia. Prevencié. Organitzacié emergéencia. Evacuacié. Confinament. Fitxes d’actuacio.

- Formaci6 contra incendis. - Formaci6 primers auxilis. - Altres. Cal apuntar hores informacié/formacio i qui la imparteix




Formulari 2: Informe posterior a una emergéncia i activacié del pla d’autoproteccio

(document que s’ha de lliurar al registre de plans d’autoprotecci6 HERMES)

LLAR D’INFANTS EL NIU Carrer de Ganix, 2 - 17240 Llagostera, Girona

1. Descripcio de I'emergencia i de les seves causes:

2 Cronologia de les actuacions reals de les actuacions previstes en el PAL:

Data de Temergéncia:

Hora que salta alarma (inici emergéncia):

Hora deTavis al 112: Cui lefectua?

Hora de l'avis al CRA (092): Qui l'efectua?

Hora de l'avis al Servei Mpal. d'Educacié: Cui lefectua’?

Hora activacic PAL: [ IConat | |Emergéncia parcial || Emergéncia general

Hora canvi fase emergéncia: [JConat [ ] Emergéncia parcial [] Emergéncia general

Hora canvi fase emergéncia: [IConat [ | Emergéncia parcial |_| Emergéncia general

Hora avis general d'evacuacio: Temps aproximat evacuacid general de l'escola:
Hora avis general de confinament: Hora avis general fi de confinament:

Actuacions previswes en el FAL:

Hora arribada serveis externs (51 5escad)

O Bombars  Hoara: Unitats: O0seM  Hora:
[ Policia local Hora: Unitats: [] Mossos Hora:
Ll ]

Unitats:
Unitats:

Hora desactivacio PAU:

Hora finalitzacio emergéncia:

5. Mesures de proteccit presos

[] Evacuacit parcial [] Evacuacio genaral [ Confinament

6. Aspectes del PAU a millorar o modificar

7. Signa: .............. Nom i cognoms........ceeeeee.. Cap de l'emergéncia

{signatura)




Formulari 3: Informe de simulacre

LLAR D’INFANTS EL NIU Carrer de Ganix, 2 - 17240 Llagostera, Girona
Simulacre/exercici : Evacuacié |_| Confinament [_| Incendi [_] Alarma exterior || Feritz'malalts = ..........
L] Amenaca BOMBE [ oot ettt assssess e e ssas e e
Caractaristigues del supdsit da l'emergéncia (lkoc inici, sistema deteccid, atc.):

Afactacid o abast:
Data: | Hora inici: | Hora avis extern: | Hora final:
Participacio/
col-laboracie: OCF FEP| Pares/ Conssrge Personal Personal  Policiae  Personal  Paersonal
MAares cuing menjador municipal  bombers SEM
Bona: [ 0O [ Ll L] Ll L] Ll ] Ll Ll

Reguizr: [ 0O 0O ] ] ] ] L] ] | L]

peficent [ 0 O O O O O GO O O O
Seomse imtervencic: [] [ ] ] ] ] ] ] ] 1 ]
Hora amibada equips extams (si s'ascau):
Bombers: SEM: Puolicia Local
Temps de I'evacuacio [0 Mo comaspon al tipus de simulacre o exencic

Zona TEMPS _ Observacions
Minuts Sagons 3?;‘555:[:;

Plantz 1=
Ha funcionat cormctamant Obsarvacions
Avis d’alarma intern (151 |[]Ho|[] Inax][] Mo aval.
Paticio ajuda a l'exterior [[]8i |[]No [ ] Inexf[] No aval.
Extintors contraincendis  |[]Si |[ | No [[ ] Inex][ ] No aval.
Enllumenat d'emergéncia [ [] Si |[] No [[] Inex.|[] No aval.
Punt de trobada interior | 150 [ Mo | L] Inex | ] Mo aval.
Punt de trobada exterior |[]Si [ No| ] Inex) ] Mo aval.
Recepcid ajut exterior | 151 | [ Mo [ Inex | ] Mo aval.
Escala emergéncia 1 pl. [LISi [ INo ||l ] Inax|[ | Mo aval
Vies d'evacuacio. Escales. Portes. Sortides.
Hi hagut deficiéncies, obstacles o punts de congestid perillosa: [J5i [ No
Comentari:
Incidencies no previstes (accidents do persones, desparfoctes, etc.):
Comentari:
Conclusions:
Balang general del simulacre / exercici :
Suggeriments:

Cata i signatura del Tap de lemergéncia

[ S'adpunia full ampliagia.




Formulari 4: Informe primer any i quadriennal d’implantacié del pla d’autoproteccio

Tant l'informe del primer any, com el quadriennal d’implantacié per descriure les actuacions d'implantacié i manteniment ha
de contenir com a minim la informacié seguent:

1. Periode al qual es fa referéncia

2. Descripcid de les actuacions referents a la formacio / informacié que s'han portat a terme

- Programa de formacio realitzat (teoric i practic) i objectius d'aquest.

- Sistema de control utilitzat per comprovar que el personal ha assolit els objectius plantejats en el programa de formacio.
- Resum dels resultats obtinguts pel personal al llarg del programa de formacio.

- Si s’ha demanat, valoracié del programa de formacié / informacio, i possibles millores de futur.

3. Descripcio de les actuacions referents a la informacié als usuaris que s'han portat a terme:

- Sistema utilitzat per informar sobre els riscos que genera I'activitat, mesures a prendre en cas d'emergéncia i mitjans perqué
aquestes mesures siguin efectives (punt/s de trobada, vies d'evacuacié, zona/es de confinament).

4. Descripci6 de les actuacions referents als simulacres que s'han portat a terme:
- Llista de tots els simulacres que s'han fet durant aquest periode.
- Descripcioé de com s’han introduit al pla d’autoproteccié les accions de millora detectades en els simulacres.

- Descripcié de com s'han introduit les accions de millora en simulacres posteriors i si la valoracié és positiva o no.

Aquest document el signara el Cap de I'emergencia i la Direccio de la llar d’infants el conservara.

El Servei de prevencié de riscos laborals podra avaluar les actuacions d’implantacié i proposar les actuacions correctores
oportunes, i d’acord amb el Servei Municipal d’educacié.
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PROGRAMA DE MANTENIMENT DELS EQUIPS | INSTAL-LACIONS

EXTINTORS
PERIODICITAT OPERACIONS A REALITZAR
- Comprovar si es troben al seu lloc.
- Verificar la seva accessibilitat i senyalitzacié.
MENSUALMENT (*) - Revisar el seu estat extern, inclos la manega.

(Personal propi)

Comprovar que el fiador d’accionament esta col-locat i el precinte intacte.
Verificar que les instruccions de utilitzacié sén llegibles.
Complimentar el corresponent comprovant de realitzacié, donant-lo al responsable.

TRIMESTRALMENT
(Personal d’una empresa
mantenidora autoritzada, o
bé personal propi)

Comprovacié de I'accessibilitat, senyalitzacid, bon estat aparent de conservacié.
Inspeccid ocular de mecanismes de seguretat, precintes, inscripcions, etc.

Comprovacio de I'estat de carrega (pes i la pressio) i del botelli d’impulsio, si és el cas.
Inspeccié ocular de I'estat extern de les parts mecaniques (broc, valvula, manega, etc.).
Complimentar I'etiqueta de revisié de I'extintor.

Anotacio al registre.

ANUALMENT
(Personal del fabricant,
instal-lador o mantenidor
autoritzat).

Verificacié de I'estat de carrega (pes i pressio).
En el cas d’extintors de pols amb envas de gas de impulsio es comprovara el bon estat de 'agent
extintor, la pressio de I'agent impulsor i aspecte extern d’aquest envas.
Inspecci6 ocular de I'estat de la manega, broc o llanga, valvules i parts mecaniques.
Es demanara certificat i s’anotara al llibre de registre.

CADA CINC ANYS
(Personal del fabricant,
instal-lador
o mantenidor autoritat)

A partir de la data de timbrat de I'extintor (i per tres vegades), es retimbrara I'extintor d’acord amb
ITC-MIE-APS5 del “Reglamento de Aparatos a Presion sobre Extintores de Incendio” (BOE n°® 149
de 23-06-82).

Es demanara copia de I'acta de prova i s’anotara al registre.

(*) El reglament fixa una freqiiéncia

minima trimestral per les operacions mensuals mostrades a la taula.

BOQUES D’INCENDI EQUIPADES (B.l.E.)

PERIODICITAT OPERACIONS A REALITZAR
- Comprovacio6 de la bona accessibilitat i senyalitzacié
MENSUALMENT (*) - Lectura i anotaci¢ de la pressio del manometre.

( Personal propi)

Complimentar el corresponent comprovant de realitzacid, donant-lo al responsable per a la seva
anotacio al registre.

TRIMESTRALMENT
(Personal d’'una empresa
mantenidora o personal propi).

Comprovaci6 per inspeccié de tots els components, desenrotllant la manega en tota la seva
extensio i I'accionament del broc, cas de ser de diverses posicions.

Neteja del conjunt i greixat de tancaments i frontisses de les portes de I'armari.

Anotacio al registre.

ANUALMENT
(Personal del fabricant o
mantenidor autoritzat.)

Desmuntatge de la manega i prova real en lloc adequat, a la pressidé normal de la xarxa de la BIE.
Comprovaci6 del correcte funcionament del broc en les seves diferents posicions i del sistema de
tancament.

Comprovacié de I'estanqueitat dels racords, manega i estat de les juntes.

Comprovacio de la indicacié del manometre amb un altre de referéncia (patrd) acoblat al racord
de connexid de la manega.

Es demanara certificat o informe i s’anotara al llibre de registre.

CADA CINC ANYS
(Personal del fabricant,
instal-lador
o mantenidor autoritat)

Prova de la manega a una pressio de 15 Kg/cm?2.
Es demanara certificat o informe i s’anotara al registre corresponent.

SISTEMA AUTOMATIC DE DETECCIO | ALARMA D’INCENDIS

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

DIARIAMENT (*)
(Personal propi)

Comprovacio de les llums de senyalitzacio i del funcionament de les senyals optiques i acustiques.
Complimentar el corresponent comprovant de realitzacio, lliurant-lo al responsable.

TRIMESTRALMENT
(Personal d’'una empresa
mantenidora o personal propi).

Comprovacié del funcionament de les instal-lacions (amb cadascuna de les fonts de
subministrament).

Substitucioé de pilots, fusibles, etc., defectuosos.

Manteniment dels acumuladors (neteja dels borns, reposicio d’aigua destil-lada, etc.)

Netejar dels detectors situats en zones amb pols.

Complimentar el corresponent comprovant de realitzacié per a la seva anotacio en el registre.

ANUALMENT
(Personal del fabricant o
mantenidor autoritzat.)

Verificacié integral de la instal-lacio

Neteja de I'equip de centrals i accessoris.

Verificacié de unions roscades o soldades.

Neteja i reglatge de relés.

Regulacio de tensions i intensitats.

Verificacié dels equips de transmissio d’alarma.

Prova final de la instal-lacié amb cada font de subministrament eléctric.
Anotacié al llibre de registre.




APARELLS PER A L’ENLLUMEN

AT D’EMERGENCIA | SENYALITZACIO (*)

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

TRIMESTRALMENT (*)
(Personal propi o contractat).

Comprovacié del funcionament de cada equip d’enllumenat (és suficient la desconnexio).
Neteja dels aparells, inclos per l'interior de la pantalla.

Substitucié de bombetes si és necessari.

Substitucié de I'equip si fos necessari.

Anotacio al llibre de registre.

(*) El Reglament no fa referéncia al

manteniment d’ aquest tipus d’enllumenat.

HIDRANT EXTERIOR (*)

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

TRIMESTRALMENT

- Comprovar 'accessibilitat al seu entorn i senyalitzacio.
- Inspeccié visual comprovant que sigui estanc el conjunt.
-Treure les tapes de sortida, engreixar les rosques i comprovar I'estat de les juntes dels racords..

SEMESTRALMENT

-Engreixar la femella del cargol d’accionament.
-Obrir i tancar I'hidrant, comprovant el funcionament correcte de la valvula principal i del sistema de
drenatge.

(*) El manteniment a carrec de I'empresa publica d’Aigiies

SISTEMA CONTRA LA INTRUSIO (*)

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

PERIODICAMENT

- Comprovacié del bon funcionament de tots els detectors, de la central d’alarma i del sistema de
transmissié o comunicacioé de I'alarma.
- Si s’escau, reposicio i neteja.

(*) Les revisions/inspeccions seran
per I’Administraci6é

efectuades per personal especialitzat del fabricant, instal-lador o empresa de manteniment autoritzada

INSTAL:-LACIO DE GAS NATURAL

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

PERIODICAMENT
(Personal propi o contractat).

- Control del bon funcionament de la instal-lacié..

CADA QUATRE ANYS
(Personal del fabricant o
mantenidor autoritzat.)

-Revisio per instal-lador autoritzat de gas (certificat de revisid)

INSTAL-LACIO ELECTRICA (BT)

PERIODICITAT

OPERACIONS A REALITZAR

PERIODICAMENT
(Personal propi o contractat).

- Control de la instal-lacio i de la possible sobrecarrega d'endolls.
-Comprovar el correcte funcionament de la proteccio diferencial mitjangant el polsador de proves.
-Comprovar que els quadres eléctrics estiguin tancats i lliures de materials al seu voltant.

CADA DOS ANYS

- Inspeccid de la instal-lacio per una EIC acreditada. (vegeu apartat cada 5 anys)

CADA CINC ANYS

- Inspecci6 instal-lacié per EIC acreditada, si darrera inspeccio bianual va ser favorable.
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NORMES BASIQUES D’ACTUACIO EN CAS D’)EMERGENCIA
PERSONAL DE SERVEIS (no municipal)
*:f\ ACTIVITATS LABORALS NO HABITUALS (AFA o altres usos de I’escola)

PLA D'AUTOPROTECCIO Llar dinfants EI Niu

Informacié prévia:

1) Si sou personal treballador: quan comenceu i quan acabeu la vostra jornada laboral o treball concret dins I'edifici o
instal-lacié, ho heu de comunicar al personal propi del centre.

2) Heu d’observar quines son les vies o recorreguts d’evacuacio, les sortides de I'edifici i la localitzacié dels extintors
contra incendis més propers on efectueu els vostres treballs o d’on feu I'activitat.

3) Informeu al personal de la llar d’infants de qualsevol anomalia o deficiéncia que detecteu en I'equipament del centre
que pugui posar en perill la seguretat o salut de les persones i del propi edifici.

4) Normes basiques i generals de seguretat que han tenir en compte qualsevol persona usuaria o treballadora:

- No esta permés fumar en tot edifici, inclos pati. L'incendi és el risc principal que es pot produir a I'edifici.

- Si no té autoritzacio, no utilitzara ni fara utilitzar, ordinadors, ni aparells eléctrics o técnics del centre.

- Tampoc utilitzara els equips, eines, maquines i material del centre, ni del personal municipal, sense autoritzacio

- Si no té autoritzacio no entrara en els llocs on s'indiqui la prohibicio de pas. (calderes, etc.)

- Haura d'informar préviament si ha de muntar una bastida, tarima, grua o similar.

- No sobrecarregara ni manipulara els endolls, ni els quadres eléctrics, ni la instal-laci6é de gas natural.

- Llevat autoritzacié expressa, no utilitzara carburants, alcohols, pintures, aerosols perillosos, dissolvents, salfumant o
lleixiu .

- Si és necessari usar un bufador o qualsevol altre aparell de gas o font de calor, caldra comunicar-ho a la direcci6 del
centre, i haura de prendre les maximes precaucions de seguretat.

- Evitara qualsevol acci6 o omissid, durant la seva estada a I'escola, que posi en perill la seva seguretat i salut, aixi com
de la resta del personal treballador, usuaris i alumnat.

- Evitara posar obstacles o materials davant sortides, escales, portes i zones de pas, ni davant la senyalitzacié.

5) Si us han autoritzat per usar temporalment un espai de la llar d’infants: Respecteu la instal-lacié i tots els seus elements.
A I'acabar deixeu-ho tot com estava. Recordeu que és una la llar d’infants i els seus usuaris sén nens i nenes de molt
curta edat.

Davant d’una petita incidéncia: (per exemple: una paperera cremant)

1) Sense riscos innecessaris, actueu i controleu la incidéncia. Si s’escau, useu un extintor. Intenteu no actuar sols
2) Encara que hagiu resolt la situacid, en qualsevol cas, heu de donar coneixement d'immediat al personal de

la llar d’infants. Expliqueu el que ha passat, per insignificant que us sembli.

Si observeu que la incidéncia no podeu, o no podrieu, controlar-la:

1) Actueu amb seny, no us arrisqueu indtilment. Informeu immediatament al personal de la llar d’infants (si esta activa)
2) Es una la llar d’infants i les emergéncies en aquest tipus de centres poden ser molt problematiques.

3) Seguiu les instruccions que us doni el personal de la llar d’infants. Davant qualsevol dubte truqueu al telefon 112.

Si escolteu un missatge d’evacuar la llar d’infants:

1) Sense cérrer, perd sense entretenir-vos, i en silenci, sortiu de I'edifici.

2) Escolteu si es dona algun missatge dient que cal evitar algun sector o porta alhora de I'evacuacio.

3) No us entretingueu a recollir les vostres coses o objectes. No torneu enrere.

4) Podeu agafar la vostra bossa personal i la pega d’abric, sempre que ho tingueu a ma i no us faci perdre temps.

5) Si esteu en un lloc on hi ha portes, tanqueu-les al marxar (no en clau). Tanqueu llums, aparells i maquines.

6) Evacueu l'edifici. Si és el cas, col-laboreu amb I'evacuacio dels nens i nenes de la llar d’infants. Segui les instruccions
del personal de I'escola. Un cop a I'exterior dirigiu-vos al mateix punt de reuni6 on va el personal de la llar d’infants. No
marxeu sense dir res a ningu, podrien pensar que encara esteu dins I'edifici, i aixd pot posar en perill inutiiment als bombers
o als policies si entressin a buscar-vos.

7) Comuniqueu al personal de la llar d’infants la informacié que pugui minimitzar o anul-lar els efectes de I'emergéncia.
8) Sera el Cap de I'emergencia (CE) el maxim responsable, present, de la llar d’infants.

9) Durant 'emergeéncia eviteu comentaris o actituds que puguin provocar angoixa o inquietud entre la gent.

10) Quan el CE doni per finalitzada I'emergéncia, i si ho autoritza, es podra tornar entrar dins la llar d’infants.

11) Col-laboreu a la normalitzaci6 de la situacié i de les activitats. Seguiu les instruccions del CE.

Si escolteu un missatge de confinament (quedar-se a I'interior de I'edifici):

1) Mantingueu la calma, i sequiu les instruccions que doni el CE o el propi personal de la llar d’infants.

2) Penseu que es tracta d’'una incidéncia de I'exterior, més o menys propera, que els serveis d’emergéncia (bombers o
policia) han decidit que per garantir seguretat o la salut de les persones, el millor és que tothom es quedin a l'interior fins
que s’allunyi el perill.

3) No patiu pels vostres familiars i amics, potser la situacié d’'emergéncia només afecta el sector on es troba la llar d’infants.
En tot cas, heu de confiar amb els serveis d’emergéncia que ja informaran i atendran les altres zones de la ciutat que
puguin estar afectades pel mateix perill.




EN CAS D'EMERGENCIA, RECORDEU:

1) SI NO PODEU POSAR-VOS EN CONTACTE AMB NINGU DEL PERSONAL DE LA LLAR D’INFANTS (o si esteu
sols) Truqueu al teléfon 112 o 972 80 55 80, Centre d’Emergéncies / Policia local. Hi podeu demanar qualsevol classe
d’ajuda.

2) Si truqueu al 112 o0 972 80 55 80 sigueu breus i clars. No exagereu ni minimitzeu la situacio.

Deixeu que l'operador porti la conversa. Si doneu el vostre nimero de teléfon mobil, intenteu deixar lliure la linia
telefonica per tal que puguin posar-se en contacte amb vosaltres. Seguiu les instruccions de la policia local. Espereu la
seva arribada, i a ser possible davant de la porta principal de I'edifici, i assegureu que estigui oberta.

3) El més important és la vida de les persones, no cal cérrer riscos innecessaris, pero informeu.

4) Les normes basiques de la utilitzacié d'un extintor contra incendis.

- En els focs on hi ha tensié eléctrica es recomanable utilitzar extintors de CO2 (no extintors de pols ABC).

Compte no “cremar-vos” les mans amb el gas CO2 degut a la seva baixa temperatura quan surt.

- Utilitzeu I'extintor que hagi més a prop. Acosteu I'extintor prop del foc, inicialment a uns cinc metres.

- Intenteu no apagar el foc una sola persona, aneu acompanyat. Fa molt soroll al fer-lo anar, no us preocupeu.

- Intenteu col-locar-vos entre el foc i una porta de sortida. No doneu I'esquena al foc.

- No hi ha d’haver cap persona al sentit contrari on esteu vosaltres, la pols de I'extintor li cauria al damunt

- Estireu I'anella o passador del precinte de seguretat. Agafeu el broc de la manega (de descarrega) amb una ma.

- Per fer-lo funcionar, amb I'altra ma, heu d’accionar la maneta superior o palanca a fons.

- Amb I'extintor en funcionament us podeu acostar lentament al foc, peré no a menys d’'un metre.

- Ataqueu la base de la flama. Feu un lleuger moviment escombra. No serveix intentar apagar flames superiors.

- Descarregueu-hi tot I'extintor, perd penseu que el producte de I'extintor s’esgota en pocs segons.

- L’Us de I'extintor és més eficag quan més aviat s’actui davant l'inici del foc.

- Un cop ben apagat el foc, ventileu I'estanga o el lloc.

- Cal informar al personal municipal de I'is dels extintors, ja que es necessari reposar-los immediatament.

5) Si trobeu fum dens quan evacueu I'edifici:

- No s’ha de sortir d'on sou, i s’ha de tancar la porta. Si podeu, tapeu I'escletxa de sota la porta amb draps mullats.
- En la majoria d’'incendis el fum causa més victimes que no pas directament el propi foc.

- Tant el fum com el foc, cal intentar confinar-lo (tancar-lo), evitarem la propagacié rapida dels seus efectes.

- No s’ha d’obrir una porta tancada que estigui molt calenta, amb quasi tota seguretat hi ha foc I'altre costat.

- No tanqueu els llums, facilitara I'orientacié espacial si hi ha fum, fins i tot pels mateixos bombers.

- Si és possible, per telefon, avisareu de la vostra situacio al 112 o al 972 80 55 80.

- Si és necessari sortir, haureu de respirar a través d’'un mocador mullat, i si cal, avangar acotats o gatejant.

- Si podeu, no dubteu de mullar-vos tota la roba i el cap.

- Si s’encén la roba, no s’ha de correr, cal tirar-se al terra i rodolar o que us tapin amb roba.

6) Després d’una situacié d’emergéncia (per petita que us sembli) en el que hagiu participat, se us podra
demanar que detalleu les accions efectuades, per tal d’anotar-ho com una incidéncia de la llar d’infants.

Aquestes normes basiques d'actuacié en cas d'emergéencia sén les que han de difondre les empreses adjudicataries de serveis i
treballs, entre tot el seu personal treballador o subcontractat (autonom o no) que efectuin tasques laborals a l'interior de la llar d’infants
malgrat siguin esporadiques, temporals o puntuals (excepte neteja i cuina/menjador). Aquestes mateixes mesures serveixen per
I’AFA o altres entitats que utilitzin un espai de la llar d’infants per efectuar alguna activitat fora de I’horari escolar.
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