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SERVEIS MUNICIPALS
Registre Civil
Jutjat de Pau
Empris, SL
Consultori Local Médic
Uar d'Infants El Rajolet
Escola Verntallat
Sala Polivalenti Arxiu Mn. Joan Pagés
Centre Empreses
Barla Plaga - Llar d'avis
Centre Cultural
Local social de Bosc de Tosca
CF Les Preses
Radiola Vall 107.6 FM
Esbart Marboleny
Rectoria
Area Recreativa de Xenacs
Baixador de Codella
EscolaLaBabila
Casa de colonies
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Avies Remeieres

EMERGENCIA A LES PRESES
Vigilant municipal 60839 9188
Brigada (Xevi Comas) 639 14 49 22
Farmacia 97269 3308
Servei d'aigua - AGBAR Urgéncies 9003040 70
Recollida d'animals 66587 2289

www.gencatcat 012

EMERGENCIA 24 hores
Emergéncia 112
Mossos dEsquadra 112
Ambulancia 112
Bombers Olot 972 26 00 88
Sanitatrespon 902111 4kt
Fecsa-Endesa avaries 900 770 077

TELEFONS COMARCALS
Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa 972 26 18 00
CAP Garrotxa 972261916
Taxis Olot 97226 1566
Teisa - Bus Transversal 972 26 0196

« Aquesta revista ha estat impresa amb tintes
vegetals en paper recilat amb certficacié FSCi distribuida
amb bosses biodegradables OK Compost.
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SERVEIS
Recollida de trastos
Cada dijous. S'han de deixar el dia abans,
al vespre, al costat d'un contenidor d'escombraries.

Assistent social
Cada dimecres al mat,
de 9. 12, al consultori local médic.

Biblioteca La Babila

Dedilunsadivendres, de 2/4 de5ales 7 delatarda.
Dissabtes, de 2/4 d'11 ala 1 del migdia.

Juliol  agost tancat.

C. Major, 2 Tel. 972 69 32 32 - Fax 972 69 34 34
ajuntament@lespreses.cat

www.lespreses.cat

Horari d'atencié a pablic:

dedillunsa divendres, de 2/4 de 9 del matia 2 del migdia;
i també els dijous, de 4 a7 de la tarda

433 Dputari gs firana.

ra fa gairebé nou mesos que vaig assumir I'alcaldia, sens dubte
tot un honor i una gran responsabilitat. Treballo i treballem amb
el meu equip pel present i el futur de les Preses amb I'objectiu de
correspondre la confianga dipositada en nosaltres.

Aquest 2024 les Preses afronta que es comencin les obres de la variant,
seguim treballant amb el departament d'Infraestructures i mobilitat de la
Generalitat de Catalunya perqué es faci una obra ben feta. Sobretot per als
veins de Codella, que dins I'afectacio que els suposa el tram de la variant no es
vegin molt perjudicats. Estem afrontant una sequera a causa de I'emergéncia
climatica que estem patint. Tan aviat com es va aprovar la Llei de mesures
extraordinaries i urgents per encarar la situacié de sequera excepcional a
Catalunya, els serveis técnics municipals es van reunir amb técnics de la
concessionaria AGBAR per identificar les obres i actuacions que caldrien fer
al municipi.

Com no pot ser d'una altra manera, hem posat les persones al centre de la
nostra accio de govern, augmentant els recursos per ajudar les persones en
situacio de vulnerabilitat.

Apostem per la cultura sense renunciar en cap moment a una programacio
cultural estable com les que ens proposen des de la biblioteca o el centre
cultural. Juntament amb les families de I'escola la Bobila, hem realitzat
actuacions a la biblioteca per millorar-ne el servei i, al mateix temps,
I'equipament a les necessitats o demandes de les veines i els veins. Hem
arranjat els camins d'accés a Xenacs, per a una gestio forestal sostenible i
millorar la xarxa viaria forestal al cami de Puig Rodd i al cami al Serrat Gros.
S'ha realitzat |'obra de substituci6 de la canonada d'impulsié des del pou del
carrer Roura al diposit de Sant Sebastig, i fa poques setmanes s'han iniciat
les obres de remodelacio de I'edifici de I'antic Ajuntament.

Us he detallat algunes de les feines que s'han fet, perd quan llegiu el contingut
d'aquesta publicacié obtindreu informacié d'altres actuacions i millores. En
aquest nimero, podreu llegir i consultar els pressupostos per aguest any
2024. Assabentar-vos del que han organitzat les nostres entitats i els nostres
clubs de futbol. No hi falten les imatges dels nadons, els més petits als qui
donem la benvinguda al poble. La Revista de les Preses és una publicacid que
repassa |'actualitat del municipi en els diferents ambits. Desitjo que la gaudiu
i la trobeu interessant.

La porta del meu despatx sempre esta oberta per qui vol proposar una
iniciativa o necessita tractar un problema, tot i que a vegades la solucio
no esta a les nostres mans. El contacte directe amb vosaltres és el
que dona sentit a la meva feina. Cada dia quan entro a 'Ajuntament
ho faig amb la mateixa determinacic: ajudar a la gent i millorar les
Preses.

A la vostra disposicio,

Albert Danés i Casalprim
Alcalde de les Preses
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APLICACIONS D'INGRESSOS 2024 APLICACIONS DE DESPESA 2024

CAPITOL CONSIGNACIO CAPITOL CONSIGNACIO
|.- Impostos directes 1.185.400,00 € |.- Desp. personal 686.000,00 €
Il Impostos indirectes 40.000,00 € .- Desp. béns corrents i serveis 1.813.034,84 €
IIl- Taxes i altres ingressos 720.022,94 € IIl- Desp. financeres 8300,00 €
IV.- Transfers. corrents 696.704,42 € V.- Transf. corrents 184.059,53 €
V.- Ingressos patrimonials 87.419,96 € V.- Fons contingéncia 0,00 €
VIl- Trans. de capital 52.847,05€ V.- Inversions reals 91.000,00 €
VIIL.- Actius financers 0.00€ VIl.- Transferéncies de capital 0,00 €
SUMA TOTAL INGRESSOS 2.782.394,37 € SUMA TOTAL DESPESES 278239437 €

APLICACIONS D'INGRESSOS (Ajuntament)

L.- Impostos ctes
Pressupost 2023 - 1.170.400,00 €
Pressupost 2024 - 1.185.400,00 €

La previsio d'ingressos per a I'any 2024 és igual a I'any 2023, en relacio als impostos:

- 1Bl rastica (8.400,00 €), Impost de Vehicles (177.000,00 €), Impost Increment Valor dels Ter-
renys de Naturalesa Urbana (IIVTNU) (20.000,00 €).

La previsio dingressos per a Iany 2024 és superior a la de 'any 2023, en relaci als impostos:

-Impost de Béns Immobles (IBI). L'any 2024 es preveu una recaptacio de 750.000,00 € ja que
durantl'any 20222023 s’han donat d'alta al cadastre noves edificacions, ampliacions i regula-
ritzacions aixi com daltres edificacions no industrials en construccié que han donat lloc a noves
liquidacions.

-Impost Activitats Economiques (IAE). L'any 2024 es preveuen uns ingressos per import de
220.000,00 € + 10.000,00 IAE compartit amb la Vall d’en Bas.

Il.- indi
Pressupost 2023 — 16.200,00 €

Pressupost 2024 - 40.000,00 €

Ill.- Taxes i altres ingressos
Pressupost 2023 - 797.577,27 €

Pressupost 2024 —720.022,94 €

IV.- Transferéncies corrents
Pressupost 2023 - 678.088,08 €
Pressupost 2024 - 696.704,42 €

La previsio d'ingressos per a I'any 2024 és superior a la de I'any 2023, en relacio als segiients
impostos: -Impost Sobre Construccions Instalacions i Obres (ICI0). Val a dir que es tracta d'una
previsio basada amb els drets reconeguts durant el 2023.

Es preveuen uns ajustos minims de les aplicacions ordinaries de I'exercici 2023. Contrariament
s'ha suprimit I'ingrés extraordinari del 2023 c P ala cessio de I'ap mig, de
la urbanitzaci PAU-Les Tosques per import de 111.735,82 €. Aquest ingrés reconegut el 2023
esta afectat per politiques d’habitatge que ja s'estan realitzant (arranjament antic Ajuntament
per construcci6 de 3 pisos de caracter social).

Es preveu un increment en la participacio en els tributs de I'Estat; en la subvenci6 de Carrecs
Electes, del Fons de Cooperacit Local de Catalunya i s'actualizen imports de les subvencions
ordinaries que es reben anualment. Per contra, la subvencié del Fons de Cooperaci6 Econdmica
i Cultural de la Diputacio per import de 52.847,05 € que el 2023 estava prevista per financar
despesa corrent, aquest 2024 es destinara a inversions.

V.- Ingressos patrimonials
Pressupost 2023 — 77.050,00 €
Pressupost 2024 — 87.419,96 €

S'incrementa el capitol degut al'augment dingressos per nous lloguers dels edificis municipals,
despatxos del Centre d'Empreses i canons concessionals (estaci6, xenacs, codella, restaurant,
garden o bar de la piscina).

VL. Alienacié d'i ions reals
Pressupost 2023 - 0,00 €
Pressupost 2024 - 0,00 €

VII.- Transferéncies de capital
Pressupost 2023 - 0,00 €
Pressupost 2024 - 52.847,05 €

VIIL- Actius financers
Pressupost 2023 - 0,00 €
Pressupost 2024 - 0,00 €

IX.- Passius financers
Pressupost 2023 - 0,00 €
Pressupost 2024 - 0,00 €

APL

|- Despeses de personal
Pressupost 2023 — 566.200,00 €
Pressupost 2024 - 686.000,00 €

II.- Despeses béns corrents/serveis
Pressupost 2023 - 1.876.988,28 €
Pressupost 2024 — 1.813.034,84 €

IIl.- Despeses financeres
Pressupost 2023 — 8.300,00 €
Pressupost 2024 - 8.300,00 €

IV.- Transferéncies Corrents.
Pressupost 2023 - 181.091,25 €
Pressupost 2024 - 184.059,53 €

V.- Fons de contingéncia i
altres imprevistos.
Pressupost 2023 - 0,00 €

Pressupost 2024 - 0,00 €

Aligual que en els exercicis anteriors no es preveu la venda de béns propietat de 'Ajuntament.

Aquest any 2024, com s'ha esmentat anteriorment, es preveu la percepcit de la subvencic del
Fons de Cooperacié Econdmica i Cultural de la Diputacié de Girona pel finangament d‘inversions.

Aligual que en els exercicis anteriors no es preveu la venda de béns propietat de I'Ajuntament.

Al'igual que en els exercicis anteriors no es preveu la venda de béns propietat de I'Ajuntament.

ACIONS DE DESPESES (Ajuntament)

Lincrement de les despeses de personal ve donat principalment per tres motius:

- Actualitzacio salaris segons procés d'estabilitzacio de llocs de treball i segons les obligaci-
ons reconegudes durant el 2023.

Increments salarials segons normativa estatal i conseqiientment de la part proporcional
de les quotes de la Seguretat Social.

Incorporem les retribucions dels carrecs electes amb dedicacié (1,5 carrecs). Despesa fi-
nancada parcialment per la Generalitat.

At

| sl

En el capitol Il, s'ajusten les diferents aplicacions pressupostaries segons les obligacions re-
conegudes durant el 2023, tant ajustant a la baixa com a I'alca. Cal destacar la baixada en la
previsio de despeses en el cost dels consums d'electricitat, basada amb la despesa durant el
2023, que ha set inferior al que s'havia previst 'exercici anterior.

Les despeses financeres es mantenen respecte |'exercici anterior, ja que es mantenen les con-
dicions contractuals negociades amb les entitats. No existeixen despeses derivades de prés-
tecs o deutes bancaris.

Globalment es mantenen gairebé totes les subvencions que ja es preveien al pressupost 2023.
Sactualitzen algunes transferéncies corrents destinades al finangament d'actuacions que rea-
litza el Consell Comarcal de la Garrotxa.

Compreén aquest capitol la dotacio al Fons de Contingéncia al qual es refereix I'article 31 de la
Llei Organica 2/2012, de 27 d'abril, d'Estabilitat Pressupostaria i Sostenibilitat Financera, per a
I'atencid de necessitats imprevistes, inajornables i no discrecionals, per a les quals no existeixi
crédit pressupostari o el previst resulti insuficient. Es manté a 0,00 €, perqué la seva previsio
no és obligatoria per a I'Ajuntament de les Preses i perqué en els darrers quatre exercicis no
s'ha utilitzat.




VL.- Inversions reals
Pressupost 2023 - 105.735,82 €
Pressupost 2024 - 91.000,00 €

VIL.- Transferéncies de capital
Pressupost 2023 - 0,00 €
Pressupost 2024 - 0,00 €

Inversions que figuren al pressupost inicial per a I'any 2024:

Millores forestals (1.000 €); actuacions puntuals (3.000 €); millores installacions esportives
(15.000 €); millores piscina municipal (10.000 €); pintar equipaments municipals (12.000 €);
instalacio fotovoltaiques edificis municipals (15.000 €); enllumenat pablic eficiéncia energéti-
ca (10.000 €); millores parcs muncipals (10.000 €); millores escenari centre cultural (5.000 €);
arranjament i millores zones contenidors (10.000 €).

A l'igual que en els exercicis anteriors, durant I'exercici 2024 no es preveu la realitzacio de
transferéncies de capital (crédits sense contrapartida per finangar operacions de capital).

CONCLUSIO: ANIVELLAMENT I EQUILIBRI DELS PRESSUPQSTOS.

Conforme aI'analisi efectuada, els ingressos previstos per a I'exercici de 2024 s'estimen suficients per fer
front a les despeses de I'Ajuntament i d'Empris, S.L. Cor i
de despeses s'estimen suficients per fer front a les les despeses previstes, de I'Ajuntament i d'Empris, S.L.

els crédits p en l'estat

J

ORDENANCES MUNICIPALS - VARIACIONS DE TIPUS IMPOSITIUS PER AL 2024

ORDENANGA FISCAL NUM. 14, REGULADORA DE LA TAXA PER A LA RECOLLIDA,
TRACTAMENT | ELIMINACIO DE RESIDUS (ESCOMBRARIES / DEIXALLES)

L'Ajuntament de les Preses té delegades en el Consell Comarcal
de la Garrotxa les competéncies municipals en matéria de reco-
llida, gestio i tractament de les deixalles doméstiques i assimi-
lables a les doméstiques, en virtut del conveni de delegacio de
competéncies aprovat pel Ple de la Corporacio de data de 18 de
novembre de 2020.

En el decurs del Consell d'alcaldes celebrat el 20 de setembre
de 2023, el Consell Comarcal de la Garrotxa va proporcionar als
alcaldes i alcaldesses dels ajuntaments de la comarca que tenen
delegades en el Consell Comarcal les competéncies municipals
en mateéria de recollida, gesti6 i tractament de les deixalles do-

gsti iassi ales domeéstiques, un estudi de costos
per al'any 2024 del qual es desprén la necessitat d'incrementar
globalment en un 7,94% les tarifes, a I'objecte de cobrir els cos-
tos associats a la gestic dels residus.

Dacord amb aquests antecedents s'ha demanat a I'area de tri-
buts de I'Ajuntament I'elaboracié d'una provisio dels ingressos i
els costos del servei. Del referit estudi se'n desprén que incre-
mentant un 3% les tarifes del servei, es dona una situacié d'equi-
libri pressupostari d'ingressos i despeses, i en conseqiiéncia es
dona compliment a la Llei 7/2022, de 8 d'abril de residus i sls
contaminats per a una economia circular, publicada al BOE nam.
85, de 09/04/2022, que insta les corporacions locals a prestar el
servei de gesti6 dels residus de competéncia local, sense déficit.

Unicament en relacié a les activitats amb recollida selectiva es
proposa aplicar als obligats tributaris la mateixa tarifa que ve
recollida a I'ordenanca fiscal del Consell Comarcal, passant dels
0,40 € als 0,70 €. Aixo és degut a qué els titulars d'aquestes ac-
tivitats tenen la possibilitat de contractar gestors especialitzats,
amb preus més competitius que els que pot oferir I'Ajuntament.

EMPRIS SL

APLICACIONS D'INGRESSQS 2024 APLICACIONS DE DESPESA 2024
ESTAT INGRESSOS PREVISIO ESTAT DESPESES PREVISIO
Il.- Taxes i altres ingressos. 611.450,00 € |- Despeses de personal 542.400,00 €
TOTAL 61145000 € Il - Despeses en béns corrents i serveis 67.850,00 €
IIl. Despeses financeres 1.200,00 €
CAPITOL II1.- Taxes i altres ingressos
Els ingressos d'aquest capitol deriven dels serveis que Empris, S.L (mitja propi instrumental)

Pressupost 2023 - 597.000,00 €
Pressupost 2024 - 611.450,00 €

factura a 'Ajuntament per la realitzaci dels serveis que presta per compte de
(llar d'infants, piscina, cursets de nataci6 o casals).

I'Ajuntament

APLICACIONS DE DESPESES

CAPITOL I. Despeses de personal
Pressupost 2023 - 530.000,00 €

Pressupost 2024 - 542.400,00 € increment de les despeses en seguretat social.

A l'igual que ocorre amb I’Ajuntament es preveu un increment de les despeses de personal,
que és conseqiiéncia d'aplicar als treballadors d’Empris els mateixos increments salarials que
s'apliquen als treballadors de I'Ajuntament. Aquests increments salarials alhora comporten un

CAPITOL II. Despeses

béns corrents/serveis.
Pressupost 2023 - 66.000,00 €
Pressupost 2024 - 67.850,00 €

de menjador de la llar d'infants, dels casals i dels casalets, aixi com I'adquisici6 de

ales puges generalitzades de preus al consum.

Les compres que efectua EMPRIS tenen per objecte fonamentalment donar resposta al servei

material edu-

catiu, despeses de gestoria administrativa i assegurances. S'incrementen les despeses atenent

CAPITOL IIl. Despeses fil

Pressupost 2023 - 1.000,00 € S'ajusten les despeses a la realitat haguda durant I'exercici 2023.

Pressupost 2024 - 1.200,00 €

PRESSUPOST

ORDENANCES MUNICIPALS - BONIFICACIONS

ORDENANGA NUM. 3. IMPOST SOBRE BENS IMMOBLES. ARTICLE 6: BONIFICACIONS

Si a I'habitatge habitual fa la instalacié de sistemes d'aprofitament eléctric de I'energia solar mitjangant la instatacio
de captadors fotovoltaics, la bonificacio sera de fins al 50%, i tindra una vigéncia de 5 anys posteriors a aquell en qué es
realitzi la installacio. En cap cas la bonificacié que s'apliqui superara els 400 €.

En el cas d'habitatges unifamiliars o habitatge individual en edifici plurifamiliar la bonificacio sera de fins al 50%. El per-
centatge de la bonificacio sera en base als segiients criteris i en cap cas superara els 400 €.

< TkWp .. Bonificaci6 del 15%

1kWp=P=2kWp .........Bonificacio del 25%
2 KWp<P<3KWp ........Bonificacié del 35%
P >3 kWp.......... Bonificaci6 del 50%

Poténcia de captaci6 minima de 0,5 kWp.

Els sistemes d'aprofitament eléctric de I'energia solar hauran d'estar justificats documentalment mitjancant un projecte
técnic amb el pressupost, memoaria i planols de la installacic; aixi com el certificat final d'obra firmat pel técnic compe-
tent.

ORDENANGA NOM. 6. IMPOST SOBRE CONSTRUCCIONS, INSTAL.LACIONS D'OBRES
ARTICLE 6: BONIFICACIONS

Podran gaudir d'una bonificacié les obres i instakacions que incloguin la construcci6 i/o recuperaci6 de cisternes de
recollida d'aigties pluvials per a I'autoconsum. La bonificacié dependra de la capacitat de recollida que tingui la cisterna.
S'estableixen els trams de bonificaci6 segiients, sempre que aquesta construccié i/o reparacié no sigui obligatdria per la
normativa vigent en matéria d'edificiacio:

Per a cisternes de fins a 20 m?, es bonificaria fins a 200 € de I'CIO.

Per a cisternes de 20m’ fins a 30m?, es bonificaria fins a 400 € de I''CIO.

Per a cisternes de més de 30m”, es bonificaria fins a 600 € de I'lCIO.

Per ala recuperacio de cisternes en desus, es bonificara fins a 200 € de I'lCIO.

Per gaudir d'aquest benefici fiscal caldra adjuntar a la sollicitud que es formuli a I'efecte, memoria justificativa on quedin
detallats els segiients extrems: superficie de captaci6, capacitat i caracteristiques del dipdsit d'emmagatzematge, con-
sum daigua de I'activitat, amb detall dels diferents usos i periodificacio al llarg de I'any.

ORDENANCES




La presidenta del Parlament de Catalunya
visita I'Ajuntament de les Preses

El dissabte 26 d'agost, la presidenta del Parlament de Catalunya, la M. Hble. Sra. Anna Erra
va visitar 'Ajuntament de les Preses. | amb I'alcalde, Albert Danés, acompanyat per les re-
gidoresii els regidors del consistori, van visitar les dependéncies de 'Ajuntament de les Pre-
ses. La Presidenta va signar el llibre d'honor de I'Ajuntament i va obsequiar a I'alcalde amb
una senyera perqué el municipi la pugui utilitzar en els moments més importants. Tanma-
teix I'alcalde va obsequiar-la amb I'escultura dels gegants de les Preses i del llibre de I'Enric
Plana “Les Preses i la seva gent”. Tot seguit, I'alcalde, la Presidenta i les regidores i regidors.
es van dirigir a I'espai de dansa on es va fer una recepci6 institucional que I'Ajuntament de
les Preses i els organitzadors del festival de dansa d‘arrel tradicional Esdansa van oferir a
les institucions i empreses que hi collaboren.

A l'acte hi van intervenir I'alcalde de les Preses, Albert Danés; la presidenta del Parlament,
Anna Erra; el president del Cercle de Cultura Tradicional i Popular Marboleny, Roger Casal-
prim; la directora del Festival, Naria Feixas; la directora general de cultura popular, Adelaida
Moya, i també el vicepresident quart i diputat de Cultura de la Diputaci6 de Girona, Jordi
Camps.

La Presidenta del Parlament de Catalunya va lloar la tasca dels organitzadors i del propi
Ajuntament per realitzar un Fes-
tival d'aquestes caracteristiques
i sent un referent de la dansa
darrel tradicional de Catalunya.
Lalcalde Albert Danés va mani-
festar que per a les Preses és un
orgull tenir un Festival d'aquest
tipus al poble i que I'emociona
quan veu les més de dues-centes
voluntaries i voluntaris, el suport
incondicional de grans técnics, tot
l'equip huma de I'Esdansa i part
del personal de I'Ajuntament que
es desviuen perqué tot funcioni.

Seguidament, a les deu de la nit,
van visitar el Recinte Esdansa, on
es va poder gaudir de I'especta-
cle Danses del mén, amb Viorica
(Moldavia), la Compariia de Tango
Julio Sosa (Uruguai), Crane (Ugan-
da) i I'Esbart Marboleny.

Installaci6 d'aparells
d'aire condicionat a la
llar d'infants municipal

Cada vegada fa més calor en época
d'estiu. La Llar d'Infants dona servei des
de finals d'agost a finals de juliol. Les
primeres setmanes, perd sobretot al
mes de juliol, fa molta calor a les aules.
Al ser espais grans els ventiladors que
hi havien al sostre no eren suficients.
Per aquests motius, es va installar
quatre aparells d'aire condicionat, un a
cada aula,

Canvi de caldera

i adequacio de
les installacions
de calefacci6 de
I'edifici del centre
d’empreses

La caldera que hi havia a
I'edifici municipal del centre
d'empreses era molt antiga
i ja se I'hi havien fet diver-
ses reparacions. Per aquest
motiu es va decidir can-
viar-la per dues calderes de
gas. Per millorar I'eficiéncia
energética també s'ha fet
una sectoritzacio de tots els
espais del centre d'empre-
ses per tenir un control in-
dividual de la temperatura.

~

Els consellers de culturai de drets socials visiten
I'Ajuntament amb motiu del Festival Esdansa

El dijous 24 d'agost I'alcalde Albert
Danés, acompanyat de les regidores
i regidors del consistori municipal
van rebre la visita de la consellera de
cultura, I' Hble. Sra. Natalia Garriga i
del conseller de drets socials, el Sr.
Carles Campuzano a I'Ajuntament
de les Preses. Van signar el llibre
d'honor i es van reunir amb regido-
res i regidors del govern municipal
per parlar sobre les preocupacions i
necessitats en I'ambit cultural i so-
cial a les Preses. Es va obsequiar a
cada conseller amb una estatua dels
gegants de les Preses i del llibre de
I'Enric Plana "Les Preses i la seva
gent” La jornada va finalitzar gau-
dint dels espectacles que s'oferia al
Festival Esdansa.

Arranjament de
vials per a la ges-
ti6 forestal a la
zona de Xenacs

Per a una gesti6 forestal sos-
tenible s'han portat a terme
actuacions de millorade laxar-
xaviaria forestal al camial Puig
Rodé i al cami al Serrat Gros.
Hiha trams que havien quedat
massa estrets i calia eixam-
plar la plataforma del cami,
aixi com anivellar-la i com-
pactar-la. D'aquesta manera
es garanteix que I'aigua pugui
marxar. En trams de forta pen-
dent s'ha formigonat el ferm.
Aquestes actuacions també
s'han fet per facilitar I'accés
de vehicles del sector forestal
id'emergéncies. Tanmateix, es
va construir una plaga de gir
al final del cami al Puig Rodé
per possibilitar la maniobra de
gir dels vehicles anteriorment
esmentats.

N



Les Preses celebra la Diada Nacional de Catalunya

Un any més les Preses va celebrar la Diada Nacional de Catalunya. L'acte va
comengar amb la hissada de la bandera catalana als acords d'El cant de la sen-
vyera interpretada per la Coral Puigsacalm. Tot seguit, |'alcalde Albert Danés,
acompanyat de les regidores i els regidors del consistori, va llegir el manifest i
I'esbart Marboleny va ballar el ball d'homenatge i una dansa tradicional. L'acte
va finalitzar amb el cant d'Els segadors interpretat per la Coral Puigsacalm de
les Preses. L'acte es va fer el passeig de Girona, a la zona del Pladevall

Molta participacio a I'acte d'homenatge a la vellesa

Ja és una tradici6 que a mitjan del mes de setembre I'Asso-
ciaci6 de Jubilats i pensionistes de les Preses, amb el suport
de I'Ajuntament organitzin I'homenatge a la vellesa. Enguany
van celebrar la 62a edici6.

Meés d'un centenar d‘avies i avis van assistir a
I'homenatge a la vellesa

Esvainiciar el programa d'actes amb I'acompanyament de les
avies i els avis fins a 'església parroquial de sant Pere amb els
grallers i timbalers de les Preses. Tot seguit es va fer una mis-
sa cantada per la Coral Puigsacalm de les Preses. Després, al
parc U d'octubre, |'alcalde Albert Danés, acompanyat de la re-
gidora de la gent gran Estel Muntada, va donar la benvinguda.
Seguidament alumnes de I'escola la Babila van ballar el ball
del Rajolet i van fer la lectura de diferents fragments literaris
que van elaborar amb motiu de la ruta literaria de la diada de
sant Jordi

A continuacio, I'esbart dansaire Marboleny va oferir dues dan-
ses tradicionals. Per acabar la jornada es va fer un dinar de
germanor a I'hostal Vertisol on es va donar un obsequi a cada
avia i avi que hi va assistir.

Aguest acte d'homenatge va estar treballat de manera que
diferents entitats del municipi poguessin colfaborar amb la
gent gran, com son els grallers i timbalers, I'associaci de
jubilats i pensionistes, la Coral Puigsacalm i I'esbart dansaire
Marboleny. La relacio Intergeneracional es converteix en un
element clau per fer politiques a favor de la gent gran

Aplec de sant Miquel
del Corb

El diumenge 1 d'octubre, a la capella de
Sant Miquel del Corb es va festejar el
seu aplec. Es va iniciar de bon mati amb
un itinerari didactic per la vall del Corb
des del local de I'Associaci6 de veins del
Bosc de Tosca. A mig mati, es va jugar
el tradicional joc de la virolla. Tot seguit,
audicié de sardanes amb la cobla La
Principal de Banyoles i a les 12, missa,
i seguidament, més sardanes i vermut
popular.

Servei de suport a I'ensenyament

Després de I'éxit del 2023, el passat mes d'octubre
va comencar la segona edicié del servei de suport a
I'ensenyament per fer treballs en grup, els deures,
preparar presentacions o fer projectes dirigits als es-
tudiants d’ESO de les Preses. Aquest servei s'ofereix
els dimarts i els dijous, de les 17.00 a les 19.00 h a la
sala polivalent i arxiu Mn Joan Pageés, ubicada al cen-
tre cultural (entrada placa Mn. Joan Pagés, primer pis).
Esta supervisat i assessorat pel professor Lluis Xanco.
S'hi poden apuntar noies i nois que estudiin ESO de
les Preses. Es un Servei gratuit. La sala esta equipada
amb ordinadors i wifi gratuit a disposicié dels alum-
nes. Amb la remodelacié de la biblioteca tots els titols
per adults s'han transferit en aquest Espai, per tant,
qualsevol veina o vef que ho desitgi durant aquesta
franja horaria pot venir a consultar-los.
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Torna el servei
Estona
temps per tu

Torna el servei Estona temps per
tu impulsat pel Consell Comarcal de
la Garrotxa. En aquesta nova edicio
el servei es va iniciar el passat 2
d'octubre. Esta pensat per donar un
suport a les families, per a la conciliacié
laboral, familiar i personal, a través d'un
espai de lleure educatiu, acompanyat i
dinamitzat per professionals qualificats.

El servei és gratuitiobert ainfants d'I3
a 6@ de primaria. A les Preses s'ofereix
els dilluns, dimecres i divendres de
17.00a19.30 ha la biblioteca

El servei s'ha de sollicitar a través de
la web tempspertu.garrotxa.cat amb
un minim de 48 hores d'antelaci6, de
manera que si no hi ha cap sollicitud, no
s‘obrira I'espai.

Amb aquesta mateix objectiu i per tal
de facilitar la participaci6 ciutadana de
les families, també existeix el servei
Estona temps per cultura, que ofereix
una dinamitzacié per a infants durant
les reunions d'entitats del poble. Per
fer-ne la reserva us podeu posar en
contacte amb la regidora Laia Figueras:
Ifigueras@lespreses.cat

1.500 dones participen a la cursa de la dona

El diumenge 22 d'octubre es va portar a terme la 6a cursa de la dona, organitzada
per un grup de dones del municipi. Enguany hi havia dos recorreguts. Un recorregut
de 5 quildmetres adequat a tots els nivells i mobilitats, i un altre recorregut de 10
quilémetres que transcorria per camins de bosc.

La cursa es podia fer corrent o caminant. No era competitiva i no hi havia cronome-
tratge ni classificacions. Toti aixg, la primera en arribar va ser la Naria Casadests Pla-
na, que va fer el recorregut de cinc quildmetres corrent amb un temps de 23 minuts.
La segona i tercera en arribar corrents van ser la Judit Corominas i la Laura Sola amb
un temps de 25 minuts. En quarta posicié va quedar la Laia Ayats, amb un temps de
33 minuts. També hi van haver dones que van voler fer el segon recorregut de 10
quilémetres corrent. La primera en arribar va ser I'Alba Torras, amb un temps d'una
hora. La segona en arribar va ser I'Adriana Masoliver Nicolau, amb un temps d'1 hora
i & minuts. La tercera en arribar va ser la Mireia Masoliver Nicolau, amb un temps d’
1 hora i 8 minuts. Les organitzadores van voler donar un obsequi a la dona més gran
inscrita a la cursa i que va fer el recorregut caminant. Es tracta de la Pilar Corcoy que
té 90 anys d'edat i ala més petita, I'Aurea Anglada Guix que a I'octubre tenia 8 mesos.

Les organitzadores van estar molt contentes de la gran participacié rebuda i van
agrair a les voluntaries, els voluntaris, patrocinadors, a proteccio civil, a 'Ajuntament
deles Presesia totes les empreses que van collaborar per fer possible aquesta cursa.

El passat 21 de desembre, les organitzadores de la cursa de la dona van entregar un
xec de 10.000 € a Oncolliga Girona, per a programes per a dones amb cancer de mama.
L'alcalde, Albert Danés i regidors del consistori les varen voler acompanyar.

De I"11 al 15
celebrar la

enguany
va anar a carrec de la Gemma
Mas6 i Lluis Danés, reina i
rei del carnaval d'Olot 2023. Va
serun 6 divertit i amb molt
de ritme. Finalitzat el prego,
I'alcalde els va obsequiar amb
una escultura dels gegants de
les Preses i a continuacié van
anar a signar | llibre d’honor de
I'Ajuntament.

A la nit, es va omplir de gom a
gom de pablic jove per assistir
a la discolight, i tot seguit, per
veure el concert dels grups Fi-
gaflawas, la banda Neon i Dj
Sweetdreams.

El dijous al mati, un centenar
de nenes i nens van participar
alafireta, I'activitat lddica per-
qué les nenes i els nens puguin
divertir-se jugant a vendre les
seves manualitats

A continuacio, I'esbart dansaire
Marboleny va oferir unes dan-
ses tradicionals a plaga i també
hi hagué un concert de festa
Major que va anar a carrec de
l'orquastra internacional Ma-
ravella.




A la Gala també es va fer el campionat de petanca. S'hi
van inscriure trenta-sis participants i per primera vegada
es va fer en un nou espai, ubicat al costat de I'espai de
dansa. L'associacié de jubilats i pensionistes, entitat or-
ganitzadora del campionat, va voler fer un homenatge a
en Ferriol Cufi i en Bartomeu Codina per tots els anys de
dedicacio a I'associacié. El regidor d'esports Ferran Pagés,
i la presidenta de |'associacid, Pilar Reyes, els van fer en-
trega d'un obsequi.

Els guanyadors d'aquesta edicio del campionat de petanca
van ser:

1r Dolfit; en 2n lloc en Jep Pagés, i en 3r lloc en Lluis Guell.

A les 12 del mati, també es va fer el campionat de bitlles
catalanes que va tenir la participacié de trenta persones.

Ala tarda, amb la cobla Osona, es van oferir sardanes a la
plaga Major i a continuacio es va fer la cercavila dels ge-
gants, la granota i els calabotins acompanyats pels gra-
llers i timbalers de les Preses. Al vespre i a l'envelat es va
oferir el gran concert de Gala amb I'orquestra Internacio-
nal Maravella.

| divendres, a la tarda, es va fer el campionat infantil de
bitlles catalanes i també la companyia FEFE va fer una
proposta original posant jocs tradicionals de fusta ge-
gants al parc Pau Casals. L'experiéncia va ser molt positiva
tant per a petits com per a grans.

Al vespre, es va fer la clausura de I'exposici6 de 80 gra-
vats “Los desastres de la guerra de Francisco Goya’, que
vaanar a carrec de Llufs Xancé.

Sopar popular i homenatge a en
Jordi Nogué "en Macu”

El mateix dia es va fer el tradicional sopar popular. En-
guany se celebrava la 19a edici6. Hi van assistir gairebé
dues-centes persones. Va ser un sopar especial perqué
des de Comissié de festes de les Preses, amb la collabora-
ci6 de 'Ajuntament, es va fer un homenatge molt emotiu a
en Jordi Nogué "en Macu” pels seus 37 anys a la presidén-
cia de la Comissi6 de festes de les Preses i que enguany
6s I'lltima gala que presideix. L'ajuntament de les Preses
el va obsequiar amb una escultura de tota la farandula de
les Preses i el mateix alcalde Albert Danés, li va agrair la
tenacitat i treball durant tots aquests anys a la comissio. A
la nit, tot el carrer sant Pere es va omplir per ballar al ritme
de lamiisica de Dj Pepi.

A la mateixa hora es va fer I'hora del conte a la plaga
Major amb la Sra. Bombolles que entre danses i cangons
omplia de bombolles de sabd tota la plaga.

Alatarda es va fer el campionat de botifarra. Hi van par-
ticipar setze parelles i els guanyadors van ser en Josep
Coromina i en Ramon Muntada.

A la tarda es va tornar a recuperar la gimcana per a
totes les families organitzada pel grup d'esplai el sol.
Enguany, la gimcana estava dedicada als dibuixos
animats i per participar-hi calia anar disfressat d‘al-
gun personatge de dibuixos animats. Es van inscriure
seixanta persones i van haver de superar diferents
proves que estaven repartides per a tot el poble.

Al vespre, es va fer teatre al centre cultural, amb
l'obra Sota la catifa de la companyia Wecteatre. Hi van
assistir més de cent persones. L'obra és una comeédia
divertida amb conflictes matrimonials.

A la nit, per primera vegada es va oferir a I'envelat,
la Festa Jove, amb el grup Mam i Pipa, un sopar de
batalla per a tot el jovent en que es van inscriure gai-
rebé cent-vuitanta joves amenitzat pel Dj Ray Bar i
tot seguit, es va oferir el gran concert amb el grup
Band-idos i Dj Capde.

Diumenge al mati, es va fer missa a I'església parro-
quial amb 'acompanyament de la Coral Puigsacalm.
A continuacio es va fer la cercavila de la farandula
fins a la plaga Major, on els gegants, Ricarda i Lio-
nardis; la granota Xopaii els calabotins, Xap, Xep, Xip,
Xup van poder fer el seu ball acompanyats pels gra-
llers i timbalers de les Preses.

Alatarda, es va oferir de nou sardanes, el mal temps
vaobligar a fer les sardanes al centre cultural. També
es va haver de suspendre la cercavila dels gegants,
la granota i els calabotins i els gegants van haver de
ballar a la pista poliesportiva.

Es va finalitzar la gala de les Preses amb un es-
pectacle magnific de foc que va oferir la companyia
Drakonia amb I'espectacle la Flama de Drako. La co-
missio de festes esta molt contenta per la gran par-
ticipacio de totes les activitats i els actes que s'han
ofert i que molts dels actes programats han estat
molt ben rebuts.

felicitacions!

Jalia Soliva Fabrega i
Marti Torras Padrosa
pubillai hereu de les Preses

Dins el marc de les activitats programades per la Gala
de les Preses, es va fer I'eleccic de la pubilla i I'hereu de
les Preses. Enguany el titol ha recaigut en la Jilia Soliva
Fabrega i en Marti Torras Padrosa. Enhorabona i moltes
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“Nit de la por i castanyada popular

El grup de teatre Klyngh amb I'ajuda de les veines i veins del carrer Francesc de Vern-
tallat van organitzar una nova edici6 de la nit de la por. Les activitats es van iniciar al
vespre amb una castanyada popular al parc Pau Casals i a partir de les 20.00 h es va

Es presenta el cicle de tallers per a dones FEM DISSABTE

Amb motiu del 25N es va presentar un cicle de tallers sota el titol “Les Preses, fem dissabte’, adrecat a dones.

fer l'obertura del carrer de la por ubicat al carrer de Francesc de Verntallat.

Exposicio la petita infancia i els seus drets

Per celebrar el dia internacional dels Drets dels Infants, a mitjans de novembre
I'equip d'educadores de la llar d'infants el Rajolet i la regidoria d'educaci6, in-
fancia i joventut de I'Ajuntament de les Preses van elaborar diferents plafons
explicant algun d'aquests drets i com es treballen a la llar d'infants municipal.
Aquests plafons estaven ubicats a I'escola la Bobila i alguns establiments del
poble com les fleques, la farmacia o botigues de queviures i la carnisseria.

DRET A PLORAR
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25N Dia Internacional
per a I'Eliminacio de
la Violéncia Envers
les Dones

Amb motiu del 25 de novembre de
2023. Dia Internacional per a I'Elimi-
nacié de la Violéncia vers les Dones,
I'Ajuntament de les Preses va penjar
la bandera lila al balcé de I'Ajunta-
ment. El color lila és conegut com el
color del feminisme i va ser utilitzat
per primera vegada per les sufragis-
tes angleses mentre exigien el dret a
vot.

L'any 2000 I'Assemblea General
de I'ONU va designar el 25 de no-
vembre com el Dia Internacional de
I'Eliminaci6 de la Violéncia contra la
Dona, convidant a governs, organit-
zacions internacionals i ONG'S a in-
volucrar-se i coordinar accions que
elevin la consciéncia pablica per a
eliminar totes les formes de violéncia
contra les dones.

El 25 de novembre va ser declarat dia
internacional contra la violéncia de
génere el juliol de 1981, en el context.
del primer Encuentro Feminista de
Latinoamérica y del Caribe celebrat
a Bogota (Colombia). En aquesta
trobada les dones van denunciar
la violencia de génere en l'ambit
doméstic i la violacié i I'assetjament
sexual en I'ambit dels governs,
incloent-hi la tortura i els abusos que
patien moltes presoneres politiques.

La data d'aquest Dia Internacional
de la Violéncia contra la Dona va ser
triada per honorar la meméria de les
germanes Mirabal, tres activistes po-
litiques de la Republica Dominicana
que van ser brutalment assassinades
el 1960 per ordre del dictador domi-
nica Rafael Trujillo,

Ha estat una tradicié durant molt temps que les dones quan
deien "Fem dissabte” volien dir que es quedaven a casa du-
rant tot el dia per netejar. Per trencar amb aquesta dinamica,
I'area d'acci6 social de 'Ajuntament de les Preses, conjunta-
ment amb el centre de fisioterapia Cuida't, han presentat un
cicle de tallers dirigit només a dones. Un dissabte al matii un
cop al mes es fa un taller de diferent tematica. Taller d'ali-
mentaci6, taller de salut sexual, taller de salut fisica, cura i
autocura, relaxacio, meditaci. Son tallers per a dones inte-
ressades a dedicar-se un temps per a elles mateixes, apren-
dre unes de les altres i compartir un espai amb altres dones.
El preu per a tots els tallers és de 25 €.

El primer taller va comengar el 2 de febrer, amb I'Ester
Valencia, dietista i terapeuta nutricional que va venir a
parlar de I'alimentacié conscient. A continuacié us deta-
llem els segiients tallers programats:

Dissabte, 20 d‘abril. L'educacié emocional, amb Jdlia
Barba, educadora emocional

Dissabte, 18 de maig. Bany de bosc, amb Laia Sadurni,
guia de banys de bosc.
Dissabte, 24 de febrer. Coneix el teu sol pelvia, amb

Els tallers es fan a la sala de conferéncies, sobre el bar el
Anna Casadevall, fisioterapeuta.

pati de ca les Monges. Sén sessions presencials de 9.30
a13.00 h amb activitats dinamiques.

Dissabte, 17 de marg. Risoterapia, amb Anna M. Berbel
Alonso, facilitadora de risoterapia i respiracio conscient.

L
El passat mes de nove
s van fer actuacions

de caure que obstaculitza-
ven el curs natural de la riera
i extraccit de terra. Es una
actuacid important perqué si
en algun moment plou rmolt
eyitem gue l'aigua baixi amb
molta forga.




Celebrem la
3a Assemblea de I'APEU

El mes de novembre es va celebrar la tercera assemblea de
I'APEU de les Preses. Més d'un centenar d'empreses s'han
unit per dignificar el poligon industrial de les Preses. La
trobada es va fer a can Trona a la Vall d'en Bas. En aquesta
ocasio es va convidar a la Montserrat Ambrds, gerent dels
poligons industrials de Manresa, que va explicar el seu mo-
del de poligon industrial.

Canvi d'ubicacio de I'oficina de
Correus a les Preses

Des de principis del mes de desembre i de manera tem-
poral l'oficina de Correus canvia d'ubicaci6. Ens aquests
moments esta ubicada a la llar d'avis i avies (edifici Ajun-
tament). L'entrada és pel pati de ca les Monges. L'horari de
servei de Correus és el mateix, de 9.30 a 10.30 h del mati.

Visita de la diputada Imma Munoz

El 29 de novembre varem tenir la visita de la diputada a la
diputacié de Girona, la senyora Imma Murioz. L'alcalde i el
regidor Llus Guillaumes li van explicar les necessitats i inte-
ressos del municipi de les Preses.

=w 1

Assistim a la jornada anual de I'Alianga Educacio 360

El passat vuit novembre, la regidora d'educacié, infancia, jo-
ventut i sostenibilitat ambiental, Laia Figueras, va assistir a
la jornada anual de I'Alianca Educaci6 360 que se celebrava a
Barcelona. a les instatlacions d'INEFC-Barcelona, a banda de
coneéixer i compartir diferents iniciatives 360, impulsades per
diferents actors del territori catala, ens van compartir les prin-
cipals linies i orientacions que aporta el model i generar un
debat amb diferents experts daltres paisos que han incorpo-

rat I'Educacio a Temps Complet a les seves politiques. També
es va poder descobrir com construir i implementar politiques
d'educacié que vagin més enlla de I'educaci6 formal i integra-
des en la comunitat.

En aquesta trobada la regidora Laia Figueras va poder com-
partir amb assistents d'altres ajuntament laimplementacio del
Pla estratégic evolutiu d'Educacio 360 de les Preses.

Finalitzada I'obra del centre de visitants de les Preses en el marc del Pla
de Sostenibilitat Turistica en Destinacions

Seguint la linia de treballar per la mo-
bilitat sostenible a la comarca mit-
jancant la taula de mobilitat en el marc
de l'estratégia de la Carta Europea
de Turisme Sostenible 2021-2025, i
aprofitant el finangament del projec-
te "La Garrotxa soft & smart county.
Destinaci6 turistica sostenible i inte-
Higent” amb Fons Next Generation,
aquesta tardor s'ha finalitzat I'obra
del centre de visitants de les Preses.
Aquesta obra dona continuitat a la pri-
mera iniciativa que es va dur a terme
amb el Pla de Sostenibilitat Turistica en
Destinacions respecte a la mobilitat i
que fou el nom d'un nou servei de bus
anomenat Rumbus, que opera Teisa en-
tre les Preses, Olot i Santa Pau des de la
Setmana Santa, i cobreix els punts més
turistics de la comarca, durant els caps
de setmana, ponts, festiusialtres dates.
El centre de visitants ha consistit en
adequar una zona d'aparcament gratui-
ta en una parcella municipal del poligon
industrial proper al parc de can Xingurri,
en la qual s’han senyalitzat un cente-
nar de places de cotxes, motos i auto-
caravanes, s’ha plantat vegetacio, s'ha
pintat un mural, s'ha collocat mobiliari
urba com papereres, taules de picnic i
uns aparcaments de bicicletes per fer-
lo més atractiu i dinamitzar-lo com una
zona de lleure en un futur.

Sobretot la zona del mig que encara
conserval'antigagasolinera, laquals'ha
pintat seguint la imatge de Rumbus.
Aquesta obra s'ha realitzat per un im-
port de 71.235,37 € i s'ha coordinat
amb I'Ajuntament de Les Preses i el
Parc Natural de I'Alta Garrotxa,

El Pla de Sostenibilitat Turistica en
Destinacions (PSTD) és un progra-
ma del Ministeri d'IndGstria, Co-
merg i Turisme, que té com a ob-
jectiu impulsar la transformacio de
les destinacions turistiques cap a la

el tev espai

sostenibilitat pel qual el Consell Co-
marcal de la Garrotxa va rebre 3,5M €
En aquests moments s'esta treballant
per licitar la comunicacié d'aquest ser-
vei i s'esta executant el disseny i imple-
mentacié del servei intermodal de la
Garrotxa com actuacions complemen-
taries del projecte, tenint en compte els
diferents mitjans de transport pablic i
recursos del territori (a peu, bus i bici-
cleta) a fi de donar compliment als ob-
jectius ODS de mobilitat, sostenibilitat i
accessibilitat

aniversaris infantils

i altres celebracions
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L'escola la Bobila participa al projecte
europeu Stand

A principis de novembre va finalitzar el projecte europeu Stand, en el
qual hi participa I'escola la Bébila amb I'empresa Bluerrom Innovation,
ique ha desenvolupat la plataforma per facilitar eines digitals als pro-
fessors, pares i estudiants, i aixi millorar de manera continua I'aprenen-
tatge, interés i seguretat dels estudiants.

El projecte Stand pretén millorar la preparacié digital de les escoles. El
seu objectiu és equipar al professorat, estudiants i a les seves families
donant suport en la transicio digital dels sistemes escolars i garantint
I'educacio inclusiva.

La finalitzaci6 d'aquest projecte va tenir lloc a I'espai Crater de la ciutat
d'Olot on també hi va assistir I'alcalde Albert Danés.

-~

Canvi de protectors a les installacions
esportives

Diversos protectors de les installacions esportives es van fer
malbé ija no feien la seva funci6. Donat que sén equipaments
esportius, amb molta afluéncia sobretot d'infants i joves, i per
la seguretat de tothom es va decidir substituir tots aquests
protectors.

Recepcio institucional a
Jan Seone, proclamat
campi6 de la copa
d'Europa de patinatge

El passat 20 de desembre es va portar a ter-
me una recepcid institucional a Jan Seone,
que va obtenir la medalla d'or a la copa d'Eu-
ropa de patinatge artistic celebrada a Croacia.
En Jan va signar el llibre d’honor de I'Ajunta-
ment de les Preses i I'alcalde Albert Danés,
acompanyat per les regidores i els regidors
del consistori, li va fer entrega d'una placa
dels gegants de les Preses,

Adhesi6 a la proposta cultural de I'associacio “Angelets de la Terra”

En el Ple municipal celebrat el passat 14 de
desembre es va aprovar per majoria abso-
luta que les Preses s'adhereixi a la pro-
posta cultural formulada per I'associa-
cio "Angelets de la Terra" Els Angelets
de la Terra és una associacié amb base
a Perpinya que treballa per la defensa de la
llengua i la cultura catalana a la Cata-
lunya del Nord.

L'any 2021, aquesta associacio va
iniciar el projecte «Llibre Blanc de
Catalunya del Nord» un manual que
recull una tria de 55 accions proposades
per carrecs electes de diversos munici-
pis nord catalans que han manifestat
la intenci6 de donar suport a I'ensen-
yament del catala i a enfortir I'is de

la llengua en I'espai pablic; recuperar les
tradicions i promoure la cultura popular;
crear lligams amb la resta dels Paisos Catalans,

entre daltres iniciatives.

El projecte «Llibre Blanc de Catalunya del Nord», reuneix el

70% dels ajuntaments de Catalunya Nord
{120 ajuntaments dels 198) amb l'objectiu
de promoure la llenguaila cultura cata-

lanes. El passat any 2023, I'associacio
va promoure la creacid d'un collectiu
equivalent al creat a la Catalunya Nord,
amb ajuntaments de la Catalunya Sud, amb
I'objectiu de normalitzar i generalitzar
els intercanvis entre la Catalunya
del Sud i del Nord. L'associaci6 té
la voluntat de reunir una cinquante-
na de municipis suplementaris en les
priximes setmanes i organitzar la prime-
ra trobada de municipis catalans sen-
se fronteres. Des de I'Ajuntament de
les Preses, amb aquesta adhesi6, es
collaborara en les iniciatives culturals
que l'associacio "Els Angelets de la Te-
rra” endegui amb l'objectiu de normalitzar
i generalitzar intercanvis entre la Catalunya del
Sud i del Nord, en pro de la defensa de la llengua i la cultura
catalanes.

Substituci6 de la canonada d'impulsio

L'empresa concessionaria de I'aigua municipal, AGBAR, va realitzar 'obra de
substitucio de la canonada d'impulsié des de el pou del carrer Roure al dipésit de
Sant Sebastia. Aquest canvi ha permés optimitzar I'estalvi d'aigua del poble, ja
que el tub anterior tenia moltes pérdues d'aigua. El cost de l'obra ha estat d'uns
70.000 €.
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Nadal a Bosc de Tosca

El dissabte 16 de desembre, a Bosc
de Tosca, es va fer I'encesa de I'arbre
de Nadal i una gran cagada del Ti6 per
als més menuts, Tot seguit, es van
cantar nadales a ritme de rumba de la
ma del grup Mam i Pipa i es va fer una
xocolatada per a tothom. Els veins i les
veines que van voler van portar sopar i
van coure la seva carn al caliu que es va
ferala barbacoa.

Una Hora del conte
nadalenca

Les nenes i nens que van visitar la
biblioteca el passat 13 de desembre
van poder gaudir d'una Hora del conte
creativa i nadalenca: “Histories de
Nadal amb Lego". Es van crear histories
alternatives de Nadal amb peces de
Lego.

Concurs de nadales

El dimecres 20 de desembre es va
fer entrega dels premis del concurs
de Nadales que s'organitza amb
els alumnes de I'escola la Bobila. A
continuacié us indiquem els guanyadors
i les guanyadores de cada categoria.

Categoria A:
Calabotior: Lara Isern

Calabotf plata: Laia Valéncia

Calaboti bronze: Jan Boada

Categoria B:

Calaboti or: Helena Lloreng

Calabotf plata: Biel Pujol

Calaboti bronze: Nil Andiér

Categoria C:

Calabotf or: Carles Reyes

Calabotf plata: Iria Esparcia

Calaboti bronze: Nil Alonso

Van fer entrega dels premis la regidora
d'Educaci6, infancia, joventut i
sostenibilitat ambiental, Laia Figueras,
i el pintor Miquel Duran.

Enhorabona a tots els guanyadors/es i
mil gracies a tots els i les alumnes per
participar-hi.

Teatre al centre
cultural

Ala mateixa tarda, al centre cultural
e va poder veure teatre amb les
actuacions del grup Klynch Teatre
ide la companyia DelGremi, amb
I'espectacle Impro.

Cantada de nadales

El diumenge 17 de desemnbre, la coral
Puigsacalm i lalymnat de l'escola la
Bobila van cantar nadales a |'església
parroguial de sant Pere de les Preses.

Primer festival
Efervescent

Al migdia, es va poder veure un tast del
primer festival Efervescent. El festival
demisicaiart per ajoves de les Preses,
que dona cabuda a les bandes musicals
més emergents. Va actuar Alex del
grup Santamandra i el grup Requism.

Alatarda, es vainaugurar la mostra de
pessebres de I'escola de plastica de |es
Preses | tot sezult |a Fina Bonet al violl
ien Marc Romero al piano van oferirun
concert de Nadal, interpretant peces
com |a Sonata de Mozart, Allegro con
Spirito, Allegro Ave Maria o Meditocis de
Thais, de |. Massenet.

Visita de la carterai el
carter reial

El passat 27 de desembre varem rebre
l'esperada visita de la cartera i el carter
reial al poble. El carter i la cartera reial
van recollir les cartes que van fer les
nenes i als nens de les Preses dirigides
a ses Majestats els Reis d'Orient.
Agquest any, com a novetat, a tots
els infants que es van apropar fins
al centre cultural se'ls va donar una
espelma per acompanyar la cartera i
el carter reial i la seva comitiva fins a la
plaga Major amb la msica dels grallers
i timbalers de les Preses. A la plaga hi
havia diferents parades: parada per
fer eollarats, la parada de maquillatge,

- la parada del cuiner i la cuinera que et

servien coca i xocolata, o la parada de
contar contes on t'explicaven contes
dhivern. Una vegada ens endinsavem
al carrer sant Pere, el carter i la cartera
raial recollien les cartes de tots els
infants i escoltaven els seus desitjos.
Fguest any, també es va poder veure
&l pessebre vivent, on la Mare de Déu
i sant: Josep estaven acompanyats per
uns pastors. Una altra de les novetats
ha estat que entre totes les persones
assistents anaven elaborant una carta,
amb peticions de tot el poble que es va
fer entrega al carter i a la cartera reial
pergué ho fessin saber a ses Majestats
els Reis Mags.

Concurs de fanals
fetsama

Ja és una tradici6 que moments
abans de la cavalcada de Reis, a
les Preses s'organitzi el concurs de
fanals fets a ma. En aquesta edicio
hi van participar 61 infants. Es van
poder veure fanals molt originals i
creatius: en Pékemon, els campanars
de les Preses, la granota Xopa,
estrelles daurades, larc de sant
Marti, regals, l'elefant, els tres Reis
de I'Orient etc.

Les guanyadores i guanyadors del
concurs de fanals fets a ma han estat:

r premi per a la Célia Anglada, de 7
anys, amb el fanalet "El regal”.

2n premi per a |a lona Comalada, de
6 anys, amb el fanalet “L'església de
les Preses’”.

3r premi per a la Zoey Segundo, de
6 anys, amb el fanalet “L'arc de sant
Marti".

Les divertides quines
dels clubs de futbol
del poble

El clubs de futbol del poble van
organitzar diferents quines amb
magnifics premis. Com cada any van
ser molt assistides i divertides.




Cavalcada dels reis Mags

Finalment, a causa de la previsio de pluja no es va fer la cavalcada dels tres Reis de
I'Orient. Tot i aixd, Ses Majestats, acompanyats per més d'un centenar de membres
de la comitiva reial van estar presents al centre cultural i a la pista poliesportiva.
Ses Majestats els Reis d'Orient van visitar les Preses, acompanyats per més d'un
centenar de patges. Enguany, la nit de Reis, s'entrava al centre cultural per la placa
Mn. Joan Paggs, on les nenes i els nens que volien podien inscriure’s al concurs de
fanals fets a ma. Una entrada engalanada per a I'ocasio, on es van poder veure els
carters reials, la cuinera xocolatera, la princesa dolca, el carboner i altres personatges
que acompanyaven a Ses Majestats. Tot seguit, se sortia a la pista poliesportiva on
hi havia els tres trons amb Ses Majestats els tres Reis de |'Orient, Melcior, Gaspar i
Baltasar, i cada infant podia parlar amb ells i fer-s'hi fotografies.

Ses Majestats els tres Reis de I'Orient, van ser rebuts per I'alcalde, Albert Danés, que
els va donar la benvinguda a les Preses.

En aquesta edici, calia demanar cita prévia per visitar Ses Majestats els tres Reis de
I'Orient. Més d'un centenar de families ho van fer.

Peraltrabanda, ales Preses, un cop s'acaba la cavalcada, les families que ho demanen
tenen lavisita a casa d'un dels tres Reis. Enguany ho van demanar quaranta families.
Com cada any, la preséncia de Ses Majestats els tres Reis de I'Orient va fer viure una

! nit magica al poble.

Casaleticasal de Nadal

Del 21 de desembre al 5 de gener es
va oferir el servei de casalet i casal de
Nadal per a totes les families com un
espai educatiu i de lleure en temps de
vacances escolars, fomentant els valors
de participaci6, cooperacié i solidaritat.
De les 07.45 a les 09.00 h es feia el
servei d'acollida. De les 9.00 ales 13.00
h es van fer tallers i activitats i de les
13.00 a les 15.00 h s'oferia el servei
de menjador. En aquesta edicié hi van
assistir quaranta-vuit participants.
L'equip que va fer possible que nens i
nenes s'ho passessin bé van ser 'Anna
Morchén, la Carla Llongarriu, en Marc
Casado i la Teia Bassaganyas. Gracies
per la vostra feina i els vostres riures.




Concurs literari de
relats curts

Un any més s'organitza el concurs lite-
rari de relats curts. Estigueu atentes i
atents que es renoven categories, pre-
mis i novetats en aquesta edicio del
concurs. Ben aviat, sortiran publicades
les bases de participacio.

S'inicien les obres de
I'antic Ajuntament

El mes de gener s’han iniciat les
obres de remodelacio de I'edifici an-
tic Ajuntament. En aquesta primera
fase es realitza el canvi de coberta
amb un pressupost de 47.690,11 €.
Més endavant s'executara la refor-
ma estructural.

Nova pilona
al passatge Murria

Recentment s'ha installat una pilona
automatica al passatge Murria a fi de
garantir un caracter més peatonal a
I'accés d'entrada a la zona esportiva de
les Preses.

Aixi doncs, aquest passatge és exclusi-
vament peatonal i només admet |'accés
amb vehicle per part dels veins/veines
que necessiten accedir als garatges. En
casos puntuals, els serveis de |'ajunta-
ment i altres entitats o empreses utilit-
zaran el passatge per accedir a dins la
pista poliesportiva o en casos de ser-
veis d'emergéncia i manteniment.

Actuacions vies verdes

A la zona de Bellaire s'ha restaurat la
tanca i s'ha actuat a la zona de Code-
lla per millorar la cruilla de la carretera
de la Pinya enllagada al carril bici. Amb
aquesta actuacié guanyarem un espai
de carretera i que ens permetra una
major visibilitat i seguretat. Tanmateix,
també es posara un fanal.

Se celebra a les Preses el Consell Consultiu de
la gent gran de la Garrotxa

El 20 de desembre del 2023 es va celebrar ['dltim ple de I'any del Consell Con-
sultiu de la Gent Gran de la Garrotxa al Centre Cultural de les Preses. Hi van par-
ticipar deu casals de la gent gran de la comarca: el Casal de Tortella, el Casal la
Canya, el Casal d’Argelaguer, el Casal de Sant Feliu de Pallerols, el Casal de Sant
Esteve d'en Bas, I'Esplai la Caixa Olot, el Casal de Sant Joan les Fonts, el Casal de
Sant Privat d'en Bas, el Casal de les Planes d'Hostoles i el Casal de les Preses.

L'alcalde, Albert Danés, al costat del president del Consell Comarcal, Santi
Reixach, van donar la benvinguda a tots els assistents.

S'hi van tractar diversos temes, com per exemple com apropar la cultura al
collectiu de la gent gran amb les persones responsables d'Olot Cultura, Rosa
Rebugent i Tena Busquets, oferint diferents propostes teatrals i culturals pels
membres dels Casals.

També es va presentar |'activitat i la feina que es porta a terme des de I'Asso-
ciacio pel Dret a Morir Dignament Catalunya, per part de la Loreto Noguer i Pilar
Gurt, membres de I'associacié. Aquesta entitat va ser fundada I'any 1984 per
defensar els drets de les persones a la completa autonomia per prendre deci-
sions al final de la vida.

Finalment, la consellera de Serveis Socials, la Sra. Maria Vidal, va explicar que
s'han représ els grups de treball que aquest 2024 abordaran temes que preo-
cupen a la comarca, com la mobilitat, 'habitatge i la sanitat, entre altres.

Es va acabar la jornada amb una cantada de nadales que va anar a carrec de la
nostra Coral Puigsacalm.

L'alcalde, Albert Danés, es reuneix amb el téc-
nic del servei territorial de carreteres a Girona,
Sr. Xavier Blanco

L'alcalde, Albert Danés, acompanyat del regidor, Lluis Guillaumes, i de la técnica dels
serveis urbanistics de I'Ajuntament, Célia Espinds, es van reunir amb el técnic del ser-
vei territorial de carreteres a Girona, Xavier Blanca

L'alcalde li va demanar millores a diferents trams de la carretera C-152, davant la
preocupacio dels veins per la seguretat. En alguns trams d'aquesta carretera els ve-
hicles passen a molta velocitat. En aquests moments el Departament ha recollit les
demandes de I'alcalde i estan treballant perqué es pugui resoldre.

Festa de Sant Sebastia

Aquest passat diumenge va tenir lloc la fes-
tivitat de Sant Sebastia a les Preses. Aquesta
festa és organitzada per I'Associacio de Jubilats
i Pensionistes de les Preses amb el suport de
I'Ajuntament. El primer acte que es va programar
va ser la missa en honor a sant Sebastia que es
va fer davant de I'ermita i cantada per la coral
Puigsacalm. Tot seguit, es va poder gaudir de les
parades de jocs, com el joc del conill, el joc de la
virolla o bé comprar torrons d’Amer. Per primera
vegada es va jugar a estirar corda i es va servir un
vermut popular. Per finalitzar la festa es va fer un
dinar al centre cultural en el qual hi van assistir
més de noranta persones.

Les Preses com a cas d'éxit a
la trobada “Som Jovent”

El passat 2 de desembre se celebrava a Girona la Tro-
bada anual de regidors i regidores de Joventut. La Laia
Figueras, com a regidora d'educacio, infancia i joven-
tut va participar com a ponent a la taula d'intercanvi
d'experiéncies presentant el Pla Estratégic Evolutiu
d'Educacié 360 i les diferents accions que aquest
engloba en referéncia a la dinamitzacio de la Joventut
del poble, el relleu generacional i la creaci6 d'un “mo-
del de cantera” que enforteixi i sigui aval de la trans-
missi6 de la cultura presenca.

Continuem amb
els tancaments de
contenidors

Ara, a la Quintana de la Vall del Corb i s'es-
ta fent d'acord amb el SIGMA. També darrere
I'hostal Bosc de Tosca, a tocar de I'avinguda de
lazona esportiva. Molta gent esta reciclant bé i
fins hi tot s'ha baixat en quilos.
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Formacio6 en
coeducacio a les Preses

Una de les accions del pla estratégic evolutiu
d'educacio 360 del nostre poble marcava com
a prioritat per aquest 2023 oferir una "forma-
ci6 en coeducacio, equitat i inclusié a agents
clau” La coeducacié es fonamenta en un prin-
cipi basic: el dret a la igualtat d'oportunitats,
amb independéncia de I'origen, el génere, la
creenca o qualsevol altra condicié o circums-
tancia social o personal. Coeducar significa,
doncs, educar, viure i relacionar-se en la idea
que hi ha diferents mirades i visions del mén,
diferents experiéncies i aportacions fetes per
dones i homes que conformen una realitat
collectiva miltiple i plural.

Entenent la importancia de I'encarrec i amb la
voluntat d'implantar aquest pla educatiu ela-
borat per representants d'entitats i diferents
collectius del poble, s'ha dissenyat un pla for-
matiu al respecte: el passat novembre, el per-
sonal de |'ajuntament va poder assistir a una
activitat formativa per tal d'implantar accions
i reevaluar la seva activitat amb aquesta mi-
rada. A més, aquest febrer s'ha iniciat un curs
especific en coeducaci6 per a tota la comuni-
tat educativa de les Preses. VVa ser una forma-
ci6 en qué hi van assistir I'equip docent de la
Llar d'infants i personal de lleure de I'escola La
Babila. Creiem en aquestes accions formati-
ves i seguirem apostant-hi per tal de donar
resposta a les necessitats de la comunitat.

Dissabte 27 de gener
Dissabte 16 de marg
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L'Ajuntament ha realitzat diverses
actuacions per a |'estalvi d'aigua

A causa del periode de sequera que estem vivint, I'Ajuntament de les
Preses ha realitzat diverses actuacions per optimitzar i estalviar aigua.
Una de les actuacions més importants ha estat la substitucic de la
canonada d'impulsié Pou Roure del dipdsit de Sant Sebastia. Aquesta
nova installacié ha permés estalviar aigua perqué I'anterior tub produia
pérdues.

Tan aviat com es va aprovar la Llei de mesures extraordinaries i urgents
per afrontar la situacié de sequera excepcional a Catalunya, els serveis
técnics municipals es van reunir amb técnics de la concessionaria Agbar
per identificar les obres i actuacions que caldrien fer.

Es destinen tots els fons de reposici6 derivats de la concessi del servei
d'aigua potable a millorar la xarxa de distribuci6 i evitar fuites d'aigua.
S'ha incrementat la vigilancia (brigada, agutzil) per tal que els propie-
taris de piscines i jardins compleixin les condicions d's fixades al Pla
Especial de Sequera.

S'ha introduit un nou punt sisé en totes les llicéncies urbanistiques
d'obra de construccié de noves piscines, que diu: “No reompliment de
piscines. Les piscines que estiguin buides no es poden omplir sota cap
concepte, siguin municipals o particulars o d'altres tipus, etc".

L'Ajuntament ha aprovat una ordenanca reguladora de les mesures
aplicables a 'abastament d'aigua potable i als usos de I'aigua en situa-
ci6 de sequera, al municipi de les Preses, publicada al DOGC 9087 de
25.01.2024, i aplica amb els mitjans humans i técnics de qué disposa
les mesures especifiques d'alerta i excepcionalitat previstes al Pla Es-
pecial de Sequera.

Es va sollicitar i I'ACA va considerar pertinent que el municipi de les
Preses declari separadament els volums industrials lliurats a la xarxa.

Durant I'any 2023 s’han fet obres de renovacio de la xarxa com per
exemple, la millora del tram de xarxa d'aigua potable del ramal sobre
cami de terra que enllaga amb la ctra. Vella de les Preses per miltiples
avaries, els treballs per a la installacio de comptador sobre escomesa
existent a la font pdblica de Can Leiales o la reparaci6 i impermeabilit-
zaci6 d'una esquerda al diposit d'aigua de Sant Sebastia. Per aquest
any 2024 hi ha previst fer la renovacio de la xarxa al tram de can Masot i
la substitucié de la xarxa de fibrociment en zones del poligon industrial

Durant aquests darrers mesos, I'alcalde Albert Danés ha visitat dife-
rents empreses situades al poligon industrial per demanar-los actua-
cions per a reduir el consum de I'aigua.

L'HORA DEL CONTE

Dijous 15/2 ales 17.00 h.
“Arriba Carnestoltes”

Arriba Carnestoltes, I'hora de disfressar-se i convertir-se en
allo que vulguem: un animal, un personatge, un extraterres--
tre, uns colors...? Deixe'm via lliure a la imaginaci6 i la bogeria!

Conta contes i taller per a infants d'infantil i primaria

Cia. La Sal d'Olot

Divendres 8/3 ales 17.00 h.

“Llegendes de bésties i valentes”

Adaptacio de dues llegendes que expliquen com una avia i
una donzella poden canviar els esdeveniments des de la sa-
viesai el coratge.

Titelles i miisica en directe

Cia. Cacauet Teatre

Dijous 18/4 ales 17.00 h.
“Santa Jordina i el secret el drac”

Una princesa cansada d'haver de viure en I'anonimat i d'ha-
ver de ser salvada, un drac fart de ser el dolent i un cavaller
tip de fer-se el valent. «Ja n’hi ha prou!», es queixen.

Conta contes amb misica en directe

Cia. Capgiralla Contes

Dimarts 21/5ales 17.00 h.
“Juguem el conte”

No se'ns acut millor manera d'estrenar la primavera que amb
la lectura d'un conte relacionat amb el bosc, en una proposta
que combina la narraci6 d'una historia i el joc lliure.

Conta contes i joc lliure a partir de 2 anys

Cia. Kincakau

L -
’ Les p;s.s 4@ Diputacis de Girona
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Durant el passat any 2023, des de I'Ajuntament de les Preses s’han organitzat amb
@&xit les activitats d'estiu adregades a infants i joves del poble, com el Casal i Casalet
d'estiu, el Grup de Joves i les Brigades Joves d'estiu. Les activitats més consolidades
que fan que els estius a les Preses siguin un dels referents del lleure a la comarca.

Entre els diferents projectes de joventut, també es va dur a terme la formacio sobre
sexualitat adregada a families d'adolescents inclosa dins el primer cicle de xerra-
des organitzat per I'Area d'Educacio i Joventut del Consell Comarcal de la Garrotxa.
Aquesta formaci6, que va oferir eines sobre com tractar la sexualitat i I'afectivitat en
I'adolescéncia, va tenir molt bona acollida a les Preses.

Les Preses també es va sumar a la Campanya del 25N: Aixd és violéncia, no en si-
guis complice, exposant els cartells de la campanya a diferents comergos i espais del
poble amb I'objectiu de sensibilitzar sobre els diferents tipus de violéncia masclista.

Un bon nombre de joves de les Preses també van participar a les sortides del projecte
Estaciona't, gaudint de I'esquiada a Masella a I'hivern, d'un dia a PortAventura a la
primavera, o encetant I'estiu al parc aquatic amb joves de tota la comarca. | les sorti-
des d'aquest any ja estan en marxa!

Per aquest 2024, comencem a engegar la maquinaria de les activitats més espera-
des i estem treballant en una planificacié dels diferents projectes de joventut; repen-
sant-los, actualitzant-los i adaptant-los perqué puguin donar resposta a les neces-
sitats dels i les nostres joves.

LAjuntament de les Preses aposta per impulsar la participacio de totes les persones
Jjoves aprofitant el marc del nou Pla estratégic de I'Educacio 360 i seguint les linies
estratégiques que marquen aquest full de ruta englobat dins I'ambit de I'educacio.

En el Pla estratégic la joventut hi juga un paper molt important i els i les joves de les
Preses podran decidir, intervenir i participar de la realitat de les Preses.

Si ets jove a les Preses, volem saber qué penses! Contesta I'enquesta i fes sentir la
teva veu.

Per tenir tota la informacio, podeu contactar amb la Técnica de Joventut de les Preses
per Whatsapp al 687 034 908.

| consulta la web www.garrotxajove.cat o segueix @garrotxajove a les xarxes per no
perdre't res del que es faales Preses i a la comarca.

TEMPORADA 2023-2024

El passat mes d'octubre, I'Esbart Marboleny va comengar una
nova temporada amb moltes ganes de ballar. Actualment l'es-
bart esta format per uns 150 balladors repartits en diferents
grups d'edat: Lluna, Esclops, Espardenyes, Marboleny Jove,
Cos de Dansa i Garrotins. Marboleny també compta amb el
grup Marboleny Beta que va estrenar el seu nou espectacle
que porta per nom 'Voluxa' en el marc del festival Esdansa
2023. Aquest grup esta format per masics amb amplia trajec-
toria i balladors i balladores de I'esbart amb més de 15 anys
d'experiéncia en la dansa tradicional.

| A 'AGOST... ESDANSA!

El festival Esdansa ja esta preparant la seva 42a edici6 que se celebrara a les Preses
del 19 al 25 d'agost. Guardeu-vos les dates! Com els darrers anys el festival treballa
per difondre la dansa d'arrel tradicional a través de la mostra d'espectacles, xerrades
i formacio, entre d'altres. Us hi esperem!

Les inscripcions per a tots els grups de Marboleny segueixen
obertes. Per inscriure-t'hi només cal posar-se en contacte
amb l'oficina de I'esbart a marboleny@marboleny.cat o al 972
69 34 85. Recordeu que el primer mes de prova és gratuiit.

En parallel a tota aquesta activitat Marboleny esta duent a
terme el Projecte Corranda a divuit escoles de la Garrotxa per
tal d'impulsar i difondre la dansa i mdsica tradicional. Aques-
ta edicio del projecte finalitzara el mes de maig amb una gran
trobada de totes les escoles per fer una ballada a la pista po-
liesportiva de les Preses.

I PER ST EN VOLS
SABER MES...

El Cercle de Cultura Tradicional
i Popular Marboleny va néixer a
Les Preses I'any 1976. La intenci6
era, i continua sent, treballar per la
dansa i la misica catalana darrel
tradicional, incentivant la recerca,
la promocio i I'aprenentatge i la
formacié. | ho fa a través de tres
agents adherits al Cercle: el Grup
de Recerca Folkorica de la Garrot-
xa, el festival Esdansa i 'Esbart
Marboleny, tots tres instalfats, des
de l'octubre del 2006, a I'Espai de
Dansa d'Arrel Tradicional.



Després de I'exit de la primera edicié de la festa de les families
organitzada per I'AFA de l'escola, el passat mes de novembre es
va celebrar la segona edici6.

Aquesta festa esta per portar a terme feines de millora i manteni-
ment de diferents espais de |'escola, peré també per passar un dia
pares, mares, nens, nenes i mestres dins I'escola i treballar plegats
per poder acabar amb un bon dinar de germanor.

Aquest any la diada va anar dedicada basicament a acondicionar
I'hort i la remodelacié de la biblioteca municipal que també és la
biblioteca escolar. Calia fer la reforma, perqué cada vegada, des
que hi ha la Montse, s'hi fan més activitats i de la manera que es-
tava distribuit I'espai, era poc funcional. Aixi que les families, sem-
pre recolzades per I'ajuntament que va fer pintar-la primer, per tal
d'agilitzar la feina, hi van posar fil a 'agulla.

Ales 10 del mat, ja tenien mitja biblioteca emparquetada, feia goig
de veure, la mainada ajudant a pintar mobles, treballant a I'hort,
classificant llibres i contes, els més grans, collocant parquet, fent
estanteries amb fusta, passant el multicultor... La veritat és que
tenim unes families stper trempades i ho podeu comprovar tra-
ient el nas a la biblioteca o passant-hi una bona estona escoltant
contes o llegint. Ha quedat preciosa!

| com no podia ser d'una altra manera, la diada va culminar amb
un dinar!

Moltes gracies FAMILIES!

La Biblioteca la Bobila
canvia d'imatge

A principi del curs escolar 2023-24, sorgeix la idea de re-
formar una mica la biblioteca per crear un espai més aco-
llidor i motivador. Aixi és com les families amb el suport
de I'ajuntament i I'escola, decideixen a finals de novembre
posar fil a I'agulla i comencar a fer-li una rentada de cara.
Després de treure tot el mobiliari i encaixar tots els contes i lli-
bres, li toca el torn al pintor que deixa totes les parets blanques
i lluents. Tot seguit entren en accio les families, que colloquen
el parquet, pinten part del mobiliari vell, afegeixen mobiliari nou
i decoren amb un bonic arbre expositor la paret del fons de la
biblioteca, treballant i compartint tot un dissabte i part del diu-
menge.

Pel que faal disseny i la distribucié del mobiliari també s'ha mo-
dificatunamica. Perexemple, en el fons sotal‘arbre, hitrobemun
raco de lectura més informal amb sofas, coixins, on petits i grans
comodamentpodengaudir, mirar, llegir, explicaroescoltarcontes.
A més d'aquest espai, a la part central hi ha taules i cadires per
poderferelsdeures, pintarodibuixarial lateral, sotales finestres,
hi trobem els ordinadors. També s'ha reduit el taulell de I'entra-
daiels prestatges nous que s'han collocat son més baixos iamb
rodes, cosa que ens permet moure'ls més facilment i fer els es-
pais més flexibles. Un altre fet que cal destacar, és la descatalo-
gacio de contesi llibres que ja havien quedat obsolets i lacompra
de nous llibres i colleccions arran dels pressupostos participa-
tius del 2023, que I'Ajuntament ha fet conjuntament amb I'AFA.
També hi ha novetats pel que fa al funcionament del servei:
cada mes es canviara la tematica dels contes exposats. Al no-
vembre, per exemple, vam fer la tria de contes sobre animals i
tardor; al desembre, els contes amb coberta vermellai, al gener,
vam fer les cobertes blanques cridant la neu i el fred... i aixi cada
mes per tal d’exposar i fer circular els contes, els nous i els de
sempre. A més, L'Hora del Conte també canvia de dia i horari i
programem el 2024 amb varietat de contacontes i petits es-
pectacles: titelles, joc lliure, misica en directe... tot per parlar de
contes i fomentar la lectura.

Dos dies ala setmana, de 2/4 de 5a 2/4 de 7, també ens acom-
panyaran alumnes de 3r i 4t d'ESO que realitzaran un servei
comunitari d'acollida amb la idea que llegeixin contes amb la
mainada.

Ah!lla Montse continuara llegint i explicant un conte un cop per
setmana a tothom que passi per aquesta biblioteca tan bonica i
plena de lletres i magia.

Ja veieu que a la biblioteca hi passen moltes coses. Us hi espe-
rem!

T
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Nova temporada des de Radio la Vall

ijafa 42 anys que fem el que més ens agrada i apassiona:
La Radio

Continuem treballant per oferir a totes les oients una radio de servei i de proximitat
24 hores al dia i 365 dies a l'any.

Estem molt orgullosos/es de com ha anat creixent aquest projecte i de la manera
que s’ha adaptat als nous temps amb una diversificacié evident de la manera de
comunicar. Les ganes, la passid i la complicitat de 'Ajuntament han estat les claus
de la consolidaci6 d'aquest projecte en el panorama radiofénic d'aquesta comarca.

Radio la Vall afronta el futur amb nous reptes amb les mateixes ganes que el primer
dia. Amb una xarxa de comunicadors, sense anim de lucre, que de forma puntual o
habitual garanteixen la supervivéncia del mitja per fer-lo encara més gran.

Les prioritats de Radio la Vall encara sén la radio al costat de les entitats, la gent del
poble i 'entreteniment. Es per aixd, que la formula de la radio encara és una auto-
matitzacio musical amb diferents estils, en el seu contingut principal, pero també
reforcada amb diversos programes tematics com “Els Convidats”, els dilluns a les
15 h; "A Cop de Roc’, els dilluns ales 17 h; “Bones Vibracions”, els dimecres a les 19 h;
“Ball de Sardanes', els divendres ales 18 h; " Rock and Roca’, els divendres ales 19 h;
“Ondas Atlanticas", els diumenges a les 12 h; “El Racé d'en Howard’, els diumenges
ales 18 h; 0 “La Cova del Country’, els diumenges a les 23 h. També amb programes
culturals i d'entreteniment com “Fes Ta Festa’, els dissabtes a les 8 h, o recentment,
“Rellevant de la Garrotxa’, dirigit i presentat per Pep Roca, que parla amb gent des-
tacada de la comarca i que ja ha entrevistat al periodista, escriptor i impressor, Do-
menech Moli i la cantant, ballarina i actriu olotina Anna Lagares. "Racing la Vall’, el
primer dijous de cada mes, a les 19 h, amb l'actualitat del motor. També hem parlat
amb el patinador presenc del CPAO Jan Seoane, campi6 de la Copa d'Europa de pa-
tinatge individual i el programa "URSAI", que es fa resso de I'actualitat del mon del
futbol de la comarca prioritzant els clubs de les Preses.

Com és habitual hem seguit des de la radio els principals esdeveniments del municipi
i els hem donat en directe a la radio. Destaquem el festival Esdansa, la Gala de les
Preses, la Cursa de la Dona, el festival de teatre “El Petit Format’, la presentacio dels
14 equips del CF Les Preses, la Cantada de nadales de la Coral Puigsacalmi els alum-
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\”NE AI. CENTRE CULTU RAL! Fes cultura. Fes Les Preses.

EFERVESCENT I 9

10 de marg

Primer conjunt de concerts del circuit Eferves-
cent, que dona espai i cabuda a grups de masica
emergents de les Preses i la Garrotxa.

Seguiu el circuit i els concerts a través de xarxes:

@circuit.efervescent
#alespresespassencoses

EFERVESCENTII
21d abril

Segon concert del Circuit.
Amb qui us soprendre’'m? Concerts de lleu-
re alternatiu amb grups emergents d'aq

@circuit.efervescent

MAIG

LES MAGNOLIES
16 de marg a les 19h

A Les Magnolies el temps passa a poc a poc. Molts dels
seus residents s‘avorreixen, pero no es resignen. No
volen morir, ni tampoc volen ser morts en vida! | per
aixo segueixen lluitant, gaudint i rebellant-se!

Grups EI Mirall i Xiroia
Després, queda’t a xerrar amb el grup de teatre. Hi
haura servei de barra.

EL PETIT CIRC 27
d'abril ales 17h S

El Petit Circ ha arribat a |a ciutat, pero, on el muntarem?
Tres mossos de pista buscaran la millor placa del poble
per muntar la carpa. T'esperem, a tu i a tota la familia
davant del centre cultural per sorprendre’t amb un es-
pectacle intinerant.

Companyia Fanudito

EFERVESCENT IlI

19 de maig
Ultim conjunt de concerts. Vine a donar suport

& LAFARANDULA
SURT AL CARRER

(Festes del Roser) 26 de maig

Vine a ballar amb la Ricarda i I'Elionardis, la Xopa i tots els
calabotins al son de les gralles i tabals de Les Preses.

nes de I'escola la Bobila, o sardanes amb la Marat6 des del centre Cultural. als grups de masica novells de la comarca. Fes
que passin coses a les Preses.
@circuit.efervescent

#alespresespassencoses
HEM DE VIURE
25 de maig (Festes del Roser)

Sis intérprets ocupen un escenari. Venen amb els ne-
guits i emocions que comporta pujar-hi. | sobretot, amb
la disposicio a deixar-se endur per la magia teatral.

Tot el que s'ha fet des de la radio el passat 2023 ho hem recollit en un programa
especial de resum que es va poder escoltar, aquestes passades festes de Nadal, i
que podeu tornar-lo a recuperar en qualsevol moment, des de la web de la radio en

I'apartat de programes especials.
RESERVA'T LES DATES PER DESP! DE LESTIU:

Es cert que aquest final d'any no ha estat el millor tecnoldgicament. Malauradament,
I'emissora sha vist afectada d'unaformasevera per lesincleméncies meteorologiques
de fort vent i caiguda d'arbres del passat mes de novembre a la zona on hi ha els
sistemes d'emissi6, que van deixar sense servei la radio i van malmetre els equips
elementals. Aquest fet ha provocat que el radi de cobertura de la radio hagi disminuit
notablement i que aviat esperem estiguin solucionats.

AMOR HEM DE PARLAR
12 d'octubre
Grup de Teatre de Sant Hilari

SENZILLAMENT NUA
16 de novembre
Grup de teatre amateur Sant Gregori

Grup Traspunt de Caldes

Acabem aquestes linies animant a tota la gent a sintonitzar Radio la Vall. Aquesta és =
8 Teatre forum amb barra de bar oberta.

la nostra principal motivacio i us animem a venir a fer radio amb nosaltres. Us podeu
posar en contacte a radiolavall@gmail.com

Salut radio! ESTRENEM TEMPORADA!

FES-TE SOCI. FES-TE SOCIA

Renovem el Centre Cultural amb una programacié que volem que t'enamori. Dona suport al Centre Cutural amb una aportacié anual:
VORISR EN ISR BB IEUIIER SRR ELEIS,  Carnet individual: 15 €/any; carnet familiar: 15 €/any
1 ihem intentat abarcar diverses disciplines.

+5 € per membre extra
Associar-te et permet reservar seients a primeres files, optar a
begudes gratis | altres descomptes. Escriu-nos i informa-te'n a:

Aquest any volem que vingueu. Per aixd tots els actes seran amb entrada lliure,
amb barra o taquilla inversa per tal de cobrir despeses.
Després de cada obra de teatre, queda't a fer tertilia amb els actors i les actrius.

pi entrec com
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Amb gairebé totes les competicions a mitja temporada, tots
els equips del Club Futbol les Preses estan competint a un
gran nivell. Des de sempre hem defensat els valors, el res-
pecte i l'educaci6 i aquesta és una vessant que a part de
I'esportiva també s'esta complint amb escreix. A més, des
del club posem molt d'eémfasi pel que fa a la formacio dels
nostres jugadors i jugadores. Enguany, en aquesta tempo-
rada 2023/2024 comptem amb 14 equips i més dos-cents
jugadors que cada cap de setmana competeixen al maxim per
deixar en bon lloc al club.

Esportivament, no podem estar més contents del nostre pri-
mer equip que a mitja temporada es troba en les posicions
capdavanteres de Tercera Catalana amb 23 punts i amb un
joc directe i que no avorreix a gairebé ningd. Al filial li esta
costant més arrencar en aquesta mitja temporada i es tro-
ba en les posicions mig baixes de Quarta Catalana, tot i que
I'equip lluitara per intentar escalar posicions i situar-se en
una millor posicid. El femeni, enguany no és primer classifica-
da, ja que ha perdut tres partits, un fet que al club no estavem
acostumats que passés, ja que sempre comptaven les seves
victories per partits. L'equip entrenat per Jordi Comalat sem-
pre ha estat en primeres posicions i enguany de ben segur
que també hi acabaran arribant.

En futbol base, el nostre Juvenil A esta realitzant una gran-
dissima temporada a Primera Divisio situant-se en segona
posicié i deixant un gran joc sobre la gespa. El Juvenil B se
situa a la mitja taula i partit rere partit segueix evolucionant
i competint en la seva categoria. Els dos cadets del club se

situen a les parts altes de la seva categoria deixant una molt
bona imatge en tots els seus partits. Pel que fa al futbol base,
destacar el bon joc de tots els equips i la formaci6 que reben
en cada entrenament. Perd pel que faa resultats, cal destacar
el liderat del Benjami A que és un dels millors equips per joc i
resultats de la categoria.

En la vessant esportiva la satisfaccio per part del club és to-
tal i no podem estar més que contents. A més, a part de ju-
gar a futbol també ens agrada gaudir dels nostres jugadors i
jugadores, i és per aix6 que des del club seguim organitzant
activitats, com el sopar de Nadal que vam celebrar fa poc al
centre cultural i on hi van assistir un bon grapat de gent.

A més, el 20 d'abril sera la festa del Club Futbol les Preses
amb el tradicional sorteig de la granota i actuacions musi-
cals. El 18 de maig, els més veterans es tornaran a reunir al
municipal de les Preses per celebrar una nova edicié del Tor-
neig Legends de la Garrotxa, amb convidats especials, de la
comarca i de fora d'ella. | per acabar, abans de comencar les
vacances d'estiu, arribara una nova edici6 del tradicional tor-
neig de futbol de les Preses, amb la peculiaritat que en algu-
nes categories el torneig es juga durant la matinada. Aquesta
nova edicid, que comptara amb grans equips, sera el 7,89
de juny, i el camp de futbol es tornara a omplir de gent per
gaudir del futbol base. Ja ho veieu, moltissima activitat durant
aquesta segona part de la temporada. Esteu tots convidats a
venir a gaudir dels actes esportius i socials del club i a venir al
Municipal a veure als nostres equips. Som més que un club,
som el Club de Futbol les Preses.



Primera part ja complerta de la temporada 23/24 per al CEF Bosc de Tosca. Estem molt satisfets del creixement for-
matiu dels nostres equips en un primer tram de curs no només positiu a nivell de resultats.

Un curs que va comengar amb el Memorial Enric Roda ‘Licu; on més de 40 equips van participar en un cap de setmana
d‘alt nivell futbolistic de les categories alevina i benjamina.

Pel que ja fa a la temporada oficial, el primer equip entrenat per Alex Farrés i Franc Dorca ha realitzat una primera volta
notable a Primera Catalana. En la seva estrena a la banqueta, Farrés i Dorca han dut a I'equip a la part mitja-alta de
la taula tancant la primera volta al seté lloc, a només tres punts de les posicions que podrien donar dret a la Lliga Elit.
Alhora, també atents al descens, amb marge de més d'un partit pero en una lliga molt igualada.

Pel que fa al futbol base, I'etapa de futbol-11 gaudeix de dos equips juvenils a la categoria de Primera Divisid per pri-
mera vegada a la historia del club. També destacar el gran paper de la resta d'equips, amb el cadet C com a equip més
ben classificat a la part alta de la Segona Divisi6.

En futbol 7, any de canvis pel que fa a les categories, perd mateixa linia de millora en una etapa que gaudeix de grans
resultats. Els quatre equips alevins i benjamins estan fent un gran paper, en especial els dos benjamins de Preferent
situats a la part alta de la categoria.

I pel que fa a I'etapa BdT Escola, els més petits pugen amb forca i enguany gaudim de fins a vuit equip diferents en
aquesta etapa, competint tant a la lliga de la Garrotxa com en la d'Osona.

Fora dels terrenys de joc, també hem viscut un Nadal marcat per les quines celebrades els dies 23, 25 i 26 de desem-
bre al local social de Bosc de Tosca. Més de un miler de persones van gaudir de la quina més divertida de la Garrotxa.

2 <
ET/RN CAPITA

Homenatge a Franc Dorca

La temporada 2023/2024 va comengar sen-
se el nostre etern capita al camp. Franc Dorca
va penjar les botes després de gairebé tota
una vida defensant els colors del CEF Bosc
de Tosca. Aixd si, no ha deixat el club i ara és
I'actual segon entrenador del 1r equip. Junta-
ment amb Alex Farrés tenen 'objectiu de con-
solidar I'equip a Segona Catalana.

Presentacio
2023/2024

Com ja és tradicio, a inicis de tempora-
da vam fer la presentacié de la més de
vintena d'equips que aquesta any gau-
dim al CEF Bosc de Tosca, inclosos els
equips séniors com el Sant Privat d’en
Bas i el primer equip del CEF Bosc de
Tosca. Més de 300 jugadors van parti-
cipar-hi en un dissabte on el futbol i el
color groc van ser els protagonistes.
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SEGUIMENT PER LA VARIANT

LES PRESES 2020-2030

Comissid de seguiment que haviem reclamat, va fer la primera
reunio de treball formal el 24 d'octubre a I'ajuntament, amb
representacio del consistori municipal, de la direccié general
de carretes de la Generalitat, de I'empresa que redacta el pro-
jecte constructiu, veins de Codella, assessors técnics i repre-
sentants de la nostra entitat.

Resum del tractat:

El projecte esta ultimant els detalls de les allegacions, per
tancar definitivament el tragat i les obres de la variant. Adjun-
tem un fitxer del tram que ens afecta on es veu per on passara,
on seran les rotondes, quin es el tram semi soterrat per evitar
impacte al nucli urba i com sera el viaducte de Codella (on s'ha
millorat la tragada que demanaven els veins).

Amb aquest projecte, que recull bona part de les nostres propostes, creiem que la variant donara
solucions als problemes actuals. Ara cal que s'acabi la fase de redaccié: ens van anunciar que ho
preveien per a l'estiu vinent.

Per tant,

Si no hi ha altres demores (que esperem no surtin) es podria iniciar el tramit per I'adjudicaci6 de
I'obra a I'empresa/empreses per fer la construccio. Parallelament caldra que la Generalitat (Govern i
Parlament) pressupostin el recursos economics per fer I'obra. Pel que han dit pablicament els partits
politics, sembla que no hi hauria d'haver dificultats per aprovar-ho majoritariament.

Després de tants anys de gestions per la variant, certament mai ho haviem vist tan avancat i pel
bon cami. Perd encara queden passos decisius que s'han de completar. Haurem d'estar amatents
que, ara que s'acosta I'hora de la veritat, res no ho compliqui. Per aix6 celebrem la collaboracié amb
I'ajuntament i els veins per aconseguir la variant.

Si alg( té interés en més informacio, pot posar-se en contacte amb membres de la Junta.

Ricard Creus i Esther Boix

per Lluis Xanco

les Preses hi ha hagut quatre fills adoptius: Mossén Joan Pagés, en Fon-
so de Lliurona, en Ricard Creus i I'Ester Boix. Es nomena fill adoptiu a les
persones que tot i no ser nascudes a les Preses han demostrat una gran
estima vers el poble.

En el cas de Ricard Creus i I'Ester Boix, que era la seva dona, van ser distingits amb el
nomenament de fills adoptius de les Preses I'any 2000, per la seva collaboracié en
les manifestacions culturals del poble.

LEsther va néixer a Llers, a I'Alt Emporda, i en Ricard va néixer a Barcelona. Eren una
parella que va comencar a venir a les Preses els estius i concretament al mas Perer
del Corb, on un cop jubilats van passar a viure-hi permanentment. Al 2014 va morir
I'Esther i en Ricard anar a viure a Anglés on vivia el seu fill, fins al 2021 que va morir
al'edat de 93 anys.

LEsther Boix va destacar com a pintora i pedagoga, estudia Belles Arts a Barcelona
iva exposar arreu de Catalunya i també a I'Estat espanyol, Paris, Mila i alguns punts
d’América. L'any 1999 la Generalitat |i va concedir el Premi Nacional de Cultura per la
seva trajectdria com a pintora i com a ensenyant de les arts visuals.

En Ricard Creus també estudia Belles
Arts a Barcelona i era professor d'arts
plastiques, perd aviat va deixar la pin-
tura per dedicar-se a la literatura. Les
seves primeres obres van ser de poesia
perd també va fer narrativa. Va colla-
borar en revistes com el Cavall Fort o
amb el diari Avui. Va rebre diversos pre-
mis de poesia i narrativa com el premi
Sant Jordi el 1987.

Per la festa del Roser de les Preses del
2016, el Centre Cultural li va fer un ho-
menatge, amb la participacié de Joan
Mercader i els Amics de les Lletres
Garrotxines, que van llegir alguns dels
seus poemes.

L'any 2000 va dedicar aquest poema a
la gent de les Preses:

A la gent de les Preses i a les cintes
enceses de I'Esbart Marboleny en
aquest estiu del dos mil,

desé aniversari de la piscina.

Evoco aquella fosca i bella
nit de focs i d'aigua

sobre la gespa frescal

del pla de les Preses

amb el Corb i Xenacs,
tossals altius i vigilants,

que ens guaitaven

al'hora que ens guardaven.

| els joves disfressats d'antics
resseguien Ia histria,
jugaven en foc sota la pluja,
prop de fagedes i matolls,
entre fums invocaven

temps reculats on druides
somniaven aiguamoixos
vorejats de dones d'aigua.

Temps tan mitics com actuals,

— sempre el mateix afany —
també ara noies i nois conjurats
apaguen la tele o I'ordinador i
prenen banyadors i tovalloles

tot fent cap a la piscina

on juguen mig somnambuls
al'eterna dansa de trenar

i de destrenar, amb ritme métric,
I'erecte ball de les cintes enceses,
lligams roents que cremen amor
dintre la fosca eterna de la nit jove.

El Perer del Corb
1 agost de 2000
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BANTI SIELVA

2 juliol de 2023

MURILLO MOLAS

25 d'octubre de 2023

MELERO BROSA

2 d'agost de 2023 4 d'agost de 2023

ONES TESAN

PREDA LEON

SOLDEVILA ADROGUER

A

ABARKANE BOUGUAROUT DELGADO LEON

12 de setembre de 2023

COLL PARRA

16 de desembre de 2023 27 de desembre de 2023 15 de gener de 2024
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Centaurea jacea

Es una planta herbacia perenne, vol dir que viu més de 2
anys, i que assoleix els 10-60 cm d'altura, i produeix les
seves flors de color lila, violeta... S6n semblants als cards.

Floreix principalment de juny a setembre. | a la Garrotxa
la podem veure en molts entorns.

Hi ha més de 350 espécies de centaures.

Les que tenim a tocar de casa son:

Santa Margarida (Centaurium erythraea). De color de
rosa. Es aperitiva (per agafar gana), també per depurar el
fetge, entre altres propietats no tan conegudes.

Blavet (Centaurea Cyanus). Es blavosa. Per a les irritaci-
ons oculars, fragillitat capillar...

Travalera (Centaurea aspera). La principal propietat és la
de reduir el sucre a la sang, també va bé per al fetge.

Principals principis actius de la Centaurea jacea: Curiositat (inventada):

Conté potassi, magnesi, tanins... Ens agrada de trobar curiositats o dites.
En el cas de la centaurea no n'hem trobat,
per aixo ens I'hem inventat. Ja que centau-
re simbolitza en la mitologia grega meitat
Aquests principis la fan que sigui: diiirética, estomacal, digestiva, home i meitat cavall, podem suposar que
per a la cremor d'estémac i digestions dificils. la centaurea simbolitza la part femenina
de meitat dona i meitat flor.

Utilitzem les flors i les parts tendres de la planta, de diverses
maneres, per a diverses finalitats curatives.

Es també un bon tonificant del cos (enforteix I'organisme en ge-
neral).

A nivell oftalmic s'usa com a colliric per a la conjuntivitis (faci-
lita el flux de sang als ulls i, per tant, enforteix la resisténcia a
les infeccions). Millor amb hidrolat i rebaixat amb aigua, siné en
infusio.

Avies
Remeeres




