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Acta de la sessid

Sessio participativa del Pla d’envelliment de I’ABSS de I’Alt Penedés amb
membres d’entitats de la comarca

Lloc: Seu Consell Comarcal de I’Alt Penedes, Vilafranca del Penedeés
Data: 15/05/2024

Hora: 10:00

Ordre del dia

1. Benvinguda i presentacio de la sessié
2. Presentacio de les dades quantitatives
3. Aportacions dels assistents

Desenvolupament de la sessio

Benvinguda i presentacid de la sessio

La sessid va comengar amb la benvinguda i una introduccié al treball que s’esta realitzant del Pla
estrategic per part d’Ester Sdnchez, membre de I'equip técnic de gent gran del Consell Comarcal.

Presentacio de les dades quantitatives

Seguidament per part de la cooperativa El Risell es va fer una breu presentacié de les dades
quantitatives de la diagnosi de I'envelliment a la comarca, a partir de diferents ambits com sén
el demografic, I'economic o el formatiu, entre d’altres.

Un cop acabada la presentacid, es va demanar als assistents comentar les dades exposades, i
quins soén els aspectes que més els preocupen respecte a I’envelliment i també en relacio a les
entitats on participen.

Es constata que a partir de la pandémia a bona part de la gent gran |li costa molt sortir de casa.
A molts nivells no s’ha tornat a la situacié anterior.

En general hi ha poca participacié en els casals de la poblacié gran més jove (entre 60 i 75 anys).
Es comenta que en alguns casals es té poc en compte aquest segment de poblacio, i I'oferta
d’activitats que hi ha no els és atractiva. Un dels problemes que apareix és el mateix nom de
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casals d’avis. Primer perqué molts no sdn avis ni avies, i després perquée moltes persones no s’hi
senten identificades.

Si que hi ha entitats comarcals que no es dirigeixen exclusivament a gent gran, tot i que la major
part de les persones que en formen part son d’edat avancada. Estem parlant per exemple de
corals o clubs de lectura. Una opcid que pot funcionar és dirigir els casal d’avis cap a opcions
més proximes als centres civics, amb activitats obertes a totes les edats, i algunes més
especifiques per a gent gran.

En relacié a I'administracié les entitats es queixen sobretot de la manca de comunicacié, la
dificultat de posar-s’hi en contacte i la lentitud en obtenir respostes a les seves demandes.

Una possibilitat que es veu interessant i que ja es porta a terme en algun municipi és una figura
contractada per I'administracié que s’encarregui d’obrir i tancar el casal i s’encarregui d’'una
certa dinamitzacié de I'espai, i pugui derivar a les persones usuaries als serveis més adequats
segons les necessitats. També podria ser una figura I'enllag entre la gent gran i 'administracié i
alhora ajudar a combatre la bretxa digital.

Una de les principals dificultats en les que es troben és a I'hora de trobar una entitat bancaria
gue els permeti tenir un compte corrent obert sense que els cobrin comissions altes. Els seus
ingressos solen ser baixos i puntuals, i les comissions fan que en molts casos les entitats no
vulguin seguir tenint un compte corrent, amb les dificultats que aix0d suposa: diners en efectiu,
haver de recérrer al compte corrent d’algun dels associats, i la dificultat de rebre subvencions si
no es té un compte propi. Caldria trobar una solucié unificada per a totes les entitats a nivell
comarcal o més enlla, i com I‘administracié pot ajudar en aquest sentit.

Hi ha un cert malestar perque les activitats comarcals com la mostra activa, no apareix en les
edicions en paper de la premsa comarcal. Aix0 desincentiva als participants. La rad és que per
apareixer en paper cal pagar, i no hi ha una partida destinada a aix0. Animen al Consell Comarcal
a trobar alguna solucié i intentar que torni a apareixer als diaris en paper.

També a nivell comunicatiu en alguns municipis es troben amb dificultats amb I’ajuntament per
fer un enviament massiu per correu postal a tots els habitants de més de 65 anys per convocar
a les jornades o festes de la gent gran de cada municipi. Les entitats entenen que no poden tenir
les dades del padré, pero que I'ajuntament, que és qui organitza la festa, hauria de poder fer-
ho. Es recalca la importancia de la informacié en paper en aquesta franja d’edat.

Finalment en I'ambit d’entitats també fa alguna peticid de formacié di d’activitats, amb la
resposta de que aix0 es podra fer a partir del nou consell de gent gran de la comarca que es
posara en marxa en breu.

D’altra banda, les persones assistents també van explicitar alguns dels problemes amb els que
es troba la gent gran, més enlla del fet associatiu. Un dels problemes recurrents és el del
transport en molts dels municipis. El transport tant per temes sanitaris, com per qliestions
logistiques per anar a residencies, com per coses més quotidianes com comprar o anar a fer
alguna gesti6 al banc.

Precisament les gestions bancaries son una de les altres preocupacions davant la manca
d’oficines i de personal en la majoria de municipis. Molta gent gran no sap utilitzar, o té moltes
dificultats amb els caixers automatics. Ara hi ha caixers mobils, perd aixd no soluciona el
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problema. Els bancs tenen I'obligacié de fer llibretes per a qui ho sol-liciti, perd en canvi la
majoria de caixers automatics no les accepten.

Relacionat amb el darrer punt, hi ha la dificultat de moltes persones grans de fer tramits online
i la bretxa digital. Aixo es dona per realitzar tramits administratiu, demanar cites previes, hores
al metge... O en altres ambits com sén els parquimetres de Vilafranca, que resulten complicats
i encara més I'aplicacié mobil. Es per aixd que es demana alguna ajuda a I'hora de fer certes
accions, com podria ser alguna persona que les pogués acompanyar en la realitzacié e tramits
en cada poble, i també que es tingui en compte a les persones grans a I’hora de dissenyar-les.

La sensacié és que arran de la pandemia els serveis han empitjorat i la dificultat per a les
persones grans és creixent.

Seguents passos

El resultat d’aquesta sessid conjuntament amb les sessions realitzades anteriorment amb
ciutadania i personal técnic, ajudara a confeccionar la redaccid de la diagnosi del Pla
d’Envelliment aixi com comencar a orientar els eixos estrategics i les accions que en formaran
part. Esta previst que el pla s’aprovi a I'estiu de 2024.



