
 
 

 

Acta de la sessió  

Sessió participativa del Pla d’envelliment de l’ABSS de l’Alt Penedès amb 

càrrecs electes 
 

Lloc: Seu Consell Comarcal de l’Alt Penedès, Vilafranca del Penedès  

Data: 18/04/2024 

Hora: 18:00  

Ordre del dia 

1. Benvinguda i presentació de la sessió  

2. Presentació de les dades quantitatives  

3. Aportacions dels assistents 

Desenvolupament de la sessió 

Benvinguda i presentació de la sessió 

La sessió va començar amb la benvinguda i una introducció al treball que s’està realitzant del Pla 

estratègic per part d’Ester Sánchez, membre de l’equip tècnic de gent gran del Consell Comarcal. 

Presentació de les dades quantitatives  

Seguidament per part de la cooperativa El Risell es va fer una breu presentació de les dades 

quantitatives de la diagnosi de l’envelliment a la comarca, a partir de diferents àmbits com són 

el demogràfic, l’econòmic o el formatiu, entre d’altres. També es va fer un breu resum dels 

resultats de l’enquesta realitzada a la gent gran de la comarca, així com de les sessions 

qualitatives ja realitzades amb personal tècnic i amb la ciutadania. 

Un cop acabada la presentació, es va demanar als assistents comentar les dades exposades, i 

quins son els aspectes que més els preocupen respecte a l’envelliment en els seus municipis.  

El primer tema que es va tractar va ser sobre l’habitatge, i la possible contradicció entre voler 

envellir a casa i la necessitat de tenir més residències i més properes. Es va parlar de la 

possibilitat dels pisos tutelats com a solució intermitja. A Guardiola de Font-Rubí s’està portant 

a terme 6 pisos tutelats, tot i que encara se n’està estudiant el funcionament i la gestió. També 

es va explicar una altra experiència que s’està mirant de portar a terme, en aquest cas de forma 

privada, com és una cooperativa de pisos amb serveis per a gent gran. En aquest cas caldria 



 
 

 
veure si l’administració hi juga algun paper, com podria ser adquirir algun dels habitatges per a 

persones que no es poden permetre el capital social inicial, o que necessiten uns lloguers més 

assequibles.    

D’altra banda alguns municipis han descartat la possibilitat d’obrir un centre de dia pels costos 

que comporta, ja que son inassumibles per a la majoria d’ajuntaments de la comarca. Tot i així 

sí que algun municipi, com Sant Pere de Riudebitlles, està estudiant la possibilitat d’obrir un 

centre de serveis: un espai municipal amb certs serveis com podrien ser de salut (podologia, 

psicologia...), però també com menjador al migdia i després obrir com a casal de gent gran a la 

tarda. El cost d’un centre de serveis dependria dels propis serveis oferts i del copagament que 

es realitzés per part dels usuaris, però en tot cas sembla que hi ha diferents ajuntaments 

interessats. En aquest sentit també es destaca que si es pogués portar a terme en diferents 

municipis els costos podrien ser compartits en part, i per tant més econòmics que si només es 

fes en un sol municipi. 

Un altre dels aspectes que preocupa molt és l’aïllament social en els municipis amb la població 

més disseminada, on el problema del transport és enorme. En aquest sentit alguns ajuntaments 

estan portant a terme algunes iniciatives imaginatives: 

• Portar totes les persones grans al consultori un cop al mes amb l’ajuda de la brigada. 

• Fer servir una furgoneta municipal per transportar a la gent gran, sense sortir del 

municipi. 

• Al mateix temps s’està estudiant com fer el transport a demanda. 

La participació en la gent gran també preocupa. En alguns municipis la gent al voltant dels 65 

només participa puntualment, però no es considera gent gran. Potser el nom espanta i s’hauria 

de canviar el concepte a un altre tipus +60 o sènior. També en algunes casals on hi ha poques 

persones de menys de 80 anys que hi participin activament. A altres municipis en canvi és la gent 

més gran que no participa. És evident que dins de la gent gran hi ha perfils molt diferents, i que 

per tant tenen necessitats diferents. Això es pot constatar en els tallers de memòria, que sovint 

no funcionen per les diferent necessitats dels participants, sobretot vinculades a l’edat.  

També és interessant que les activitats siguin intergeneracionals i obertes a tothom, tot i que hi 

ha el problema de com subvencionar l’activitat a una part de la població (gent gran) i no a la 

resta. També els espai municipals poden ser pensats per a varis col·lectius, que pot ser més ric 

que no si només l’usa un de sol. 

Com a reflexions finals, es parla de la necessitat de tenir imaginació en les solucions, però amb 

les responsabilitats ben clares, tant per l’administració com per la ciutadania. En aquest sentit 

els i les secretàries municipals poden paralitzar algunes de les idees si no les veuen clares. En 

general es veu com a positiu tots els serveis que es puguin mancomunar, i també replicar les 

iniciatives que funcionen a altres municipis. Des del Consell comarcal es parla de fer càpsules 

informatives per informar i discutir aquestes bones pràctiques. En aquest sentit i per acabar, es 

destaca la importància de les trobades temàtiques a nivell tècnic i polític per compartir 

problemàtiques i possibles solucions. 

 

 



 
 

 

Següents passos 

El resultat d’aquesta sessió conjuntament amb les sessions realitzades anteriorment amb 

ciutadania i personal tècnic, ajudarà a confeccionar la redacció de la diagnosi del Pla 

d’Envelliment així com començar a orientar els eixos estratègics i les accions que en formaran 

part. Està previst que el pla s’aprovi a l’estiu de 2024. 


